


 

 

№ 1 

Дата 

затвердження 
16.11.2023р. 

Стандартна операційна процедура 

Використання респіраторів 

Дата 

перегляду 
16.11.2024р. 

Версія 1 

1. Наказ МОЗ України № 1777 від 03.08.2020р. «Про 

затвердження Заходів та Засобів щодо попередження 

інфікування при проведенні догляду за пацієнтами» 

2. Наказ МОЗ України № 287 від 01.02.2019р. «Про 

затвердження Стандарту інфекційного контролю для 

закладів охорони здоров’я, що надають допомогу хворим 

на туберкульоз» 

Пов’язані документи 

 

 

ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ України» 



Мета   Забезпечення респіраторного захисту працівників 

Сфера 

застосування  

1. Використовується під час роботи у зонах високого ризику 

інфікування повітряними інфекціями 

2. Всі працівники (медичні/немедичні), які працюють у зонах 

високого ризику інфікування. 

Терміни та 

абревіатури 

ДСТУ – Державний стандарт України 

ЗІЗ – засоби індивідуального захисту 

Фіт тест – тест на щільність прилягання респіратора для оцінки 

відповідності певної моделі та розміру респіратора до обличчя 

користувача. 

FFP2 – клас захисту респіратора, який забезпечує фільтрацію не 

менше 94% інфекційних часточок розміром 0,4 мкм 

N95 – клас захисту респіратора, який забезпечує фільтрацію не 

менше 95% інфекційних часточок розміром 0,3 мкм 

Умови, які мають 

бути дотримані 

- Наявні респіратори класу захисту не нижче FFP2 або N95, які 

відповідають ДСТУ. 

 

- Працівники, які використовують респіратори пройшли фіт 

тестування, не пізніше 1 року назад, про що є документальне 

підтвердження – протокол фіт тесту (див. СОП «Методика 

проведення якісного фіт тесту») 

 

- Працівники, які використовують респіратори пройшли навчання 

по респіраторному захисті. 

- Наявна можливість проведення гігієни рук перед надяганням та 

зняття респіратора (перед входом до зони високого ризику 

інфікування). 

- Наявна ємність для використаних ЗІЗ, в тому числі для 

респіраторів. 

Алгоритм 

виконання 

процедури  

1. Провести гігієну рук (див. СОП «Гігієна рук») 

 

2. Надягнути респіратор відповідно до Схеми 1 

3. Провести тест «долоні» (глибокі вдохи або видохи) на предмет 

визначення щільності прилягання респіратора до обличчя. 

 

4. Ви готові до роботи! 

 

5. Після виходу із зони високого ризику - зняти респіратор, 

захопивши за резинки/стрічки (заборонено торкатися зовнішньої 

поверхні респіратора). 

 

6. Помістити респіратор у ємність для медичних відходів (подальше 

поводження з використаними респіраторами як з іншими ЗІЗ 

відповідно до Типової схеми поводження з медичними відходами). 

 

7. Провести гігієну рук  

Мета   Забезпечення респіраторного захисту працівників 

Сфера 

застосування  

1. Використовується під час роботи у зонах високого ризику 

інфікування повітряними інфекціями 

2. Всі працівники (медичні/немедичні), які працюють у зонах 

високого ризику інфікування. 

Терміни та 

абревіатури 

ДСТУ – Державний стандарт України 

ЗІЗ – засоби індивідуального захисту 

Фіт тест – тест на щільність прилягання респіратора для оцінки 

відповідності певної моделі та розміру респіратора до обличчя 

користувача. 

FFP2 – клас захисту респіратора, який забезпечує фільтрацію не 

менше 94% інфекційних часточок розміром 0,4 мкм 

N95 – клас захисту респіратора, який забезпечує фільтрацію не 

менше 95% інфекційних часточок розміром 0,3 мкм 

Умови, які мають 

бути дотримані 

- Наявні респіратори класу захисту не нижче FFP2 або N95, які 

відповідають ДСТУ. 

 

- Працівники, які використовують респіратори пройшли фіт 

тестування, не пізніше 1 року назад, про що є документальне 

підтвердження – протокол фіт тесту (див. СОП «Методика 

проведення якісного фіт тесту») 

 

- Працівники, які використовують респіратори пройшли навчання 

по респіраторному захисті. 

- Наявна можливість проведення гігієни рук перед надяганням та 

зняття респіратора (перед входом до зони високого ризику 

інфікування). 

- Наявна ємність для використаних ЗІЗ, в тому числі для 

респіраторів. 

Алгоритм 

виконання 

процедури  

1. Провести гігієну рук (див. СОП «Гігієна рук») 

 

2. Надягнути респіратор відповідно до Схеми 1 

3. Провести тест «долоні» (глибокі вдохи або видохи) на предмет 

визначення щільності прилягання респіратора до обличчя. 

 

4. Ви готові до роботи! 

 

5. Після виходу із зони високого ризику - зняти респіратор, 

захопивши за резинки/стрічки (заборонено торкатися зовнішньої 

поверхні респіратора). 

 

6. Помістити респіратор у ємність для медичних відходів (подальше 

поводження з використаними респіраторами як з іншими ЗІЗ 

відповідно до Типової схеми поводження з медичними відходами). 

 

7. Провести гігієну рук  



Мета   Забезпечення респіраторного захисту працівників 

Сфера 

застосування  

1. Використовується під час роботи у зонах високого ризику 

інфікування повітряними інфекціями 

2. Всі працівники (медичні/немедичні), які працюють у зонах 

високого ризику інфікування. 

Терміни та 

абревіатури 

ДСТУ – Державний стандарт України 

ЗІЗ – засоби індивідуального захисту 

Фіт тест – тест на щільність прилягання респіратора для оцінки 

відповідності певної моделі та розміру респіратора до обличчя 

користувача. 

FFP2 – клас захисту респіратора, який забезпечує фільтрацію не 

менше 94% інфекційних часточок розміром 0,4 мкм 

N95 – клас захисту респіратора, який забезпечує фільтрацію не 

менше 95% інфекційних часточок розміром 0,3 мкм 

Умови, які мають 

бути дотримані 

- Наявні респіратори класу захисту не нижче FFP2 або N95, які 

відповідають ДСТУ. 

 

- Працівники, які використовують респіратори пройшли фіт 

тестування, не пізніше 1 року назад, про що є документальне 

підтвердження – протокол фіт тесту (див. СОП «Методика 

проведення якісного фіт тесту») 

 

- Працівники, які використовують респіратори пройшли навчання 

по респіраторному захисті. 

- Наявна можливість проведення гігієни рук перед надяганням та 

зняття респіратора (перед входом до зони високого ризику 

інфікування). 

- Наявна ємність для використаних ЗІЗ, в тому числі для 

респіраторів. 

Алгоритм 

виконання 

процедури  

1. Провести гігієну рук (див. СОП «Гігієна рук») 

 

2. Надягнути респіратор відповідно до Схеми 1 

3. Провести тест «долоні» (глибокі вдохи або видохи) на предмет 

визначення щільності прилягання респіратора до обличчя. 

 

4. Ви готові до роботи! 

 

5. Після виходу із зони високого ризику - зняти респіратор, 

захопивши за резинки/стрічки (заборонено торкатися зовнішньої 

поверхні респіратора). 

 

6. Помістити респіратор у ємність для медичних відходів (подальше 

поводження з використаними респіраторами як з іншими ЗІЗ 

відповідно до Типової схеми поводження з медичними відходами). 

 

7. Провести гігієну рук  

 

Розробив/ла Яницька І.І.  

Затвердив/ла Яницька І.І.  





 

 

№ 2 

Дата 

затвердження 
16.11.2023р. 

Стандартна операційна процедура 

Використання відкритих УФБ - опромінювачів 

Дата 

перегляду 
16.11.2024р. 

Версія 1 

Наказ МОЗ України № 882 від 06.05.2021р. «Про 

затвердження санітарно-протиепідемічних правил і норм 

використання ультрафіолетового бактерицидного 

випромінювання для знезараження повітря та дезінфекції 

поверхонь в приміщеннях закладів охорони здоров’я та 

установ/закладів надання соціальних послуг/соціального 

захисту населення» 

Пов’язані документи 

 

 

ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ України» 



Мета   Знезараження повітря та відкритих поверхонь 

Сфера 

застосування  

1. Використовується під час проведення поточних/генеральних 

прибирань. 

2. Відповідальні працівники, які проводять поточні/генеральні 

прибирання 

Абревіатури УФБО – ультрафіолетовий бактерицидний опромінювач 

Умови, які мають 

бути дотримані 

- Визначені працівники за проведення поточних/генеральних 

прибирань пройшли навчання щодо використання УФБО. 

 

- Наявний настінний відкритий УФБО, який закріплено з 

урахування уникнення «мертвих зон». Вимикач розташований за 

межами приміщення. 

 

- Проведені відповідні заміри та розрахунки щодо тривалості 

роботи УФБО для кожного приміщення, де вони 

використовуються. 

Алгоритм 

виконання 

процедури  

1. Провести поточне/генеральне прибирання  (див. СОП 

«Проведення очищення та дезінфекції поверхонь») 

2. Відкрити вікно в режимі «провітрювання», якщо цього не було 

зроблено раніше (за умови відсутності механічної вентиляції). 

3. Вийти з приміщення, закрити двері та ввімкнути УФБО на 

необхідний час, відповідно до проведених розрахунків. 

4. Розмістити нагадування перед входом в приміщення «Вхід 

заборонено», якщо таке нагадування не з’являється автоматично 

при вмиканні УФБО. 

5. Після завершення необхідного часу – вимкнути УФБО, забрати 

нагадування, за потреби – закрити вікно. 

 









https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1318-21#n12
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/training/online-training
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/training/online-training


https://www.cdc.gov/infectioncontrol/training/cme-info.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/training/cme-info.html


https://www.cdc.gov/infectioncontrol/projectfirstline/healthcare/educational-materials.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/projectfirstline/healthcare/educational-materials.html
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