
Очищення та дезінфекція 
поверхонь

відділ АМР та ІК ДУ «ЦГЗ МОЗ України»

Колесник Роман



Наказ МОЗ України № 1777 від 03.08.2020р. «Про затвердження Заходів та Засобів щодо 
попередження інфікування при проведенні догляду за пацієнтами»

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1110-20#Text

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1110-20#Text


Джерела інформації

https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-RLS-H.pdf



Як часто 
прибирати?

Які засоби 
потрібно 

використовувати
?

Раніше все 
було 

зрозуміліше!...

До чого тут 
ВІК??

Для чого 
потрібний той 
моніторинг?

Що це за 
оцінка ризику?

Як це змиви 
рутинно не 
проводити?



Засоби для очищення 

✓ Нетоксичні не повинні подразнювати шкіру або

слизові оболонки

✓ Прості у використанні з чіткими

інструкціями

✓ Прийнятні на запах

✓ Легко розчинні у воді

✓ Фінансово доступні



Засоби для дезінфекції

Дезінфікуючі засоби призначені лише для дезінфекції після прибирання (очищення)  
і не є заміною прибирання!

✓ Широкий спектр дії

✓ Швидка дія та короткий час контакту

✓ Утримують поверхні вологими достатньо довго, щоб
відповідати рекомендованому часу експозиції

✓ Не піддаються впливу факторів навколишнього середовища

✓ Сумісні із звичайними медичними поверхнями та обладнанням

✓ Стійкі мають залишкову антимікробну дію

✓ Негорючі температура спалаху понад 65°C (150°F)

✓ Стабільні активні необхідний час у визначеній концентрації



Дозволені дезінфікуючі засоби

Четвертинні амонієві сполуки

Спирт (етиловий або ізопропіловий)

Хлорвмісні речовини

Йодофорвмісні дезінфекційні засоби

Перекис водню



https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(21)00105-5/fulltext#back-bib20



Методи приготування засобів

Завжди готуйте розчини відповідно до інструкцій виробника, у відповідній концентрації 
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Завжди готуйте розчини відповідно до інструкцій виробника, у відповідній концентрації 

Завжди готуйте засоби для очищення у спеціально відведених для цього місцях



Методи приготування засобів
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Методи приготування засобів

Завжди готуйте розчини відповідно до інструкцій виробника, у відповідній концентрації 

Використовуйте засоби індивідуального захисту відповідно до паспорту безпеки продукту

Забезпечте розроблення СОП, навчання та чек-лист моніторингу дотримання СОП працівниками 

Завжди готуйте засоби для очищення у спеціально відведених для цього місцях



Використання засобів індивідуального захисту

ЗІЗ обираються відповідно до рекомендацій виробника (паспорта безпеки), якщо таких 
рекомендацій немає, то мінімально мають використовуватися наступні ЗІЗ:



Використання засобів індивідуального захисту

Приготування дезінфекційних 

засобів і розчинів

Рукавички захисні від хімічних речовин
та інфекційних агентів

Халат захисний від інфекційних агентів
і/або захисний фартух

Хірургічна маска для обличчя

Захисні окуляри або щиток для обличчя

Розливи крові та інших біологічних
рідин

Халат захисний від інфекційних агентів

і/або захисний фартух

Рукавички захисні від хімічних речовин

та інфекційних агентів

Хірургічна маска 

Захисні окуляри або щиток для обличчя

Поточне вологе прибирання Рукавички захисні від хімічних речовин

та інфекційних агентів



Організація очищення та дезінфекції поверхонь має грунтуватися на оцінці 
ризику передавання інфекційних агентів (ризику інфікування)

Ризик визначає частоту і метод прибирання 



Забрудненість поверхонь



Забрудненість поверхонь

Сильне забруднення (оцінка = 3)

Зона позначається як сильно забруднена, якщо поверхні та обладнання регулярно піддаються
впливу великої кількості крові чи інших рідин організму (наприклад, пологовий зал, зал для
розтину трупів, лабораторія, станція гемодіалізу, відділення невідкладної допомоги). Видиме
забруднення.

Помірне забруднення (оцінка = 2)

Зона позначається як помірно забруднена, якщо поверхні та обладнання зазвичай не
забруднюються (але можуть) кров’ю чи іншими рідинами організму, а забруднені речовини
зберігаються або видаляються (наприклад, вологі простирадла). Усі палати для пацієнтів, ванні
кімнати слід вважати принаймні помірно забрудненими.

Легке забруднення (бал = 1)

Зона позначається як слабо забруднена, якщо поверхні не піддаються впливу крові, інших
біологічних рідин або предметів, які контактували з кров’ю або біологічними рідинами (наприклад,
адміністративні приміщення, реєстратура).

https://www.cdc.gov/hai/prevent/resource-limited/risk-assessment.html



Сприйнятливість пацієнтів до інфікування

Пацієнт, який отримує хіміотерапію
Пацієнт, який отримує профілактичну 

вакцинацію



Сприйнятливість пацієнтів до інфікування

Більш сприйнятливий (оцінка = 1)

Це пацієнти, які сприйнятливі до інфекції через стан свого здоров’я (наприклад
ослаблений імунітет в результаті певних хвороб або прийому лікарських засобів).
Наприклад пацієнти у відділеннях онкології, трансплантації та хіміотерапії,
новонароджені і ті, хто перебуває в опіковому відділенні.

Менш чутливий (оцінка = 0)

З метою стратифікації ризику всі інші особи класифікуються як менш сприйнятливі.

https://www.cdc.gov/hai/prevent/resource-limited/risk-assessment.html



Потенціал для впливу патогенів

Палата пацієнта



Потенціал для впливу патогенів

Поверхні з високою частотою дотиків (оцінка = 3):

Поверхні з високим дотиком мають частий контакт з руками. Приклади включають дверні
ручки, телефон, поручні, вимикачі світла.

Поверхні з низькою частотою дотиків (оцінка = 1):

Поверхні з низьким дотиком мають мінімальний контакт з руками. Наприклад, стіни,
стелі, дзеркала.

https://www.cdc.gov/hai/prevent/resource-limited/risk-assessment.html



Ієрархія ризиків

https://www.cdc.gov/hai/prevent/resource-limited/risk-assessment.html



Приклад обрахування ризиків

https://www.cdc.gov/hai/prevent/resource-limited/risk-assessment.html



З чого почати?

Проведіть візуальну попередню оцінку місця:

Чи є будь-які перешкоди (безлад) або проблеми, які можуть заважати безпечному очищенню?

Чи є будь-яка потреба в додаткових ЗІЗ або витратних матеріалах? 

Почніть прибирання



https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(21)00105-5/fulltext#back-bib20



https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(21)00105-5/fulltext#back-bib20



Моніторинг

Усі багаторазові витратні матеріали та обладнання мають

бути чистими та в належному стані

Регулярно перевіряйте та замінюйте все багаторазове

обладнання, коли це необхідно

Розробіть графік моніторингу та технічного обслуговування,

у якому чітко зафіксовано багаторазові витратні матеріали

та обладнання, частота перевірок та відповідальні

працівники



Варіанти моніторингу за прибиранням



Дякую за увагу!


