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ȵɋɖɋɑɫɐ ɗɐɔɖɔɝɋɓɢ 
 

Ȩȝȱ ï Ɉɫɖəɗ ɫɒəɓɔɊɋɚɫɜɎɘə ɑɤɊɎɓɎ 

 

ȩȝ ï ɉɑɎɇɎɓɓɋ ɫɓɘɋɖɈôɤ 

 

Ȫȸȝ ï ɊɔɘɋɗɘɔɈɋ ɫɓɚɔɖɒəɈɆɓɓɥ 

 

ȝȵȷȾ ï ɫɓɚɋɐɜɫɬ ɟɔ ɕɋɖɋɊɆɤɘɢɗɥ ɗɘɆɘɋɈɎɒ ɞɑɥɛɔɒ 

 

Ȱȩȳ ï ɐɑɤɝɔɈɫ ɉɖəɕɎ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ 

 

ȱȨȳ ï ɑɤɊɎ, ɟɔ ɈɌɎɈɆɤɘɢ ɓɆɖɐɔɘɎɐɎ 

 

ȱȨȳȝ ï ɑɤɊɎ, ɟɔ ɈɌɎɈɆɤɘɢ ɓɆɖɐɔɘɎɐɎ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɒ ɞɑɥɛɔɒ 

 

ȱȬȨ ï ɑɤɊɎ, ɟɔ ɌɎɈəɘɢ ɫɍ Ȩȝȱ 

 

ȳȹȴ ï ɓɋəɖɥɊɔɈɆ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɥ 

 

ȵȰȵ ï ɕɫɗɑɥɐɔɓɘɆɐɘɓɆ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐɆ 

 

ȵȸȨ ï ɕɔɗɑəɉɆ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ 

 

ȵȸȰ ï ɕɫɗɑɥɘɋɗɘɔɈɋ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ 

 

ȶȰȷ ï ɖɔɇɫɘɓɎɐɎ ɐɔɒɋɖɜɫɏɓɔɉɔ ɗɋɐɗə 

 

ȷȳȝȪ ï ɗɎɓɊɖɔɒ ɓɆɇəɘɔɉɔ ɫɒəɓɔɊɋɚɫɜɎɘə 

 

ȷȸ ï ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

 

ȽȷȽ ï ɝɔɑɔɈɫɐɎ, ɟɔ ɕɖɆɐɘɎɐəɤɘɢ ɗɋɐɗ ɫɍ ɝɔɑɔɈɫɐɆɒɎ 

 

PrEP/ȪȰȵ ï pre -exposure  prophylaxis  (ɊɔɐɔɓɘɆɐɘɓɆ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐɆ) 

 

Ⱥȩ ï ɚɔɐəɗ-ɉɖəɕɆ 

 

Ⱦȸ ï ɞɈɎɊɐɎɏ ɘɋɗɘ 

 

 

  



 
 

Ȩɗɘəɕ 
 

ȷɘɆɓɔɒ ɓɆ 2019 ɖɫɐ ȹɐɖɆɬɓɆ ɩ ɊɋɖɌɆɈɔɤ ɍ ɔɊɓɎɒ ɫɍ ɓɆɏɈɎɟɎɛ ɕɔɐɆɍɓɎɐɫɈ 
ɍɆɛɈɔɖɤɈɆɓɔɗɘɫ ɓɆ Ȩȝȱ ə ɖɋɉɫɔɓɫ ȷɛɫɊɓɔɬ țɈɖɔɕɎ: ɜɋ ɍɓɆɝɋɓɓɥ ɗɘɆɓɔɈɎɘɢ 37 ɈɎɕɆɊɐɫɈ 

ɓɆ 100 ɘɎɗɥɝ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ. ȳɋɍɈɆɌɆɤɝɎ ɓɆ əɗɕɫɛɎ ə ɍɓɎɌɋɓɓɫ ɕɔɞɎɖɋɓɔɗɘɫ Ȩȝȱ ɗɋɖɋɊ 
ɒɔɑɔɊɎɛ ɑɤɊɋɏ ɘɆ ɈɆɉɫɘɓɎɛ Ɍɫɓɔɐ, ɓɆɖɆɍɫ ɗɕɔɗɘɋɖɫɉɆɩɘɢɗɥ ɘɋɓɊɋɓɜɫɥ Ɋɔ ɍɖɔɗɘɆɓɓɥ 
ɜɢɔɉɔ ɍɓɆɝɋɓɓɥ ɗɋɖɋɊ ɒɔɑɔɊɎɛ ɝɔɑɔɈɫɐɫɈ, ɟɔ ɒɆɤɘɢ ɗɋɐɗ ɫɍ ɝɔɑɔɈɫɐɆɒɎ: ɘɆɐ, 2017 

ɖɔɐə ɕɔɞɎɖɋɓɫɗɘɢ Ȩȝȱ ɗɋɖɋɊ ȽȷȽ Ɉɫɐɔɒ Ɋɔ 25 ɖɔɐɫɈ ɗɘɆɓɔɈɎɑɆ 6,7%, ɟɔ ɒɆɏɌɋ ɓɆ 
2% ɕɋɖɋɈɎɟəɩ ɕɔɐɆɍɓɎɐ 2015 ɖɔɐə. ȼɋ ɈɐɆɍəɩ ɓɆ ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɐɔɓɘɖɔɑɤ ɓɆɊ 

ɋɕɫɊɋɒɫɩɤ ɗɋɖɋɊ ɜɫɩɬ ɐɆɘɋɉɔɖɫɬ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ.  
ȴɊɓɫɩɤ ɍ ɓɆɏɇɫɑɢɞ ɍɓɆɝəɟɎɛ ɕɖɎɝɎɓ ɘɆɐɔɬ ɗɎɘəɆɜɫɬ ɩ ɗɘɎɉɒɆɘɎɍɆɜɫɥ ɘɆ 

ɊɎɗɐɖɎɒɫɓɆɜɫɥ, ɥɐɎɛ ȽȷȽ ɍɆɍɓɆɤɘɢ ɥɐ ə ɍɆɉɆɑɢɓɔɒə ɗəɗɕɫɑɢɗɘɈɫ, ɘɆɐ ɫ ɍ ɇɔɐə 

ɒɋɊɎɝɓɔɉɔ ɕɋɖɗɔɓɆɑə. ȨɓɆɗɑɫɊɔɐ ɜɢɔɉɔ, ɇɆɉɆɘɔ ȽȷȽ, ɔɗɔɇɑɎɈɔ ɘɎɛ, ɟɔ ɩ ɍɆɐɖɎɘɎɒɎ 
ɟɔɊɔ ɗɈɔɬɛ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɕɖɆɐɘɎɐ, ɓɋɍɆɑəɝɋɓɎɒɎ Ɋɔ ɌɎɘɘɥ ȱȩȧȸ-ɗɕɫɑɢɓɔɘɎ ɏ ɘɔɒə 

ɈɆɌɐɔɊɔɗɘəɕɓɎɒɎ, ɍɆɑɎɞɆɤɘɢɗɥ ɓɋɔɛɔɕɑɋɓɎɒɎ ɕɔɗɑəɉɆɒɎ ɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ 
ɑɫɐəɈɆɓɓɥ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɬ.  

ȪɔɗɈɫɊ ɫɓɞɎɛ ɐɖɆɬɓ Ɋɋɒɔɓɗɘɖəɩ, ɟɔ ɈɕɑɎɈɆɘɎ ɓɆ ɜɤ ɗɎɘəɆɜɫɤ ɒɔɌɓɆ ɞɑɥɛɔɒ 

ɖɋɆɑɫɍɆɜɫɬ ɫɓɘɋɖɈɋɓɜɫɏ, ɗɋɖɋɊ ɥɐɎɛ ï ɕɔɗɑəɉɎ ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɘɔɇɘɔ ɓɆɊɆɓɓɥ ȽȷȽ 
ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɗɘɫɏɓɔɉɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ. ȼɋ 

ɍɆɇɋɍɕɋɝəɩ ɇɫɑɢɞə ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɫɗɘɢ ɘɆ ɒɆɩ ɕɔɘɋɓɜɫɆɑ Ɋɔ ɔɛɔɕɑɋɓɓɥ ɓɆɏɇɫɑɢɞ 
ɈɆɌɐɔɊɔɗɘəɕɓɎɛ ɕɫɊɉɖəɕ ȽȷȽ. 

ȼɋ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɍɊɫɏɗɓɤɩɘɢɗɥ ɍ ɒɋɘɔɤ ɍôɥɗəɈɆɓɓɥ ɗɘɆɈɑɋɓɓɥ əɐɖɆɬɓɗɢɐɎɛ ȽȷȽ 

ɘɆ ɓɆɊɆɈɆɝɫɈ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ Ȩȝȱ Ɋɔ ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ Ɉ ɐɖɆɬɓɫ ɕɖɔɉɖɆɒɎ ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, 
ɒɔɌɑɎɈɎɛ ɇɆɖôɩɖɫɈ Ɋɔ ɬɬ ɖɋɆɑɫɍɆɜɫɬ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɘɎɛ ɊɋɘɆɑɋɏ, ɥɐɫ ɗɑɫɊ əɖɆɛəɈɆɘɎ Ɉ 

ɓɆɜɫɔɓɆɑɢɓɔɒə ɐɔɓɘɋɐɗɘɫ. 
 

  



 
 

ȨɎɗɓɔɈɐɎ 
 

1.  ȶɫɈɋɓɢ ɕɔɫɓɚɔɖɒɔɈɆɓɔɗɘɫ ɕɖɔ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɤ ɗɋɖɋɊ ȽȷȽ ɩ ɈɎɗɔɐɎɒ, ɕɖɔɘɋ 
ɓɋ Ɉɗɫ ɔɇôɩɐɘɎɈɓɔ ɔɜɫɓɤɤɘɢ ɖɎɍɎɐɎ, ɆɗɔɜɫɏɔɈɆɓɫ ɍ ɕɔɞɎɖɋɓɎɒɎ Ɉ ɜɫɏ ɉɖəɕɫ 
ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɒɎ ɕɖɆɐɘɎɐɆɒɎ; ɕɔɊɋɐəɊɎ ɘɖɆɕɑɥɤɘɢɗɥ ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɫ əɥɈɑɋɓɓɥ ɕɖɔ 

ɞɑɥɛɎ ɕɋɖɋɊɆɝɫ Ȩȝȱ. ȳɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɍəɗɘɖɫɝɆɤɘɢɗɥ əɥɈɑɋɓɓɥ ɕɖɔ:  
Á ɊɔɕəɗɘɎɒɫɗɘɢ ɓɋɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɆ ɕɫɊ ɝɆɗ ɔɖɆɑɢɓɔɉɔ ɗɋɐɗə;  

Á ɖɎɍɎɐ ɕɋɖɋɊɆɝɫ Ȩȝȱ ɝɋɖɋɍ ɗɑɎɓə ɝɎ ɕɔɇəɘɔɈɎɒ ɞɑɥɛɔɒ. 
 

2.  ȳɆɏɕɔɞɎɖɋɓɫɞɎɒɎ ɊɌɋɖɋɑɆɒɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɟɔɊɔ Ȩȝȱ ɩ ɫɓɘɋɖɓɋɘ, ȳȹȴ ɘɆ 

Ɋɖəɍɫ ɏ ɍɓɆɏɔɒɫ. 
 

3.  ȵɔɗɑəɉɎ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɫ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐɎ ɓɆɊɆɤɘɢɗɥ ȽȷȽ ɓɎɍɐɔɤ 
ɖɋɉɫɔɓɆɑɢɓɎɛ ȳȹȴ ɘɆ ɊɋɖɌɆɈɓɎɛ ȭȴȭ, ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ȼɋɓɘɖɆɒɎ ȷȳȝȪə. ȽɆɗɘɫɞɋ 
ȽȷȽ ɈɫɊɊɆɤɘɢ ɕɋɖɋɈɆɉə ɔɘɖɎɒɆɓɓɤ ɕɔɗɑəɉ Ɉ ȳȹȴ, ɔɗɐɫɑɢɐɎ Ɉ ɊɋɖɌɆɈɓɎɛ ȭȴȭ 

ɈɔɓɎ Ɋɔɗɫ ɗɘɎɐɆɤɘɢɗɥ (Ɇɇɔ ɇɔɥɘɢɗɥ ɍɫɘɐɓəɘɎɗɥ) ɍɫ ɗɘɎɉɒɆɘɎɍɆɜɫɩɤ, 
ɊɎɗɐɖɎɒɫɓɆɜɫɩɤ ɫ ɕɔɖəɞɋɓɓɥɒ ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɔɗɘɫ.  

 
4.  ȷɋɖɋɊ ɓɆɏɕɔɞɎɖɋɓɫɞɎɛ ɕɖɎɝɎɓ ɍɈɋɖɓɋɓɓɥ ɍɆ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥɒ:  

Á ɓɋɍɆɛɎɟɋɓɫ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ;  

Á ɈɎɥɈɑɋɓɓɥ Ȩȝȱ ə ɕɆɖɘɓɋɖɆ;  
Á ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ ɍ ɓɔɈɎɒ ɕɆɖɘɓɋɖɔɒ; 

Á ɖɋɉəɑɥɖɓɋ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɝɓɋ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. 
 

ȷɘɆɈɑɋɓɓɥ Ɋɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

 
5.  ȰɑɫɩɓɘɎ, ɗɔɜɫɆɑɢɓɫ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɎ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɎ ɘɆ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɎ ȳȹȴ Ɉ ɜɫɑɔɒə 

ɗɘɆɈɑɥɘɢɗɥ Ɋɔ ɕɔɗɑəɉɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɕɋɖɋɈɆɌɓɔ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔ. ȱɫɐɆɖɫ ɗɛɎɑɢɓɫ 
ɓɋ ɕɫɊɘɖɎɒəɈɆɘɎ ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ ɕɔɗɑəɉɎ ɝɋɖɋɍ ɕɔɇɔɤɈɆɓɓɥ ɟɔɊɔ 
ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ ɘɆ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɬ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə.  

 
6.  ȵɋɖɋɈɆɉɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ï ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ ɈɊɔɒɆ ɍɫ 

ɍɇɋɖɋɌɋɓɓɥɒ ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɔɗɘɫ ɘɆ ɍɆɑəɝɋɓɓɥ Ɋɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɎɛ ɉɖəɕ ȽȷȽ, ɥɐɫ 
ɫɓɆɐɞɋ ɓɋ ɗɐɔɖɎɗɘɆɑɎɗɥ ɇɎ ɕɔɗɑəɉɔɤ ɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ.  

 

7.  ȰɑɫɩɓɘɎ ȳȹȴ ɖɔɍɉɑɥɊɆɤɘɢ ɕɔɗɑəɉə ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɔɈɎɛ 
ɘɋɗɘɫɈ) ɥɐ ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈə ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (ɔɇɎɊɈɫ ɕɔɗɑəɉɎ ɕɔɈɎɓɓɫ 

ɓɆɊɆɈɆɘɎɗɥ ɕɆɖɆɑɋɑɢɓɔ), ɥɐɆ ɒɆɩ ɕɋɖɋɈɆɉə Ɉ ɐɔɓɘɋɐɗɘɫ ɕɋɈɓɎɛ ɗɎɘəɆɜɫɏ 
(ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɕɖɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɫ ɕɆɖɘɓɋɖɫɈ (ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ɈɎɕɆɊɐɔɈɎɛ) əɊɔɒɆ, Ɇɇɔ ɥɐ 
ɔɗɓɔɈɓɎɏ ɒɋɘɔɊ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɋ ɐɑɫɩɓɘɫɈ ȳȹȴ). 

 

8.  ȳɋɊɔɑɫɐɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ:  
¶ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɓɆɔɊɎɓɜɫ ɫɍ ɗɆɒɎɒɎ ɗɔɇɔɤ, ɇɋɍ 

ɊɔɘɋɗɘɔɈɔɬ ɘɆ ɕɫɗɑɥɘɋɗɘɔɈɔɬ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɬ:  
¶ ɓɋɊɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɐɑɫɩɓɘɫɈ Ɋɔ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɑɫɐəɈɆɓɓɥ;  

¶ ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɐɔɓɘɖɔɑɤ ɍɆ əɘɎɑɫɍɆɜɫɩɤ ɘɋɗɘɫɈ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ. 
 

9.  ȵɔɗɑəɉə ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɩɘɢɗɥ ɓɆɊɆɈɆɘɎ ɑɤɊɥɒ ɇɋɍ 

ɕɔɕɋɖɋɊɓɢɔɉɔ ɊɔɗɈɫɊə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɘɆ ɊɔɗɈɫɊə ɕɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɊɔɘɋɗɘɔɈɔɉɔ 
ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ. 

 
10. ȴɕɎɘɆɓɫ ɉɔɘɔɈɫ ɈɎɐɔɖɎɗɘɔɈəɈɆɘɎ ɓɆɇɔɖɎ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ə 
ɕɆɖɫ ɍɫ ɗɈɔɬɒɎ ɕɆɖɘɓɋɖɆɒɎ, ɕɖɔɘɋ ɓɋ ɉɔɘɔɈɫ ɕɑɆɘɎɘɎ ɍɆ ɓɎɛ. ȧɫɑɢɞɫɗɘɢ 



 
 

ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɛɔɘɫɑɆ ɇɎ ɔɘɖɎɒəɈɆɘɎ ɕɔɗɑəɉə ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ 

ɟɔɊɔ ɓɋɬ Ɉ ȳȹȴ.  
 

11.  ȹ ɕɔɗɑəɉə ɍɫ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥɒ ɕɔɈɎɓɓɆ ɈɛɔɊɎɘɎ:   

Á ɊɋɘɆɑɢɓɆ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɥ ɟɔɊɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ;  
Á ɐɔɓɘɆɐɘɓɆ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɒɫɗɜɋɈɎɛ ɍɆɐɑɆɊɫɈ, Ɋɔ ɥɐɎɛ ɒɔɌɓɆ ɍɈɋɖɓəɘɎɗɥ ɕɔ 

ɊɔɊɆɘɐɔɈə ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɤ;  
Á ɆɑɉɔɖɎɘɒ Ɋɫɏ ə ɈɎɕɆɊɐə ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə.  

 

Á ȵɫɗɑɥɘɋɗɘɔɈɋ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ ɒɆɩ ɈɆɌɑɎɈɋ ɍɓɆɝɋɓɓɥ Ɉ ɖɆɍɫ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɕɖɔɘɋ ɩ ɓɋɔɇɔɈôɥɍɐɔɈɎɒ ɕɖɎ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔɒə ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫ. 

ȸɆɐɆ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɥ ɒɆɩ ɓɆɊɆɈɆɘɎɗɥ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɔɒ ȳȹȴ ɕɖɎ ɔɗɔɇɎɗɘɫɏ ɍəɗɘɖɫɝɫ, 
ɕɖɔɘɋ ɈɆɌɑɎɈɔ ɓɆɊɆɘɎ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɔɇɖɆɘɎ ɏ ɫɓɞɎɏ ɚɔɖɒɆɘ, ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, 
ɔɓɑɆɏɓ-ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ.  

 
12. ȿɔɇ ɕɫɊɉɔɘəɈɆɘɎ ɑɤɊɎɓə Ɋɔ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɬɏ 

ɕɔɘɖɫɇɓɔ ɓɆɊɆɘɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ Ȩȝȱ, ɘɆ ɘɋ, ɟɔ ɖɔɇɎɘɎ Ɉ ɖɆɍɫ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ 
ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə, Ɋɔ ɕɔɝɆɘɐə ɕɖɔɜɋɊəɖɎ;  ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈɓɔ ɕɖɔɜɋɊəɖɆ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɒɔɌɋ ɕɖɔɈɔɊɎɘɎɗɥ Ɉ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ, ɕɖɔɘɋ ɘɆɐɎɏ ɗɜɋɓɆɖɫɏ ɕɆɗəɩ 
ɑɎɞɋ ɐɑɫɩɓɘɆɒ ȳȹȴ. 

 

13.ȵɔɗɑəɉɆ ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɒɔɌɋ ɇəɘɎ ɕɋɖɋɈɆɉɔɤ Ɋɑɥ ɘɆɐɎɛ ɉɖəɕ ȽȷȽ: 
Á ɗɘɆɖɞɔɉɔ Ɉɫɐə, ɥɐɫ ɓɋ ɓɆɑɋɌɆɘɢ Ɋɔ ɐɑɫɩɓɘɫɈ ȳȹȴ; 

Á ɍɆɐɖɎɘɎɛ ɟɔɊɔ ɗɈɔɬɛ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɕɖɆɐɘɎɐ, ɥɐɫ ɓɋ ɓɆɑɋɌɆɘɢ Ɋɔ ɗɕɫɑɢɓɔɘɎ; 
Á ɕɫɊɑɫɘɐɫɈ; 
Á ɫɍ ɔɇɒɋɌɋɓɔɤ ɒɔɇɫɑɢɓɫɗɘɤ; 

Á ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ ɗɐɑɆɊɓɔɟɫ ɍ Ɋɔɗɘəɕɔɒ Ɋɔ Ȩȝȱ-ɕɔɗɑəɉ ə ɍɈôɥɍɐə ɍ ɒɫɗɜɋɒ 
ɕɖɔɌɎɈɆɓɓɥ; 

Á ɥɐɫ ɓɋ ɒɆɤɘɢ ɒɔɌɑɎɈɔɗɘɫ ɈɫɊɈɫɊɆɘɎ ɍɆɐɑɆɊ, ɟɔ ɓɆɊɆɩ ɕɔɗɑəɉɎ ɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ; 
Á ɥɐɫ ɘɋɗɘəɤɘɢɗɥ ɝɆɗɘɔ; 
Á ɥɐɫ ɉɆɖɓɔ ɍɓɆɏɔɒɫ ɍ ɕɖɔɜɋɊəɖɔɤ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɞɈɎɊɐɎɒɎ ɘɋɗɘɆɒɎ; 

Á ɥɐɫ ɈɎɬɌɊɌɆɤɘɢ ɍɆ ɐɔɖɊɔɓ ɓɆ ɘɖɎɈɆɑɎɏ ɝɆɗ; 
Á ɟɔ ɍɆɊɫɥɓɫ Ɉ ɗɋɐɗ-ɖɔɇɔɘɫ. 

 
ȶɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɇɫɑɢɞ ɆɐɘəɆɑɢɓɎɒ Ɋɑɥ ɗɋɇɋ: 
Á ɝɎɒ ɈɎɟɎɒ ɩ ɖɫɈɋɓɢ ɬɛɓɢɔɬ ɔɗɈɫɘɎ; 

Á ɥɐɟɔ ɈɔɓɎ ɕɖɆɜɤɤɘɢ; 
Á ɥɐɟɔ ɈɔɓɎ ɒɆɑɎ ɊɔɗɈɫɊ ɓɆɊɆɓɓɥ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɕɔɗɑəɉ ɍɆ ɈɎɓɆɉɔɖɔɊə 
ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɢɔɉɔ ɖɔɐə; 

Á ɥɐɟɔ ɈɔɓɎ ɓɋ ɒɆɑɎ ɊɔɗɈɫɊə ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ. 
 

ȸɋɗɘɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ 
 

14.  ȸɋɗɘɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ ɩ ɍɖəɝɓɎɒɎ ə ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɫ, ɕɖɔɘɋ ɖɫɈɋɓɢ ɊɔɈɫɖɎ Ɋɔ 
ɓɎɛ ə ɕɔɖɫɈɓɥɓɓɫ ɍ ɘɋɗɘɆɒɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ ɩ ɓɎɌɝɎɒ. ȲɔɌəɘɢ ɕɖɔɈɔɊɎɘɎɗɥ 
ɇɋɍ ɕɔɕɋɖɋɊɓɢɔɉɔ ɊɔɗɈɫɊə ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ.  

 
ȸɋɗɘɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ 

 
15.  ȸɋɗɘɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ ɩ ɗɐɑɆɊɓɫɞɎɒɎ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɗɘɫɏɓɔɉɔ ɈɎɐɔɓɆɓɓɥ, ɔɐɖɫɒ 
ɘɔɉɔ, ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɖɔɐɔɑɔɘɎ ɗɆɒɔɒə ɗɔɇɫ ɕɆɑɋɜɢ ɩ ɕɗɎɛɔɑɔɉɫɝɓɎɒ ɇɆɖôɩɖɔɒ 

Ɋɑɥ ɝɆɗɘɎɓɎ ɔɕɎɘɆɓɎɛ. ȷɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɍ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥɒ ɘɋɗɘə ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ 
ɐɖɔɈɫ ɒɔɌɑɎɈɋ Ɋɑɥ ɐɑɫɩɓɘɫɈ, ɟɔ ɒɆɤɘɢ ɕɔɕɋɖɋɊɓɫɏ ɊɔɗɈɫɊ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ 

ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. ȸɋɗɘ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ ɒɆɩ ɔɇɒɋɌɋɓɓɥ ɐɔɑɎ ɏɊɋɘɢɗɥ ɕɖɔ ɐɑɫɩɓɘɫɈ 



 
 

ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ ɍɆɛɈɔɖɤɈɆɓɓɥ, ɕɔɈôɥɍɆɓɫ ɍɫ ɍɈɋɖɘɆɓɓɥɒ ɐɖɔɈɫ (ɊɫɆɇɋɘ), ɐɑɫɩɓɘɫɈ ɥɐɫ 

ɒɆɤɘɢ ɍɆɛɈɔɖɤɈɆɓɓɥ ɓɋɖɈɔɈɔɬ ɗɎɗɘɋɒɎ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɘɆɐɎɛ, ɟɔ Ɇɗɔɜɫɤɤɘɢɗɥ ɫɍ 
ɘɖɋɒɔɖɔɒ). ȱɤɊɢɒɎ, ɟɔ ɒɆɤɘɢ ɕɔɉɆɓɎɏ ɍɫɖ, ɑɤɊɢɒɎ ɑɫɘɓɢɔɉɔ Ɉɫɐə; ɫɍ ɉɖəɇɔɤ 
ɞɐɫɖɔɤ ɖəɐ. 

 
16.  ȶɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɬ ɟɔɊɔ ɈɊɔɗɐɔɓɆɑɋɓɓɥ ɕɔɗɑəɉɎ ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ: ɘɋɗɘ ɓɆ 

ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ: 
Á ɍɆɕɎɗɆɘɎ ɈɫɊɋɔ-ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ ɕɖɔɜɋɗə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ; 
Á ɊɔɊɆɘɎ Ɋɔ ɓɆɇɔɖə ɊɔɊɆɘɐɔɈɎɏ ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖ; 

Á ɊɔɊɆɘɎ ɕɔɍɓɆɝɐə ɓɋɔɇɛɫɊɓɔɬ ɐɫɑɢɐɔɗɘɫ ɍɖɆɍɐɆ ɐɖɔɈɫ ɓɆ ɕɫɕɋɘɐə 
Á əɐɔɒɕɑɋɐɘəɈɆɘɎ ɘɋɗɘɔɈɎɏ ɓɆɇɫɖ ɗəɛɔɤ ɗɋɖɈɋɘɐɔɤ. 

 
17.  ȶɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɬ ɟɔɊɔ ɈɊɔɗɐɔɓɆɑɋɓɓɥ ɕɔɗɑəɉɎ ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ: ɘɋɗɘ ɓɆ 
ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ: 

Á ɍɆɐɖɎɘɎ ɑɔɕɆɘɐə ɐɔɈɕɆɝɐɔɒ ɫɍ ɒɋɘɔɤ ɍɇɋɖɋɌɋɓɓɥ ɏɔɉɔ ɜɫɑɫɗɓɔɗɘɫ ɘɆ 
ɗɘɋɖɎɑɢɓɔɗɘɫ; 

Á ɊɔɊɆɘɎ Ɉ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ ɕɔɥɗɓɋɓɓɥ ɗɘɔɗɔɈɓɔ ɐɫɑɢɐɔɗɘɫ ɍɖɆɍɐɆ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔɏ 
Ɋɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

Á ɕɖɎ ɒɔɌɑɎɈɔɗɘɫ ɍɆɒɫɓɎɘɎ ɐɖɎɞɐə ɓɆ ɩɒɓɔɗɘɫ ɍ ɇəɚɋɖɔɒ ɓɆ ɘɆɐə, ɟɔ 
ɍɆɐɖəɝəɩɘɢɗɥ;  

Á ɍɖɔɇɎɘɎ ɇɫɑɢɞ ɗɘɫɏɐɔɤ ɕɫɊɗɘɆɈɐə Ɋɑɥ ɇəɚɋɖɆ;  

Á ɕɖɎ ɒɔɌɑɎɈɔɗɘɫ ɕɖɔɈɋɗɘɎ ɐɆɒɕɆɓɫɤ ɍ ɫɓɚɔɖɒəɈɆɓɓɥ ɟɔɊɔ ɓɆɊɫɏɓɔɗɘɫ 
ɘɋɗɘɫɈ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ. 

 
ȪȰȵ (PreP)  

 

18.  ȴɇɫɍɓɆɓɫɗɘɢ ɟɔɊɔ ɊɔɐɔɓɘɆɐɘɓɔɬ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐɎ ɗɋɖɋɊ ȽȷȽ: 78% ɍɆɍɓɆɝɎɑɎ, 

ɟɔ ɕɖɎɓɆɏɒɓɫ ɝəɑɎ ɕɖɔ ɓɋɬ.   
19. ȶɫɈɋɓɢ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ȪȰȵ ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɫɛ ɊɈɆɓɆɊɜɥɘɎ ɒɫɗɥɜɫɈ: 10% ɗɋɖɋɊ 

ɘɎɛ əɝɆɗɓɎɐɫɈ, ɐɔɒə ɇəɑɔ ɈɫɊɔɒɔ ɕɖɔ ȪȰȵ (41 ɔɗɔɇɆ) ɫɍ ɓɎɛ ɕɔɓɆɊ ɕɔɑɔɈɎɓɆ 
(26 ɔɗɫɇ) ɕɖɎɏɒɆɑɆ ɕɖɋɕɆɖɆɘ ɓɆɕɋɖɋɊɔɊɓɫ ɝɎ Ɉ Ɋɋɓɢ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɫɓɘɋɖɈôɤ. 

20. ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɔɘɖɎɒɆɘɎ ȪȰȵ ɔɜɫɓɋɓɆ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔ.  

¶ ȴɕɎɘɆɓɫ, ɟɔ ɒɆɤɘɢ ɕɔɗɘɫɏɓɔɉɔ ɕɆɖɘɓɋɖɆ ɘɆ ɓɋ ɕɖɆɐɘɎɐəɤɘɢ ɖɎɍɎɐɔɈɆɓɫ 
ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ, ɕɔɈɫɊɔɒɑɥɤɘɢ, ɟɔ ɓɋ ɈɫɊɝəɈɆɤɘɢ ɕɔɘɖɋɇɎ Ɉ ȪȰȵ. 

¶ ȭɉɫɊɓɔ ɍ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɒ ɆɓɆɑɫɍɔɒ, ɆɐɘəɆɑɢɓɎɒ ɕɔɞɎɖɋɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ 
ȪȰȵ ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ: 
Á ɒɔɑɔɊɞɔɉɔ Ɉɫɐə; 

Á ɍ ɈɎɟɎɒ ɗɘəɕɋɓɋɒ ɔɗɈɫɘɎ; 
Á ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ ɖɔɇɔɘə; 

Á ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ ɊɔɗɈɫɊ ɓɆɊɆɓɓɥ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɕɔɗɑəɉ ɍɆ ɈɎɓɆɉɔɖɔɊə 
ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɫɛ ɞɋɗɘɎ ɒɫɗɥɜɫɈ;  

Á ɥɐɫ ɓɋ ɒɆɤɘɢ ɊɔɗɈɫɊə ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ. 

 

21.  ȭɆ ɊɆɓɎɒɎ ɥɐɫɗɓɔɉɔ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ, ɕɖɎɏɔɒ ȪȰȵ ɗɋɖɋɊ ɊɔɗɑɫɊɌəɈɆɓɔɬ 

ɆəɊɎɘɔɖɫɬ ɓɆɖɆɍɫ ɗɕɖɎɏɒɆɩɘɢɗɥ ɥɐ ɔɖɫɩɓɘɔɈɆɓɎɏ ɓɆ ɓɆɗɘəɕɓɫ ɉɖəɕɎ ȽȷȽ:  
Á ɍɆɑəɝɋɓɎɛ Ɋɔ ɗɋɐɗ-ɇɫɍɓɋɗə;  
Á ɘɎɛ, ɟɔ ɈɌɎɈɆɤɘɢ ɓɆɖɐɔɘɎɝɓɫ ɖɋɝɔɈɎɓɎ Ɇɇɔ Ɇɑɐɔɉɔɑɢ;  

Á ɘɎɛ, ɟɔ ɕɖɆɐɘɎɐəɤɘɢ ɉɖəɕɔɈɎɏ ɘɆ ɛɫɒɗɋɐɗ;  
Á ɘɎɛ, ɛɘɔ ɒɆɩ ɇɆɉɆɘɔ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɫɈ Ɇɇɔ ɝɆɗɘɔ ɍɒɫɓɤɩ ɕɆɖɘɓɋɖɫɈ; 

Á Ȩȝȱ-ɓɋɉɆɘɎɈɓɎɛ ɑɤɊɋɏ ə ɊɎɗɐɔɖɊɆɓɘɓɎɛ ɕɆɖɆɛ.  
 ȰɑɫɩɓɘɎ ɗɘɆɈɑɥɘɢɗɥ ɇɫɑɢɞ ɗɛɈɆɑɢɓɔ Ɋɔ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ȪȰȵ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ȳȹȴ ɏ 

ɈɫɊɊɆɤɘɢ ɕɋɖɋɈɆɉə ɗɛɋɒɫ, ɥɐɆ ɕɋɖɋɊɇɆɝɆɩ ɕɖɎɏɔɒ ɕɖɋɕɆɖɆɘɫɈ ɓɋɍɆɊɔɈɉɔ Ɋɔ ɘɆ 

ɓɋɈɊɔɈɍɫ ɕɫɗɑɥ ɖɎɍɎɐɔɈɆɓɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɫɈ.  



 
 

ȶɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɬ 

 

1) ȨɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ ɕɖɔɉɖɆɒɎ ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɩ ɊɔɜɫɑɢɓɎɒ:  

a)  ɫɍ ɔɉɑɥɊə ɓɆ ɫɗɓəɤɝɎɛ ɐɑɫɩɓɘɫɈ ȳȹȴ, ɥɐɫ ɍɆ ɊɋɥɐɎɛ ɔɇɗɘɆɈɎɓ, ɒɆɘɎɒəɘɢ 

ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɖɔɘɋɗɘəɈɆɘɎɗɥ Ɉ ɒɔɒɋɓɘ, ɐɔɑɎ ɈɔɓɎ ɓɋ ɒɔɌəɘɢ ɈɫɊɈɫɊɆɘɎ 

ȳȹȴ 

b)  ɫɍ ɔɉɑɥɊə ɓɆ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɔɛɔɕɑɋɓɓɥ ɕɔɗɑəɉɆɒɎ ɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɎɛ 

ɕɖɋɊɗɘɆɈɓɎɐɫɈ ȽȷȽ, ɥɐɫ ɓɋ ɩ ɐɑɫɩɓɘɆɒɎ ȳȹȴ, ɓɋ ɓɆɑɋɌɆɘɢ Ɋɔ ɗɕɫɑɢɓɔɘɎ 

Ɇɇɔ ɕɖɎɛɔɈəɤɘɢ ɗɈɔɬ ɉɔɒɔɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɕɖɆɐɘɎɐɎ.  

2) ȵɋɖɋɊ ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥɒ ɕɖɔɉɖɆɒɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɗɑɫɊ ɕɖɔɈɋɗɘɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓə 

ɐɆɒɕɆɓɫɤ (ɍɔɈɓɫɞɓɤ, Ɉ ɒɫɗɘɫ, ɘɆ Ɉ ɒɋɖɋɌɫ ȝɓɘɋɖɓɋɘ) Ɋɑɥ ɔɍɓɆɏɔɒɑɋɓɓɥ ɜɫɑɢɔɈɔɬ 

ɆəɊɎɘɔɖɫɬ ɍ ɘɆɐɔɤ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɤ.  

 

3) Ȫɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɩɘɢɗɥ ɓɆɊɆɈɆɘɎ ɘɋɗɘɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ. ȨɔɓɎ ɩ 

ɕɖɔɗɘɫɞɎɒɎ ə ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɫ ɘɆ ɕɋɖɋɊɇɆɝɆɤɘɢ ɒɋɓɞə ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ ɕɔɘɋɓɜɫɏɓɎɛ ɕɔɒɎɑɔɐ 

ɕɖɎ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɫ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ.  

 

4) ȶɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɓɫ ɐɆɓɆɑɎ ɕɔɞɎɖɋɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ:  

Á ɓɋəɖɥɊɔɈɫ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ; 

Á ɒɋɊɎɝɓɫ ɍɆɐɑɆɊɎ; 
Á ɗɔɜɫɆɑɢɓɫ ɒɋɖɋɌɫ; 
Á ɒɔɇɫɑɢɓɫ ɊɔɊɆɘɐɎ;  

Á ɘɆɖɉɋɘɔɈɆɓɆ ɖɋɐɑɆɒɆ Ɉ ɒɋɖɋɌɫ ȝɓɘɋɖɓɋɘ; 
Á ɍɔɈɓɫɞɓɥ ɖɋɐɑɆɒɆ. 

 

5) ȶɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɓɫ ɐɆɓɆɑɎ ɕɔɞɎɖɋɓɓɥ ɘɋɗɘɫɈ:  

Á ȝɓɘɋɖɓɋɘ-ɍɆɒɔɈɑɋɓɓɥ ɝɋɖɋɍ ɗɕɋɜɫɆɑɫɍɔɈɆɓɎɏ ɗɆɏɘ ɫɍ ɕɔɞɘɔɈɔɤ ɊɔɗɘɆɈɐɔɤ; 

Á ȳȹȴ; 
Á ɆɕɘɋɐɎ ɘɆ ɒɋɊɎɝɓɫ ɍɆɐɑɆɊɎ;  
Á ɐəɕɫɈɑɥ Ɉ ɆɕɘɋɐɆɛ (ɍ ɔɜɫɓɐɔɤ ɕɔɘɋɓɜɫɏɓɔɬ ɕɖɎɏɓɥɘɓɔɬ ɈɆɖɘɔɗɘɫ ɓɆɇɔɖɫɈ);  

Á Ɇəɘɖɫɝ-ɒɆɖɞɖəɘɎ. 
 

6) ȶɋɐɔɒɋɓɊəɩɘɢɗɥ ɍɆɇɋɍɕɋɝɎɘɎ ɜɫɑɔɊɔɇɔɈə ɕɫɊɘɖɎɒɐə ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫɈ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɝɋɖɋɍ: 

V ɗɔɜɫɆɑɢɓɫ ɒɋɖɋɌɫ (Facebook );  

V ɉɆɖɥɝə ɘɋɑɋɚɔɓɓə ɑɫɓɫɤ; 

V ɘɋɐɗɘɔɈɫ ɒɋɗɋɓɊɌɋɖɎ (Viber , Telegram ) . 

 

7) ȳɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɩɘɢɗɥ ɕɖɔɊɆɌ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɥɐ ɩɊɎɓɎɏ ɞɑɥɛ 

ɬɛɓɢɔɉɔ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ, ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɜɋ ɒɔɌɋ ɗɘɆɘɎ ɇɆɖôɩɖɔɒ Ɋɑɥ ɊɋɥɐɎɛ, ɔɗɔɇɑɎɈɔ ɒɔɑɔɊɎɛ 

ȽȷȽ. 

 

8) ȷɑɫɊ ɕɋɖɋɊɇɆɝɎɘɎ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɍ 

ɕɆɖɘɓɋɖɆɒɎ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɈɎɊɆɝə ɓɆɇɔɖɫɈ ɓɆ Ɇəɘɖɫɝ-ɒɆɖɞɖəɘɆɛ Ɋɑɥ ɔɛɔɕɑɋɓɓɥ ȽȷȽ 

ɗɘɆɖɞɔɉɔ Ɉɫɐə. 

 

9) ț ɓɋɔɇɛɫɊɓɎɒ ɗɘɈɔɖɋɓɓɥ  ɗɆɏɘə, ɕɖɎɗɈɥɝɋɓɔɉɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɤ, ɥɐɎɏ ɇɎ ɒɫɗɘɎɈ 

əɗɤ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɟɔɊɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ:  

a)  ɕɋɖɋɑɫɐ ɓɆɥɈɓɎɛ Ɉ ȹɐɖɆɬɓɫ ɘɋɗɘɫɈ Ɋɑɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɬɛɓɫ 

ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɎ; 



 
 

b)  ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɍ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɥ, ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ə ɚɔɖɒɆɘɫ ɈɫɊɋɔ;  

c)  ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɍɆɒɔɈɑɋɓɓɥ ɓɆɇɔɖə Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ 

Ɇɓɔɓɫɒɓɔ);  

d)  ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ, ɥɐɆ ɕɋɖɋɊɇɆɝɋɓɆ Ɋɔ- ɘɆ ɕɫɗɑɥɘɋɗɘɔɈɎɒ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥɒ, 

ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ə ɚɔɖɒɆɘɫ ɈɫɊɋɔ;   

e)  ɐɔɓɘɆɐɘɎ ɊɋɖɌɆɈɓɎɛ ɘɆ ɓɋɊɋɖɌɆɈɓɎɛ ɍɆɐɑɆɊɫɈ ɘɆ ɔɐɖɋɒɎɛ ɗɕɋɜɫɆɑɫɗɘɫɈ, 

ɥɐɫ ɒɔɌəɘɢ ɓɆɊɆɘɎ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ ɥɐ Ɋɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɘɋɗɘə, ɘɆɐ ɫ ɕɫɗɑɥ 

ɓɢɔɉɔ; 

f)  ɘɋɑɋɚɔɓ ȩɆɖɥɝɔɬ ɑɫɓɫɬ Ɋɑɥ Ɇɓɔɓɫɒɓɔɉɔ ɊɍɈɫɓɐɆ ə ɈɎɕɆɊɐə ɕɔɥɈɎ ɕɎɘɆɓɢ 

ɟɔɊɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ; 

g)  ɆɑɉɔɖɎɘɒ Ɋɫɏ ə ɈɎɕɆɊɐə ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɘɋɗɘə ɓɆ 

Ȩȝȱ; 

h)  ɐɔɓɘɆɐɘɎ ɍɆɐɑɆɊɫɈ, ɐəɊɎ ɒɔɌɓɆ ɍɈɋɖɓəɘɎɗɥ ə ɈɎɕɆɊɐə ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ 

ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɘɋɗɘə ɓɆ Ȩȝȱ. 

 

ȷɆɏɘ ɕɔɈɎɓɋɓ ɒɆɘɎ ɔɕɜɫɤ ɍɒɫɓɎ ɒɔɈɎ ɓɆ ɖɔɗɫɏɗɢɐə. 

 

10) ȶɋɐɔɒɋɓɊəɩɘɢɗɥ ɍɆɇɋɍɕɋɝɎɘɎ ɜɫɑɔɊɔɇɔɈə ɗɑəɌɇə (ɉɆɖɥɝə ɑɫɓɫɤ) Ɋɑɥ 

ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ ɍ ɕɖɎɈɔɊə ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. ȝɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɕɖɔ ɘɋ, ɐəɊɎ ɒɔɌɓɆ 

ɍɈɋɖɓəɘɎɗɥ ɍɆ ɊɔɊɆɘɐɔɈɔɤ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɤ, ɒəɗɎɘɢ ɓɆɊɆɈɆɘɎɗɥ Ɉ ɕɆɐɋɘɫ ɕɔɗɑəɉɎ ɍ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. 

 

11) ȳɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɩɘɢɗɥ ɓɆɊɆɈɆɘɎ ɕɔɗɑəɉɎ ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɑɤɊɥɒ, ɥɐɫ ɓɋ ɒɆɤɘɢ 

ɌɔɊɓɔɉɔ ɕɔɕɋɖɋɊɓɢɔɉɔ ɊɔɗɈɫɊə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɊɔɘɋɗɘɔɈɔɉɔ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ.  

 

12) ȸɋɗɘɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɓɔ ɈɎɊɆɈɆɘɎ ɘɎɒ ɐɑɫɩɓɘɆɒ, ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ 

ɕɔɕɋɖɋɊɓɫɏ ɊɔɗɈɫɊ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɆɒɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ. 

 

13) ȶɋɐɔɒɋɓɊəɩɘɢɗɥ ɍɆɇɋɍɕɋɝɎɘɎ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɫɗɑɥɘɋɗɘɔɈɔɉɔ 

ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɆɒɎ ȳȹȴ ə ɈɎɕɆɊɐɆɛ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə 

ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɓɋɍɆɑɋɌɓɔ ɈɫɊ ɈɎɊə ɘɋɗɘə, ɥɐɎɏ ɇəɈ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɎɏ. 

 

14) ȝɓɗɘɖəɐɜɫɥ Ɋɔ ɘɋɗɘə ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ, ɥɐɆ ɊɔɊɆɓɆ Ɋɔ ɓɆɇɔɖə Ɋɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, 

ɓɋ ɕɔɘɖɋɇəɩ ɍɒɫɓ ɝɎ ɊɔɔɕɖɆɜɤɈɆɓɢ (ȪɔɊɆɘɔɐ 2 Ɋɔ ɍɈɫɘə).  

 

15)  ȝɓɗɘɖəɐɜɫɥ Ɋɔ ɘɋɗɘə ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ ɒəɗɎɘɢ ɇəɘɎ ɆɊɆɕɘɔɈɆɓɆ ɘɆɐɎɒ ɝɎɓɔɒ:  

Á ɗɐɔɖɔɝɋɓɆ Ɋɔ ɔɊɓɔɉɔ ɆɖɐəɞɆ ɕɆɕɋɖə (ɍ ɘɋɐɗɘɔɒ ɓɆ ɊɈɔɛ ɍɈɔɖɔɘɆɛ);  

Á Ɉɗɥ ɫɓɚɔɉɖɆɚɫɐɆ ɕɔɈɎɓɓɆ ɇəɘɎ ɍɒɫɓɋɓɆ ɓɆ ɔɊɓɔɘɎɕɓə;  
Á ɘɋɐɗɘ Ɋɔ ɐɔɌɓɔɉɔ ɍ ɐɖɔɐɫɈ ɗɑɫɊ ɍɇɫɑɢɞɎɘɎ;  

Á ɕɋɖɞɎɒ ɗɑɫɊ ɖɔɍɒɫɗɘɎɘɎ ɕɔɍɎɘɎɈɓɎɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɊɖəɉɎɒ ï 
ɓɋɉɆɘɎɈɓɎɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ, ɘɖɋɘɫɒ ï ɓɋɊɫɏɗɓɎɏ; 

 

ȝɓɗɘɖəɐɜɫɥ Ɋɔ ɘɋɗɘə ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ ɒɆɩ ɒɫɗɘɎɘɎ ɘɆɐə ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ: 
 

Á ȧɑɔɐ 1  
1.  çȵɋɖɋɈɫɖɘɋ ɘɋɖɒɫɓ ɕɖɎɊɆɘɓɔɗɘɫ ɘɋɗɘə!è 
2.  çȴɍɓɆɏɔɒɘɋɗɢ ɫɍ ɕɔɈɓɎɒ ɘɋɐɗɘɔɒ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ Ɋɔ ɕɔɝɆɘɐə ɕɖɔɜɋɊəɖɎ 

ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ!è 
3.  çȵɖɔɈɔɊɢɘɋ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɈɎɐɑɤɝɓɔ ɕɖɎ ɥɗɐɖɆɈɔɒə ɔɗɈɫɘɑɋɓɓɫè. 

4.  çȵɖɔɈɔɊɢɘɋ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɫɑɢɐɎ ə ɘɈɋɖɋɍɔɒə ɗɘɆɓɫè. 
 



 
 

Á ȧɑɔɐ 2  

1.  ȸɋɗɘ ɗɐɑɆɊɆɩɘɢɗɥ ɫɍ ɘɆɐɎɛ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɫɈ: ɗɕɎɖɘɔɈɫ ɗɋɖɈɋɘɐɎ, ɗəɛɆ 
ɗɋɖɈɋɘɐɆ, ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖ, ɕɫɕɋɘɐɆ, ɇəɚɋɖ (ɖɔɍɝɎɓɓɎɐ), ɘɋɗɘ-ɐɆɗɋɘɆ.  
Ȫɑɥ ɐɔɌɓɔɉɔ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘə ɘɋɗɘə ɕɔɈɎɓɓɔ ɇəɘɎ ɍɔɇɖɆɌɋɓɓɥ.  

2.  ȵɋɖɋɊ ɕɔɝɆɘɐɔɒ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɈɎɒɎɏɘɋ ɖəɐɎ ɍ ɒɎɑɔɒ Ɇɇɔ ɔɇɖɔɇɫɘɢ ɬɛ 
ɊɋɍɎɓɚɫɐəɈɆɑɢɓɎɒ ɍɆɗɔɇɔɒ, ɈɎɘɖɫɘɢ ɬɛ ɓɆɗəɛɔ ɗɋɖɈɋɘɐɔɤ ɘɆ 

ɖɔɍɫɉɖɫɏɘɋ ɖəɐɎ (ɕɔɘɖɫɘɢ ɬɛ ɔɊɓɆ ɔɇ ɔɊɓə Ɇɇɔ ɕɖɔɒɆɗəɏɘɋ, ɟɔɇɎ 
ɐɖɔɈ ɓɆɊɫɏɞɑɆ Ɋɔ ɕɆɑɢɜɫɈ) 

3.  ȴɇɋɖɫɘɢ ɗɋɖɋɊɓɫɏ Ɇɇɔ ɇɋɍɫɒɋɓɓɎɏ ɕɆɑɋɜɢ. 

4.  ȵɫɊɉɔɘəɏɘɋ ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖ. 
ȷɑɫɊ ɊɔɊɆɘɎ ɊɋɘɆɑɢɓə ɔɕɎɗɔɈə ɘɆ ɫɓɚɔɉɖɆɚɫɝɓə ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ 

ɕɫɊɉɔɘɔɈɐɎ ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖɆ. 
5.  ȵɫɊɉɔɘəɏɘɋ ɘɋɗɘ-ɐɆɗɋɘə. 
6.  ȵɖɔɘɖɫɘɢ ɔɇɖɆɓɎɏ ɕɆɑɋɜɢ ɗɕɎɖɘɔɈɔɤ ɗɋɖɈɋɘɐɔɤ Ɋɑɥ ɗɘɋɖɎɑɫɍɆɜɫɬ. 

7.  ȪɔɝɋɐɆɏɘɋɗɥ, ɕɔɐɎ ɗɕɎɖɘ ɓɆ ɕɆɑɢɜɫ ɈɎɗɔɛɓɋ. 
8.  ȵɫɊɓɋɗɫɘɢ ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖ Ɋɔ ɕɔɊəɞɋɝɐɎ ɕɆɑɢɜɥ ɘɆ ɓɆɘɎɗɓɫɘɢ ɓɆ 

ɐɓɔɕɐə ɗɕəɗɐə. 
9.  ȭɫɘɖɫɘɢ ɕɋɖɞə ɐɖɆɕɑɤ ɐɖɔɈɫ ɗəɛɎɒ ɈɆɘɓɎɒ ɊɎɗɐɔɒ Ɇɇɔ ɝɎɗɘɔɤ 

ɗəɛɔɤ ɗɋɖɈɋɘɐɔɤ. 
ȝɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɟɔɊɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔɗɘɫ ɗɘɋɖɘɎ ɕɋɖɞə ɐɖɆɕɑɤ ɕɔɈɎɓɓɆ 
ɇəɘɎ ɖɔɍɒɫɟɋɓɆ ɓɆ ɘɔɒə Ɍ ɇɔɜɫ ɆɖɐəɞɆ, ɟɔ ɏ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɥ ɟɔɊɔ 

ɕɖɔɐɔɑɤɈɆɓɓɥ ɕɆɑɢɜɥ. 
10. ȪɔɝɋɐɆɏɘɋɗɥ, ɕɔɐɎ ɓɆ ɕɆɑɢɜɫ ɗɚɔɖɒəɩɘɢɗɥ ɝɫɘɐɆ ɘɆ ɈɋɑɎɐɆ ɐɖɆɕɑɥ 

ɐɖɔɈɫ. 
11. ȭɆ Ɋɔɕɔɒɔɉɔɤ ɕɫɕɋɘɐɎ ɍɇɋɖɫɘɢ ɐɖɔɈ: ɓɋ ɖɔɍɘɎɗɐɆɏɘɋ ɬɬ ɘɫɑɔ Ɋɔ ɐɫɓɜɥ, 
ɊɔɐɎ ɓɋ ɊɔɊɆɗɘɋ ɍɖɆɍɔɐ Ɋɔ ɘɋɗɘ-ɐɆɗɋɘɎ, ɫɓɆɐɞɋ ɐɖɔɈ ɗɕɫɓɎɘɢɗɥ. 

ȵɔɘɖɫɇɓɔ ɓɆɇɖɆɘɎ ɔɊɓə ɐɖɆɕɑɤ ɐɖɔɈɫ.  
 

Á ȧɑɔɐ 3:  
1.  ȰɆɕɓɫɘɢ ɐɖɔɈ ə ɑəɓɐə ɍ ɕɔɍɓɆɝɐɔɤ S, ɓɋ ɘɔɖɐɆɤɝɎɗɢ ɊɓɆ; ɜɋ ɒɔɌɋ 
ɕɔɞɐɔɊɎɘɎ ɒɋɒɇɖɆɓə. 

2.  ȪɔɊɆɏɘɋ ə ɑəɓɐə ɍ ɕɔɍɓɆɝɐɔɤ D ɊɈɫ ɐɖɆɕɑɎɓɎ ɇəɚɋɖɆ 
(ɖɔɍɝɎɓɓɎɐɆ). 

3.  ȭɆɝɋɐɆɏɘɋ 15 ɛɈɎɑɎɓ ɫ ɕɔɊɎɈɫɘɢɗɥ ɓɆ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɘɋɗɘə. ȳȫ ȪȮȨȝȸɂȷɅ 
ȳȦ ȸȫȷȸ ȶȦȳȝȾȫ, ȳȝȬ ȭȦ 15 ȻȨȮȱȮȳ, ȴȷȰȝȱɂȰȮ Ȫȴ ȼɂȴȩȴ ȽȦȷȹ 
ȶȫȭȹȱɂȸȦȸ ȸȫȷȸȹ ȲȴȬȫ ȧȹȸȮ ȳȫȪȝȯȳȮȲ!  

 
Á ȧɑɔɐ 4: ȝɓɘɋɖɕɖɋɘəɏɘɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɘɋɗɘə:  

 

 



 
 

ȵɔɍɎɘɎɈɓɎɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɞɈɎɊɐɎɒ ɘɋɗɘɔɒ ɒɆɩ ɇəɘɎ ɕɫɊɘɈɋɖɊɌɋɓɎɏ 

ɞɑɥɛɔɒ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥɒ ɒɋɘɔɊɔɒ ȝȺȦ Ɋɑɥ ɈɎɐɑɤɝɋɓɓɥ ɛɎɇɓɔɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘə. ȭɈɋɖɓɫɘɢɗɥ Ɋɔ ɒɋɊɎɝɓɔɉɔ ɍɆɐɑɆɊə ə ȨɆɞɔɒə ɒɫɗɘɫ Ɋɑɥ 
ɕɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɒɋɘɔɊɔɒ ȝȺȦ 

 
Ȫɑɥ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɫɊɘɖɎɒɐɎ ɝɎ ɊɔɕɔɒɔɉɎ ɈɎ ɒɔɌɋɘɋ ɍɆɘɋɑɋɚɔɓəɈɆɘɎ ɓɆ ɜɫɑɔɊɔɇɔɈə 

ȳɆɜɫɔɓɆɑɢɓə ɑɫɓɫɤ ɘɋɑɋɚɔɓə ɊɔɈɫɖɎ ɍ ɕɖɔɇɑɋɒ Ȩȝȱ/ȷȳȝȪə. ȪɍɈɫɓɐɎ ɍɆ 
ɓɔɒɋɖɔɒ ɘɋɑɋɚɔɓə 0 800 500 45 1  ɩ ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɎɒɎ ɓɆ Ɉɗɫɏ ɘɋɖɎɘɔɖɫɬ ȹɐɖɆɬɓɎ ɍɫ 
ɗɘɆɜɫɔɓɆɖɓɎɛ ɘɋɑɋɚɔɓɫɈ. ȸɆɐɔɌ ɈɎ ɒɔɌɋɘɋ ɍɈɋɖɓəɘɎɗɥ ɕɔ Ɋɔɕɔɒɔɉə Ɋɔ ɓɋəɖɥɊɔɈɔɬ 

ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ, ɥɐɆ ɕɖɆɜɤɩ ə ɈɆɞɔɒə ɖɋɉɫɔɓɫ. 
 

ȵɆɒôɥɘɆɏɘɋ! Ȩȝȱ ï ɜɋ ɓɋ ɗɒɋɖɘɋɑɢɓɆ ɛɈɔɖɔɇɆ, Ɇ ɛɖɔɓɫɝɓɎɏ ɗɘɆɓ ɍɊɔɖɔɈôɥ. 
ȱɫɐəɈɆɓɓɥ Ȩȝȱ Ɉ ȹɐɖɆɬɓɫ ɩ ɊɔɗɘəɕɓɎɒ ɘɆ ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɎɒ. 
 

 
 

 
 

 
 

ȨɆɒ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔ ɕɔɈɘɔɖɎɘɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɫɍ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥɒ ɫɓɞɔɬ ɘɋɗɘ-ɐɆɗɋɘɎ 



 
 

ȲɋɘɔɊɔɑɔɉɫɥ 
 
ȲɋɘɆ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ:  ɊɔɗɑɫɊɎɘɎ ɒɔɌɑɎɈɔɗɘɫ ɘɆ ɕɋɖɋɞɐɔɊɎ Ɋɔ ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ 

ɕɖɔɉɖɆɒɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ Ɉ ȹɐɖɆɬɓɫ ɗɋɖɋɊ ɝɔɑɔɈɫɐɫɈ, ɟɔ ɒɆɤɘɢ ɗɋɐɗ ɫɍ 
ɝɔɑɔɈɫɐɆɒɎ (ȽȷȽ), ɘɆ ɓɆɊɆɘɎ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɬ ɟɔɊɔ ɖɔɍɖɔɇɐɎ ɗɘɖɆɘɋɉɫɬ 
ɕɋɖɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɥ ɕɖɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɫ. 

 
ȪɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɗɐɑɆɊɆɩɘɢɗɥ ɍ Ɋɋɐɫɑɢɐɔɛ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɫɈ. 

ȝ. ȰɆɇɫɓɋɘɓɋ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɍ ɒɋɘɔɤ ɈɎɈɝɋɓɓɥ ɒɫɌɓɆɖɔɊɓɎɛ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɏ ɍ 
ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. ȹ ɖɆɒɐɆɛ ɜɢɔɉɔ ɋɘɆɕə ɈɫɊɇəɑɎɗɥ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɬ ɍ 

ɋɐɗɕɋɖɘɆɒɎ ɓɆɜɫɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɖɫɈɓɥ ə ɗɚɋɖɫ ɕɖɔɘɎɊɫɬ Ȩȝȱ/ȷȳȝȪə (ɍɔɐɖɋɒɆ ɍ 
ɋɐɗɕɋɖɘɆɒɎ Ɉ ɕɎɘɆɓɓɫ ɓɆɊɆɓɓɥ ɕɔɗɑəɉ ɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ). 

ȝȝ. Ʌɐɫɗɓɋ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ (ɚɔɐəɗ-ɉɖəɕɔɈɫ ɊɎɗɐəɗɫɬ, ɉɑɎɇɎɓɓɫ ɫɓɘɋɖɈôɤ) Ɋɑɥ 

ɈɎɈɝɋɓɓɥ Ɋəɒɔɐ ɓɆɊɆɈɆɝɫɈ ɘɆ ɐɑɫɩɓɘɫɈ ɕɔɗɑəɉ ɟɔɊɔ ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ ɕɖɔɉɖɆɒɎ 
ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. ȹ ɒɋɌɆɛ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɐɑɫɩɓɘɎ ɕɔɗɑəɉ ɈɎɕɖɔɇɔɈəɈɆɑɎ ɊɈɆ ɈɎɊɎ ɘɋɗɘɫɈ Ɋɑɥ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɘɆ ɔɜɫɓɤɈɆɑɎ ɬɛɓɤ ɍɖəɝɓɫɗɘɢ ə ɕɔɖɫɈɓɥɓɓɫ ɍɫ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɔɤ 
ɕɖɔɜɋɊəɖɔɤ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. ȹ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɫ ɇəɑɎ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɫ ɘɆɐɫ ɈɎɊɎ ɘɋɗɘɫɈ:  

1.  ɘɋɗɘɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ ï OraQuick;  

2.  ɘɋɗɘɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ ï Profitest.  
ȝȝȝ. Ȱɫɑɢɐɫɗɓɋ ɔɓɑɆɏɓ-ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ Ɋɑɥ ɐɈɆɓɘɎɚɫɐɆɜɫɬ ɐɑɤɝɔɈɎɛ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ 

ɥɐɫɗɓɔɉɔ ɋɘɆɕə, Ɇ ɗɆɒɋ:  
1.  ɗɘɆɈɑɋɓɓɥ Ɋɔ ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ; 
2.  ɔɝɫɐəɈɆɓɫ ɕɋɖɋɈɆɉɎ ɘɆ ɓɋɊɔɑɫɐɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ; 

3.  ɉɔɘɔɈɓɫɗɘɢ ɗɑɫɊəɈɆɘɎ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɥɒ ɕɔ ɕɋɖɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɤ; 
4.  ɞɑɥɛɎ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɘɋɗɘɫɈ: ɕɖɎɊɇɆɓɓɥ ɗɆɒɔɗɘɫɏɓɔ, ɈɫɊɕɖɆɈɑɋɓɓɥ ɕɔɞɘɔɤ, Ɉ 

ɐɔɒôɤɓɫɘɫ-ɜɋɓɘɖɆɛ/ɕəɓɐɘɆɛ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ȽȷȽ/ȱȩȧȸ- Ɇɇɔ ȽȷȽ-ɗɋɖɈɫɗɓɎɛ ȳȹȴ, 
Ɉ ɒɋɊɎɝɓɎɛ ɍɆɐɑɆɊɆɛ (ɊɋɖɌɆɈɓɎɛ/ɕɖɎɈɆɘɓɎɛ), ɆɕɘɋɐɆɛ ɘɔɟɔ; 

5.  ɉɔɘɔɈɓɫɗɘɢ ɐəɕəɈɆɘɎ ɘɋɗɘɎ Ɉ Ɇɕɘɋɜɫ ɗɆɒɔɗɘɫɏɓɔ: ɔɝɫɐəɈɆɓɓɥ ɟɔɊɔ ɜɫɓɎ; 

6.  ɕɔɘɖɋɇɆ Ɉ ɔɘɖɎɒɆɓɓɫ ɊɔɊɆɘɐɔɈɎɛ ɒɆɘɋɖɫɆɑɫɈ ɘɆ ɕɔɗɑəɉ ɘɔɟɔ; 
7.  ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓɎɛ ɒɆɘɋɖɫɆɑɫɈ, ɥɐɫ ɕɖɔɏɞɑɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ 

ɕɔɕɋɖɋɊɓɫɛ ɋɘɆɕɆɛ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ. 
 
ȼɫɑɢɔɈɆ ɆəɊɎɘɔɖɫɥ:  

1.  ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫ ɕɔɗɑəɉ ɍ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐɎ Ȩȝȱ ï ɐɑɫɩɓɘɎ ɘɆ ɓɋ ɐɑɫɩɓɘɎ ȳȹȴ; 
2.  ɓɆɊɆɈɆɝɫ ɕɔɗɑəɉ ɍ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐɎ Ȩȝȱ ï ɐɋɖɫɈɓɎɐɎ ɕɖɔɉɖɆɒɓɎɛ ɓɆɕɖɥɒɐɫɈ 

ȳȹȴ, ɗɔɜɫɆɑɢɓɫ/Ɇəɘɖɫɝ ɘɆ ɒɋɊɎɝɓɫ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɎ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɎ. 
 
Ʌɐɫɗɓɋ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ: ɚɔɐəɗ-ɉɖəɕɎ. Ȩɗɢɔɉɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɔ 11 Ⱥȩ (ɕɔ 6 

əɝɆɗɓɎɐɫɈ ɐɔɌɓɆ); ɍɆɑəɝɋɓɔ 66 ȽȷȽ, ɥɐɫ ɕɔɕɋɖɋɊɓɢɔ ɔɘɖɎɒɆɑɎ ɈɫɊ ɕɖɋɊɗɘɆɈɓɎɐɫɈ 
ȳȹȴ Ɉ ɐɔɌɓɔɒə ɖɋɉɫɔɓɫ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘɎ Ɋɑɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɈɊɔɒɆ.  
 
Ʌɐɫɗɓɋ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ: ɉɑɎɇɎɓɓɫ ɫɓɘɋɖɈôɤ.  

¶ 24 ȩȝ ɫɍ ȽȷȽ ə 6 ɖɋɉɫɔɓɆɛ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ. ȽȷȽ ɕɔɕɋɖɋɊɓɢɔ ɔɘɖɎɒɆɑɎ ɈɫɊ 
ɕɖɋɊɗɘɆɈɓɎɐɫɈ ȳȹȴ Ɉ ɐɔɌɓɔɒə ɖɋɉɫɔɓɫ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘɎ Ɋɑɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ 

ɕɖɔɜɋɊəɖɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɈɊɔɒɆ.  
¶ 6 ȩȝ ə ɒɫɗɘɫ ȰɎɩɈɫ ɫɍ ȽȷȽ, ɥɐɫ ɓɋ ɩ ɐɑɫɩɓɘɆɒɎ ȳȹȴ ɘɆ ɓɋ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɑɎɗɥ 

ɕɔɗɑəɉɆɒɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɏ ɕɖɎ ɜɢɔɒə ɕɔɈɫɊɔɒɎɑɎ ɕɖɔ ɗɈɫɏ Ȩȝȱ-
ɓɋɉɆɘɎɈɓɎɏ ɗɘɆɘəɗ. ȼɫ əɝɆɗɓɎɐɎ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɔɘɖɎɒɆɑɎ ɓɆɇɔɖɎ Ɋɑɥ 
ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɈɍɥɑɎ əɝɆɗɘɢ ə ȩȝ ɕɫɗɑɥ ɬɛɓɢɔɉɔ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ.  

¶ 30  ȩȝ ɫɍ ɓɆɊɆɈɆɝɆɒɎ ɕɔɗɑəɉ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ Ɋɑɥ ȽȷȽ, Ɇ ɗɆɒɋ: 
ɐɋɖɫɈɓɎɐɆɒɎ ɓɆɕɖɥɒɐə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ȽȷȽ Ɉ ȳȹȴ, ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɒɎ/Ɇəɘɖɫɝ 

ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɆɒɎ, ɒɋɊɎɝɓɎɒɎ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɆɒɎ ɘɆ ɕɗɎɛɔɑɔɉɆɒɎ.  



 
 

 

ȰɖɎɘɋɖɫɬ Ɉɐɑɤɝɋɓɓɥ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ Ɋɔ ɥɐɫɗɓɔɉɔ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ:  
 

ȰɖɎɘɋɖɫɏ  ȲɋɘɔɊ ɈɋɖɎɚɫɐɆɜɫɬ  

1.  ȭɉɔɊɆ ɓɆ ɕɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ 

ɍɆ Ɋɔɕɔɒɔɉɔɤ ɊɈɔɛ ɈɎɊɫɈ ɘɋɗɘɫɈ  

ȷɆɒɔɊɋɐɑɆɖɆɜɫɥ, ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɫ 

ɍɆɕɎɘɆɓɓɥ  

2.  18 ɖɔɐɫɈ Ɇɇɔ ɗɘɆɖɞɋ ɓɆ ɒɔɒɋɓɘ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ.  

- ȹ ɖɆɒɐɆɛ ɔɊɓɫɩɬ Ⱥȩ əɝɆɗɓɎɐɎ ɓɆɇɎɖɆɑɎɗɥ ɍɆ ɐɈɔɘɆɒɎ ɕɔ 

Ɉɫɐə, ɜɋ ɔɍɓɆɝɆɩ, ɟɔ əɝɆɗɓɎɐɎ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɤɘɢ ɖɫɍɓɫ ɈɫɐɔɈɫ 

ɐɆɘɋɉɔɖɫɬ;  

- ȹɝɆɗɓɎɐɎ ȩȝ ə ɐɔɌɓɔɒə ɒɫɗɘɫ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɘɆɐɔɌ 

ɈɫɊɇɎɖɆɘɎɒəɘɢɗɥ ɍ əɖɆɛəɈɆɓɓɥɒ ɬɛ ɓɆɑɋɌɓɔɗɘɫ Ɋɔ ɖɫɍɓɎɛ 

ɈɫɐɔɈɎɛ ɐɆɘɋɉɔɖɫɏ.  

ȷɆɒɔɊɋɐɑɆɖɆɜɫɥ, ɈɫɍəɆɑɢɓɎɏ 

ɐɔɓɘɖɔɑɢ ɕɋɖɗɔɓɆɑə 

3.  ȵɖɎɓɆɏɒɓɫ ɔɊɎɓ ɔɖɆɑɢɓɎɏ ɝɎ ɆɓɆɑɢɓɎɏ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɏ 

ɐɔɓɘɆɐɘ ɍ ɝɔɑɔɈɫɐɔɒ, ɈɕɖɔɊɔɈɌ ɔɗɘɆɓɓɫɛ 6 ɒɫɗɥɜɫɈ 

ȷɆɒɔɊɋɐɑɆɖɆɜɫɥ 

4.  Ȩȝȱ-ɓɋɉɆɘɎɈɓɎɏ ɗɘɆɘəɗ  ȷɆɒɔɊɋɐɑɆɖɆɜɫɥ  

5.  ȵɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɈɕɖɔɊɔɈɌ ɔɗɘɆɓɓɫɛ 6-ɘɎ 

ɒɫɗɥɜɫɈ (Ɋɑɥ əɝɆɗɓɎɐɫɈ Ⱥȩ) 

ȷɆɒɔɊɋɐɑɆɖɆɜɫɥ  

6.  ȵɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɇɫɑɢɞɋ 12 ɒɫɗɥɜɫɈ ɘɔɒə 

(Ɋɑɥ əɝɆɗɓɎɐɫɈ ȩȝ) 

ȷɆɒɔɊɋɐɑɆɖɆɜɫɥ 

6. ȽȷȽ, ɥɐɫ ɓɋ ɩ ɐɑɫɩɓɘɆɒɎ ȳȹȴ, ɘɆ ɓɋ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɑɎɗɥ 

ɕɔɗɑəɉɆɒɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ (Ɋɑɥ əɝɆɗɓɎɐɫɈ ȩȝ) 

ȷɆɒɔɊɋɐɑɆɖɆɜɫɥ 

 
Ȱɫɑɢɐɫɗɘɢ ɚɔɐəɗ-ɉɖəɕ ɘɆ ȩȝ  
Ȳɫɗɘɔ 

ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ 

Ⱥȩ Ȱɫɑɢɐɫɗɘɢ 

əɝɆɗɓɎɐɫɈ 

Ⱥȩ 

ȩȝ ɫɍ ȽȷȽ 

(ɍ ɊɔɗɈɫɊɔɒ 

ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ) 

ȩȝ ɫɍ ȽȷȽ 

(ɇɋɍ ɊɔɗɈɫɊə 

ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ) 

ȩȝ ɫɍ ɓɆɊɆɈɆɝɆɒɎ 

ɕɔɗɑəɉ 

ȲɋɊɎɝɓɫ 
ɕɖɆɜɫɈɓɎɐ

Ɏ 

ȷɔɜɫɆɑɢɓɫ 
ɕɖɆɜɫɈɓɎɐ
Ɏ/ɕɗɎɛɔɑɔ

ɉɎ* 

ȭɆɕɔɖɫɌɌɥ  2 12  3  2 3 

ȱɢɈɫɈ  1 6 2  1 2 

ȰɎɬɈ  2 12  4 6 3 4 

ȴɊɋɗɆ  2 12  3  2 3 

ȲɆɖɫəɕɔɑɢ  2 12  3  2 3 

Ȼɋɖɗɔɓ  2 12  3  2 3 

Ȩɗɢɔɉɔ  11  66  18  6  12  18  

*ȹ ɈɎɕɆɊɐə ɓɆɥɈɓɔɗɘɫ Ɉ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ ɕɗɎɛɔɑɔɉɆ. ȹ ɘɎɛ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɥɛ, Ɋɋ ɓɋɒɆɩ ɕɗɎɛɔɑɔɉɆ, ɇəɑɎ 
ɕɖɔɈɋɊɋɓɫ ȩȝ ɍ ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɒɎ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɆɒɎ. 

 

ȝɓɗɘɖəɒɋɓɘɎ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ 
1.  ȷɐɖɎɓɫɓɉɔɈɫ ɚɔɖɒɎ Ɋɑɥ əɝɆɗɘɫ ə ɚɔɐəɗ-ɉɖəɕɔɈɎɛ ɘɆ ɉɑɎɇɎɓɓɎɛ ɫɓɘɋɖɈôɤ. 

2.  ȩɆɏɊɎ Ɋɑɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɚɔɐəɗ-ɉɖəɕɔɈɎɛ ɘɆ ɉɑɎɇɎɓɓɎɛ ɫɓɘɋɖɈôɤ. 

3.  ȷɐɖɎɓɫɓɉɔɈɆ ɚɔɖɒɆ Ɋɑɥ ɔɓɑɆɏɓ-ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ. 

4.  ȷɕɋɜɫɆɑɢɓɆ ɔɓɑɆɏɓ-ɚɔɖɒɆ Ɋɑɥ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ. 

ȨɎɇɫɖɐɆ ɐɫɑɢɐɫɗɓɔɉɔ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ 
ȶɋɉɫɔɓ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ȰɫɑɢɐɫɗɓɎɏ ɋɘɆɕ/ɔɓɑɆɏɓ-

ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ ȽȷȽ 

ȭɆɕɔɖɫɌɌɥ  60  

ȱɢɈɫɈ  40  

ȰɎɬɈ  100  

ȴɊɋɗɆ  82  

ȲɆɖɫəɕɔɑɢ  58  

Ȼɋɖɗɔɓ  60  

Ȩɗɢɔɉɔ  400  

 

ȫɘɎɝɓɫ ɍɆɗɆɊɎ 



 
 

ȹɝɆɗɘɢ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ə ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɫ ɇəɑɆ ɊɔɇɖɔɈɫɑɢɓɔɤ. ȨɔɓɎ ɒɔɉɑɎ ɈɫɊɒɔɈɎɘɎɗɥ 

ɈɫɊ əɝɆɗɘɢ Ɉ ɇəɊɢ-ɥɐɎɏ ɒɔɒɋɓɘ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ Ɇɇɔ ɈɎɖɫɞɎɘɎ ɓɋ ɈɫɊɕɔɈɫɊɆɘɎ ɓɆ ɘɫ ɝɎ 

ɫɓɞɫ ɍɆɕɎɘɆɓɓɥ. ȵɋɖɋɊ ɍɆɑəɝɋɓɓɥɒ Ɉɗɫ əɝɆɗɓɎɐɎ ɕɫɊɕɎɗɆɑɎ ɫɓɚɔɖɒɔɈɆɓə ɍɉɔɊə ɕɖɔ 

əɝɆɗɘɢ ə ɫɓɘɋɖɈôɤ; ɬɒ ɉɆɖɆɓɘəɈɆɑɆɗɥ ɕɔɈɓɆ ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɫɗɘɢ, ɟɔ ɍɆɇɋɍɕɋɝəɈɆɑɔɗɥ 

ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ɓɆɊɫɏɓɎɒ ɍɇɋɖɋɌɋɓɓɥɒ ɊɆɓɎɛ.  

 

ȦɓɆɑɫɍ ɊɆɓɎɛ 

ȴɗɓɔɈɔɤ Ɋɑɥ ɆɓɆɑɫɍə ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɢ ɩ ɘɖɆɓɗɐɖɎɕɘɎ ɉɑɎɇɎɓɓɎɛ 

ɫɓɘɋɖɈôɤ, ɚɔɐəɗ-ɉɖəɕɔɈɎɛ ɊɎɗɐəɗɫɏ ɘɆ ɒɆɗɎɈ ɍɫɇɖɆɓɎɛ ɊɆɓɎɛ. ȴɇɖɔɇɐɆ ɊɆɓɎɛ 

ɐɫɑɢɐɫɗɓɔɉɔ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɍɊɫɏɗɓɤɈɆɑɆɗɥ Ɉ ɕɖɔɉɖɆɒɓɔɒə ɕɆɐɋɘɫ SPSS.   



 
 

ȽɆɗɘɎɓɆ 1. Ȱɫɑɢɐɫɗɓɋ ɘɆ ɥɐɫɗɓɋ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ Ɉ ɐɔɓɘɋɐɗɘɫ ȹɐɖɆɬɓɎ 

ȶɔɍɊɫɑ1  ȷɔɜɫɆɑɢɓɔ-ɊɋɒɔɉɖɆɚɫɝɓɎɏ ɕɔɖɘɖɋɘ əɝɆɗɓɎɐɫɈ 

ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ 
 

Á ȷɋɖɋɊɓɫɏ Ɉɫɐ əɝɆɗɓɎɐɫɈ ɐɫɑɢɐɫɗɓɔɉɔ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɗɐɑɆɈ 27 ɖɔɐɫɈ. 
Á ȧɫɑɢɞɫɗɘɢ ɫɍ ɓɎɛ ɒɆɤɘɢ ɈɎɟə ɔɗɈɫɘə: ɕɔɓɆɊ ɘɖɋɘɎɓɆ (34%) ï ɍɆɐɫɓɝɋɓə 
ɈɎɟə, ɟɋ 21% ï ɓɋɍɆɐɫɓɝɋɓə ɈɎɟə, ɕɖɔɘɋ ɗɑɫɊ ɈɍɥɘɎ Ɋɔ əɈɆɉɎ, ɟɔ ɈɎɇɫɖɐɆ 

ɒɔɌɋ ɒɫɗɘɎɘɎ ɕɋɈɓə ɝɆɗɘɐə ɗɘəɊɋɓɘɫɈ, ɥɐɫ ɍɊɔɇəɈɆɤɘɢ ɈɎɟə ɔɗɈɫɘə ɓɆ 
ɒɔɒɋɓɘ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ.  

Á ȽɈɋɖɘɢ ɍɆɍɓɆɝɎɑɆ, ɟɔ ɒɆɩ ɗɋɖɋɊɓɤ ɗɕɋɜɫɆɑɢɓə ɔɗɈɫɘə (ɔɘɖɎɒɆɓə ɓɆ ɖɫɈɓɫ 
ɐɔɑɋɊɌə Ɇɇɔ ɘɋɛɓɫɐəɒə).  

 

ȶɎɗəɓɔɐ 1. ȶɔɍɕɔɊɫɑ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɍɆ ɖɫɈɓɋɒ ɔɗɈɫɘɎ (N=400)  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

3%
8%

9%

25%

21%

34%

1%

ȷɋɖɋɊɓɥ ɞɐɔɑɆ (9 ɐɑɆɗɫɈ)

ȵɔɈɓɆ ɍɆɉɆɑɢɓɔɔɗɈɫɘɓɥ ɞɐɔɑɆ (10-11 ɐɑɆɗɫɈ)

ȵȸȹ, ɜɋɓɘɖ ɕɫɊɉɔɘɔɈɐɎ/ɕɋɖɋɕɫɊɉɔɘɔɈɐɎ ɖɔɇɫɘɓɎɐɫɈ

ȸɋɛɓɫɐəɒ, ɐɔɑɋɊɌ, ɫɓɞɎɏ ɗɋɖɋɊɓɫɏ ɗɕɋɜɫɆɑɢɓɎɏ ɍɆɐɑɆɊ

ȳɋɍɆɐɫɓɝɋɓɆ ɈɎɟɆ ɔɗɈɫɘɆ

ȭɆɐɫɓɝɋɓɆ ɈɎɟɆ ɔɗɈɫɘɆ (çɇɆɐɆɑɆɈɖè, çɒɆɉɫɗɘɖè, çɗɕɋɜɫɆɑɫɗɘè)

ȳɆəɐɔɈɎɏ ɗɘəɕɫɓɢ



 
 

Á ȵɔɓɆɊ ɘɖɎ ɝɈɋɖɘɫ ɓɆ ɒɔɒɋɓɘ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɕɖɆɜɤɈɆɑɔ: 58% 

ɒɆɤɘɢ ɕɔɈɓə ɍɆɏɓɥɘɫɗɘɢ, 23% ï ɝɆɗɘɐɔɈə. ȰɔɌɓɎɏ ɊɋɗɥɘɎɏ ɔɕɎɘəɈɆɓɎɏ 
ɇɋɍɖɔɇɫɘɓɎɏ, ɕɖɔɘɋ ɞəɐɆɩ ɖɔɇɔɘə. 

 

ȶɎɗəɓɔɐ 2. ȶɔɍɕɔɊɫɑ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɍɆ ɖɔɊɔɒ Ɋɫɥɑɢɓɔɗɘɫ (N=400)  
 

 
 
 
Á ȵɔɓɆɊ ɕɔɑɔɈɎɓɆ ɔɕɎɘɆɓɎɛ (56%) ɒɆɤɘɢ ɕɔɗɘɫɏɓɎɛ ɕɆɖɘɓɋɖɫɈ, ɕɖɔɘɋ 

ɇɫɑɢɞɫɗɘɢ ɫɍ ɓɎɛ (60%) ɕɖɔɌɎɈɆɤɘɢ ɔɐɖɋɒɔ.  
Á 43% ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ə ɍɆɉɆɑɢɓɫɏ ɈɎɇɫɖɜɫ ɓɋ ɒɆɤɘɢ ɕɔɗɘɫɏɓɎɛ ɕɆɖɘɓɋɖɫɈ.  

 
ȶɎɗəɓɔɐ 3. ȶɔɍɕɔɊɫɑ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɍɆ ɘɎɕɔɒ ɕɆɖɘɓɋɖɫɈ (N=400)  

 

 
 

Á ȰɔɌɋɓ ɊɋɈôɥɘɎɏ (11%) ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘ ɍɆɍɓɆɝɆɈ, ɟɔ ɓɆɊɆɈɆɈ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ 
ɕɔɗɑəɉɎ ɍɆ ɈɎɓɆɉɔɖɔɊə ɈɕɖɔɊɔɈɌ ɔɗɘɆɓɓɫɛ ɞɋɗɘɎ ɒɫɗɥɜɫɈ.  

Á 15%  ɔɕɎɘɆɓɎɛ əɐɆɍɆɑɎ, ɟɔ ɍɆɈɌɊɎ ɈɎɐɔɖɎɗɘɔɈəɈɆɑɎ ɕɖɎ ɜɢɔɒə 
ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈ ɈɕɖɔɊɔɈɌ ɔɗɘɆɓɓɫɛ ɘɖɎɊɜɥɘɎ ɊɓɫɈ,  

58%
23%

1%

10%

3%
5%

ʇʨʘʮʶʶ (ʧʦʚʥʘ ʟʘʡʥʷʪʽʩʪʴ)ʇʨʘʮʶʶ (ʯʘʩʪʢʦʚʘ ʟʘʡʥʷʪʽʩʪʴ)ɺʝʜʫ ʜʦʤʘʰʥʻ ʛʦʩʧʦʜʘʨʩʪʚʦ

ɹʝʟʨʦʙʽʪʥʠʡ, ʰʫʢʘʶ ʨʦʙʦʪʫɹʝʟʨʦʙʽʪʥʠʡ, ʥʝ ʰʫʢʘʶ ʨʦʙʦʪʫʅʘʚʯʘʶʩʴ

23%

33%

43%

ʊʘʢ, ʞʠʚʝʤʦ ʨʘʟʦʤ

ʊʘʢ, ʘʣʝ ʤʠ ʥʝ ʞʠʚʝʤʦ ʨʘʟʦʤ

ʏʘʩ ʚʽʜ ʯʘʩʫ ʟʫʩʪʨʽʯʘʶʩʴ ʽʟ ʨʽʟʥʠʤʠ ʧʘʨʪʥʝʨʘʤʠ, ʧʦʩʪʽʡʥʦʛʦ ʥʝ ʤʘʶ



 
 

Á ɘɖɋɘɎɓɆ (31%) ï ə ɇɫɑɢɞɔɗɘɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ,  

Á ɕôɥɘɆ ɝɆɗɘɎɓɆ (18%) ï ə ɕɔɑɔɈɎɓɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ. ȹɘɫɒ, ɈɆɌɑɎɈɔ ɕɆɒôɥɘɆɘɎ, ɟɔ 
ɜɫ ɍɓɆɝɋɓɓɥ ɒɔɌəɘɢ ɓɋ ɈɫɊɔɇɖɆɌɆɘɎ ɖɋɆɑɢɓə ɐɆɖɘɎɓə ɝɋɖɋɍ ɒɆɑə ɝɆɗɘɐə 
ɔɗɫɇ ə ɈɎɇɫɖɜɫ, ɥɐɫ ɓɆɊɆɈɆɑɎ ɘɆɐɫ ɕɔɗɑəɉɎ (46 ɔɗɫɇ). 

 
ȸɆɇɑɎɜɥ 2. ȽɆɗɘɔɘɆ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɆ ɕɖɎ ɓɆɊɆɓɓɫ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ 

ɕɔɗɑəɉ ɍɆ ɈɎɓɆɉɔɖɔɊə (N=46)  
 

ȽɆɗɘɔɘɆ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɆ ɕɖɎ ɓɆɊɆɓɓɫ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɕɔɗɑəɉ 
ɍɆ ɈɎɓɆɉɔɖɔɊə ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɫɛ ɘɖɎɊɜɥɘɎ ɊɓɫɈ 

Ȱɫɑɢɐɫɗɘɢ ɔɗɫɇ 

ȭɆɈɌɊɎ (100% ɈɎɕɆɊɐɫɈ)  7 

ȹ ɇɫɑɢɞɔɗɘɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ (75% ɈɎɕɆɊɐɫɈ)  12  

ȹ ɕɔɑɔɈɎɓɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ (50% ɈɎɕɆɊɐɫɈ)  7 

ȝɓɐɔɑɎ (25% ɈɎɕɆɊɐɫɈ)  6 

ȶɫɊɐɔ (ɒɋɓɞɋ 10% ɈɎɕɆɊɐɫɈ)  4 

ȳɫɐɔɑɎ 7 

ȨɆɌɐɔ ɈɫɊɕɔɈɫɗɘɎ 3 

 

ȶɔɍɊɫɑ 2. ȶɫɈɋɓɢ ɕɔɫɓɚɔɖɒɔɈɆɓɔɗɘɫ ɕɖɔ Ȩȝȱ ɘɆ ɕɔɕəɑɥɖɓɫɗɘɢ 
ɗɋɖɈɫɗɫɈ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

2 .1. ȴɜɫɓɐɆ ɍɆɉɆɑɢɓɎɛ ɍɓɆɓɢ ɕɖɔ Ȩȝȱ ɐɑɫɩɓɘɫɈ ɕɔɗɑəɉ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɓɆ Ȩȝȱ 
 

ȶɫɈɋɓɢ ɍɓɆɓɢ ɕɖɔ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɤ ɗɋɖɋɊ ɔɕɎɘɆɓɎɛ ȽȷȽ ɩ ɊɔɈɔɑɫ ɈɎɗɔɐɎɒ (ɊɎɈ. 
ȸɆɇɑɎɜɤ 3). 93% ɈɫɊɔɒɔ ɕɖɔ ɖɎɍɎɐ ɫɓɚɫɐəɈɆɓɓɥ ɕɖɎ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɫ ɗɕɫɑɢɓɔɉɔ ɍ Ȩȝȱ-

ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɤ ɑɤɊɎɓɔɤ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɔɉɔ ɫɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɖɫɤ, 92% ɍɓɆɤɘɢ, ɟɔ ɖɎɍɎɐ 
ɍɒɋɓɞəɩɘɢɗɥ, ɥɐɟɔ ɕɖɆɈɎɑɢɓɔ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɘɎɗɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɔɒ ɕɫɊ ɝɆɗ ɐɔɌɓɔɉɔ 

ɗɋɐɗəɆɑɢɓɔɉɔ Ɇɐɘə, ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ɔɖɆɑɢɓɔɉɔ, 90% əɗɈɫɊɔɒɑɤɤɘɢ, ɟɔ Ȩȝȱ-ɕɔɍɎɘɎɈɓɆ 
ɑɤɊɎɓɆ ɒɔɌɋ ɇəɘɎ ɍɊɔɖɔɈɔɤ ɓɆ ɈɎɉɑɥɊ, 87% ï ɟɔ ɖɎɍɎɐ ɕɋɖɋɊɆɝɫ Ȩȝȱ ɒɔɌɓɆ 

ɍɓɎɍɎɘɎ, ɥɐɟɔ ɒɆɘɎ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ ɑɎɞɋ ɍ ɔɊɓɎɒ ɈɫɖɓɎɒ, ɓɋɫɓɚɫɐɔɈɆɓɎɒ 
ɕɆɖɘɓɋɖɔɒ Ɇɇɔ ɕɆɖɘɓɋɖɐɔɤ. Ȱɖɫɒ ɘɔɉɔ, 92% ɈɫɊɔɒɔ, ɟɔ ɫɓɚɫɐəɈɆɓɓɥ ɓɋɒɔɌɑɎɈɋ ɕɖɎ 
ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɫ ɔɊɓɫɩɬ ɗɐɑɥɓɐɎ, Ɇ ɕɖɔ ɘɋ, ɟɔ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɥ ɓɋ ɒɔɌɋ ɕɋɖɋɊɆɈɆɘɎɗɥ ɝɋɖɋɍ 

əɐəɗ ɐɔɒɆɖɆ ɝɎ ɕɖɎ ɗɕɫɑɢɓɔɒə ɐɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɫ ɘəɆɑɋɘɔɒ, ɇɆɗɋɏɓɔɒ ɝɎ ɗɆəɓɔɤ, ɍɓɆɤɘɢ 
88% ɔɕɎɘɆɓɎɛ.  

ȹɘɫɒ, ɥɐ ɒɔɌɓɆ ɇɆɝɎɘɎ ɍ ȸɆɇɑɎɜɫ 3, ɫɗɓəɩ ɕɋɈɓɆ ɝɆɗɘɐɆ ɑɤɊɋɏ, ɥɐɆ ɈɔɑɔɊɫɩ 
ɛɎɇɓɎɒɎ ɍɓɆɓɓɥɒɎ ɕɖɔ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɤ. ȷɋɖɋɊ əɝɆɗɓɎɐɫɈ ɉɑɎɇɎɓɓɎɛ ɫɓɘɋɖɈôɤ ɘɆ ɚɔɐəɗ-
ɉɖəɕɔɈɎɛ ɊɎɗɐəɗɫɏ ɘɖɆɕɑɥɑɎɗɥ ɊəɒɐɎ, ɟɔ Ȩȝȱ ɒɔɌɋ ɕɋɖɋɊɆɈɆɘɎɗɥ ɝɋɖɋɍ ɗɑɎɓə ɘɆ 

ɕɖɎ ɗɕɫɑɢɓɔɒə ɐɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɫ ɘəɆɑɋɘɔɒ; ɐɖɫɒ ɘɔɉɔ, ɐɫɑɢɐɆ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɕɖɎɉɆɊəɈɆɑɎ 
ɒɫɚ ɕɖɔ ɗɛɔɈɆɓɫ Ɉ ɕəɇɑɫɝɓɎɛ ɒɫɗɜɥɛ ɫɓɚɫɐɔɈɆɓɫ ɉɔɑɐɎ. ȳɆ Ɋəɒɐə ɔɕɎɘɆɓɎɛ ɓɆɊɆɈɆɝɫɈ, 

Ɋɋɥɐɫ ȽȷȽ ɈɈɆɌɆɤɘɢ, ɟɔ ɖɎɍɎɐɎ ɕɋɖɋɊɆɝɫ Ȩȝȱ ɕɖɎ ɓɋɍɆɛɎɟɋɓɔɒə ɔɖɆɑɢɓɔɒə ɗɋɐɗɫ 
Ɇɇɔ ɆɓɆɑɢɓɔɒə ɗɋɐɗɫ Ɉ ɆɐɘɎɈɓɫɏ ɖɔɑɫ Ɉ ɕɔɖɫɈɓɥɓɓɫ ɍ ɫɓɞɎɒɎ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɒɎ ɕɖɆɐɘɎɐɆɒɎ 
ɩ ɓɎɍɢɐɎɒɎ, ɟɔ ɕɖɎɍɈɔɊɎɘɢ Ɋɔ ɓɋɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɓɎɒɎ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɫɈ.  

ȶɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ əɗɈɫɊɔɒɑɤɤɘɢ, ɟɔ Ȩȝȱ ɒɔɌɋ ɕɋɖɋɊɆɈɆɘɎɗɥ ɗɘɆɘɋɈɎɒ ɘɆ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɒ 
ɞɑɥɛɔɒ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɈɋɖɘɎɐɆɑɢɓɔ, ɕɖɔɘɋ ɖɆɍɔɒ ɫɍ ɜɎɒ ɇɫɑɢɞɫɗɘɢ ɒɆɩ ɈɎɐɖɎɈɑɋɓɋ 

əɥɈɑɋɓɓɥ ɕɖɔ ɗɘəɕɋɓɫ ɖɎɍɎɐə ɍɆ ɖɫɍɓɎɛ ɈɎɊɫɈ ɐɔɓɘɆɐɘə ɍ ɫɓɚɋɐɜɫɩɤ: ɘɆɐ, ɕɔɓɆɊ ɘɖɎ 
ɝɈɋɖɘɫ (77%) ɈɫɊɕɔɈɫɑɎ, ɟɔ ɓɆɏɇɫɑɢɞ ɓɋɇɋɍɕɋɝɓɎɒ ɞɑɥɛɔɒ ɕɋɖɋɊɆɝɫ Ȩȝȱ ɩ 
ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɏ, ɏ ɑɎɞɋ ɔɊɓɆ ɕôɥɘɆ (21%) ï ɟɔ ɕɆɖɋɓɘɋɖɆɑɢɓɎɏ. ȱɢɈɫɈɗɢɐɆ ɕɫɊɈɎɇɫɖɐɆ 

ɍɆɍɓɆɝɎɑɆ, ɟɔ ɓɆɏɇɫɑɢɞ ɓɋɇɋɍɕɋɝɓɎɒ ɞɑɥɛɔɒ ɕɋɖɋɊɆɝɫ ɩ ɕɆɖɋɓɘɋɖɆɑɢɓɎɏ (77%).  
 

 
 
 

 
 



 
 

ȸɆɇɑɎɜɥ 3. ȶɫɈɋɓɢ ɍɓɆɓɢ ɕɖɔ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɤ ɘɆ ɞɑɥɛɎ ɬɬ ɕɔɞɎɖɋɓɓɥ (N=400)  

 
 ȸɆɐ ȳɫ ȳɋ ɍɓɆɤ 

ȶɎɍɎɐ ɕɋɖɋɊɆɝɫ Ȩȝȱ ɒɔɌɓɆ ɍɓɎɍɎɘɎ, ɥɐɟɔ ɒɆɘɎ 
ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ ɑɎɞɋ ɍ ɔɊɓɎɒ ɈɫɖɓɎɒ, 
ɓɋɫɓɚɫɐɔɈɆɓɎɒ ɕɆɖɘɓɋɖɔɒ (ɔɊɓɫɩɤ Ɉɫɖɓɔɤ, 
ɓɋɫɓɚɫɐɔɈɆɓɔɤ ɕɆɖɘɓɋɖɐɔɤ) 

87%  11%  2%  

ȶɎɍɎɐ Ȩȝȱ-ɫɓɚɫɐəɈɆɓɓɥ ɒɔɌɓɆ ɍɓɎɍɎɘɎ, ɥɐɟɔ 
ɕɖɆɈɎɑɢɓɔ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɘɎɗɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɔɒ ɕɫɊ ɝɆɗ 
ɐɔɌɓɔɉɔ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɔɉɔ ɐɔɓɘɆɐɘə, ɈɐɑɤɝɆɤɝɎ ɔɖɆɑɢɓɫ 

92%  6%  2%  

ȭɊɔɖɔɈɆ ɓɆ ɈɎɉɑɥɊ ɑɤɊɎɓɆ ɒɔɌɋ ɇəɘɎ Ȩȝȱ-
ɫɓɚɫɐɔɈɆɓɔɤ 

90%  7%  3%  

Ȩȝȱ ɒɔɌɓɆ ɍɆɖɆɍɎɘɎɗɥ ɝɋɖɋɍ əɐəɗ ɐɔɒɆɖɆ 6%  88%  6%  

ȝɓɚɫɐəɈɆɘɎɗɥ Ȩȝȱ ɒɔɌɓɆ, ɥɐɟɔ ɕɎɘɎ ɕɔ ɝɋɖɍɫ ɍ ɔɊɓɫɩɬ 

ɗɐɑɥɓɐɎ ɍ Ȩȝȱ-ɫɓɚɫɐɔɈɆɓɔɤ ɑɤɊɎɓɔɤ 

4%  92%  4%  

ȝɓɚɫɐəɈɆɘɎɗɥ Ȩȝȱ ɒɔɌɓɆ ɝɋɖɋɍ ɗɕɫɑɢɓɋ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ 

ɘəɆɑɋɘə, ɇɆɗɋɏɓə, ɗɆəɓɎ ɍ Ȩȝȱ-ɫɓɚɫɐɔɈɆɓɔɤ ɑɤɊɎɓɔɤ 

5%  88%  7%  

ȝɓɚɫɐəɈɆɘɎɗɥ Ȩȝȱ ɒɔɌɓɆ ɝɋɖɋɍ ɗɕɫɑɢɓɋ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ 
ɫɓôɩɐɜɫɏɓɔɉɔ ɫɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɖɫɤ ɍ Ȩȝȱ-ɫɓɚɫɐɔɈɆɓɔɤ 
ɑɤɊɎɓɔɤ 

93%  5%  2%  

 
71% ɔɕɎɘɆɓɎɛ ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɕɖɔɇɑɋɒɆɘɎɐə Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɬ ɘɆ ȷȳȝȪə Ɋɑɥ ɗɋɇɋ 

ɆɐɘəɆɑɢɓɔɤ; 87% ɈɐɆɍɆɑɎ, ɟɔ ɜɫɐɆɈɎɑɎɗɥ ɜɎɒ ɕɎɘɆɓɓɥɒ ɔɗɔɇɎɗɘɔ.  

 
ȸɆɇɑɎɜɥ 4. ȶɔɍɕɔɊɫɑ ɆɐɘəɆɑɢɓɔɗɘɫ ɕɖɔɇɑɋɒɆɘɎɐɎ Ȩȝȱ/ȷȳȝȪə ɔɗɔɇɎɗɘɔ Ɋɑɥ 

ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ (N=400)  
ȭɔɈɗɫɒ ɓɋ 

ɆɐɘəɆɑɢɓɆ 
1  

2  ȨɆɌɐɔ 

ɈɫɊɕɔɈɫɗɘɎ 
3  

4  ȪəɌɋ ɆɐɘəɆɑɢɓɆ 

5  

2%  7%  19%  25%  47%  

 

ȷɋɖɋɊ ɓɆɏɝɆɗɘɫɞɋ ɈɐɆɍəɈɆɓɎɛ ɊɌɋɖɋɑ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɟɔɊɔ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɬ:  
Á ɫɓɘɋɖɓɋɘ (ɕɔɞəɐɔɈɫ ɗɆɏɘɎ) (35%),  
Á ɓɋəɖɥɊɔɈɫ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ (29%)  

Á Ɋɖəɍɫ ɏ ɍɓɆɏɔɒɫ (11%)  
ȳȹȴ ɕɔɞɎɖɤɤɘɢ ɘɆɐə ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɝɋɖɋɍ ɘɖɋɓɫɓɉɎ, ɔɗɈɫɘɓɫ ɍɆɛɔɊɎ ɘɆ 

ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓɫ ɇɖɔɞəɖɎ. Ȫɋɟɔ ɒɋɓɞə ɖɔɑɢ ɈɫɊɫɉɖɆɤɘɢ ɗɔɜɫɆɑɢɓɫ ɒɋɖɋɌɫ, 
ɗɕɋɜɫɆɑɫɍɔɈɆɓɫ ɒɋɊɎɝɓɫ ɈɎɊɆɓɓɥ, ɍɆɗɔɇɎ ɒɆɗɔɈɔɬ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɘɆ ɒɋɊɎɝɓɫ ɍɆɐɑɆɊɎ (ɊɎɈ. 
ȶɎɗəɓɔɐ 4) . ȵɋɈɓə ɖɔɑɢ Ɉ ɫɓɚɔɖɒəɈɆɓɓɫ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ ɒɆɤɘɢ Ɋɓɫ, ɕɖɎəɖɔɝɋɓɫ Ɋɔ ɕɎɘɆɓɢ 

Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɬ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ȨɗɋɗɈɫɘɓɫɏ Ɋɋɓɢ ɇɔɖɔɘɢɇɎ ɍɫ ȷȳȝȪɔɒ, ɥɐɎɏ ɈɫɊɍɓɆɝɆɩɘɢɗɥ 
ɕɋɖɞɔɉɔ ɉɖəɊɓɥ), ɕɫɊ ɝɆɗ ɥɐɎɛ ɕɖɔɈɔɊɥɘɢɗɥ ɐɆɒɕɆɓɫɬ ɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɖɫɍɓɔɒɆɓɫɘɓɫ 

ɔɗɈɫɘɓɫ ɍɆɛɔɊɎ. 
ȶɎɗəɓɔɐ 4. ȴɗɓɔɈɓɫ ɊɌɋɖɋɑɆ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɟɔɊɔ Ȩȝȱ 

 

 

35%

29%

11%
7% 7%

5% 5%

ȝɓɘɋɖɓɋɘ 
(ɕɔɞəɐɔɈɫ 
ɗɆɏɘɎ)

ȳɋəɖɥɊɔɈɫ 
ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ

Ȫɖəɍɫ/ɍɓɆɏɔɒɫȷɔɜɫɆɑɢɓɫ 
ɒɋɖɋɌɫ

ȷɕɋɜɫɆɑɫɍɔɈɆɓɫ 
ɒɋɊɎɝɓɫ 
ɈɎɊɆɓɓɥ

ȭɆɗɔɇɎ ɒɆɗɔɈɔɬ 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ

ȲɋɊɎɝɓɫ 
ɍɆɐɑɆɊɎ



 
 

2.2. ȦɓɆɑɫɍ ɈɑɆɗɓɔɉɔ ɖɎɍɎɐə ɫɓɚɫɐəɈɆɓɓɥ Ȩȝȱ ɘɆ ɕɫɊɘɖɎɒɐɆ 
ɈɑɆɗɓɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈôɥ ȽȷȽ 
 

ȷɘɆɈɑɋɓɓɥ Ɋɔ ɈɑɆɗɓɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈôɥ Ɉ ɐɔɓɘɋɐɗɘɫ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɬ ɈɫɊɖɫɍɓɥɩɘɢɗɥ ə ɖɫɍɓɎɛ 
ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ. ȸɆɐ, ɔɊɓɫ ɕɫɊɛɔɊɥɘɢ Ɋɔ ɖɎɍɎɐə ɫɓɚɫɐəɈɆɓɓɥ ɍ ɗɋɖɏɔɍɓɫɗɘɤ, ɖɋɉəɑɥɖɓɔ 

ɕɖɔɛɔɊɥɝɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɗɎɗɘɋɒɆɘɎɝɓɔ ɈɎɐɔɖɎɗɘɔɈəɤɝɎ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɎ, ɫɓɞɫ Ɍ 
ɗɘɆɈɑɥɘɢɗɥ Ɋɔ ɜɢɔɉɔ ɇɫɑɢɞ ɚɔɖɒɆɑɢɓɔ: Ɋɋɥɐɫ əɝɆɗɓɎɐɎ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɖɔɍɕɔɈɫɊɆɑɎ, ɟɔ 

ɘɋɗɘəɈɆɑɎɗɥ ɓɋ ɍ ɈɑɆɗɓɔɬ ɫɓɫɜɫɆɘɎɈɎ, Ɇ ɍɆ ɐɔɒɕɆɓɫɤ ɝɎ ɝɋɖɋɍ ɔɚɫɜɫɏɓɫ ɈɎɒɔɉɎ 
(ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, Ɋɑɥ ɓɆɈɝɆɓɓɥ, ɖɔɇɔɘɎ ɝɎ Ɇɖɒɫɬ). ȴɊɎɓ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘ ɕɔɥɗɓɎɈ ɗɈɔɤ 
ɒɔɘɎɈɆɜɫɤ Ɋɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɕɔɘɖɋɇɔɤ Ɉ çɕɖɔɕəɗɐə ɓɆ ɘəɗɔɈɐəè, ɟɔ, ɏɒɔɈɫɖɓɔ, ɒɔɌɋ 

ɗɈɫɊɝɎɘɎ ɕɖɔ çɚɋɏɗ-ɐɔɓɘɖɔɑɢè Ɋɑɥ Ɋɔɗɘəɕə ɓɆ ɛɫɒɗɋɐɗ-Ɉɋɝɫɖɐə.  
ȴɕɎɘɆɓɫ ɓɆɊɆɈɆɝɫ ɕɔɗɑəɉ ɝɆɗɘɔ ɔɕɎɗəɈɆɑɎ ȽȷȽ ɥɐ ɑɤɊɋɏ, ɥɐɫ ɘəɖɇəɤɘɢɗɥ ɕɖɔ 

ɗɈɔɩ ɍɊɔɖɔɈôɥ. ȳɆ ɬɛɓɤ Ɋəɒɐə, ɗɋɖɋɊ ɓɆɏɕɔɞɎɖɋɓɫɞɎɛ ɕɖɎɝɎɓ ɍɈɋɖɓɋɓɓɥ ɍɆ 
ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥɒ ɗɋɖɋɊ ȽȷȽ ï ɓɋɍɆɛɎɟɋɓɫ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ, ɈɎɥɈɑɋɓɓɥ Ȩȝȱ ə 
ɕɆɖɘɓɋɖɆ, ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ ɍ ɓɔɈɎɒ ɕɆɖɘɓɋɖɔɒ ɘɆ ɖɋɉəɑɥɖɓɋ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɝɓɋ 

ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɒɋɓɞɔɤ ɒɫɖɔɤ ï ɉɖəɕɔɈɎɏ ɘɆ ɛɫɒɗɋɐɗ.  
ȹɝɆɗɓɎɐɎ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɕɋɖɋɐɔɓɆɓɫ, ɟɔ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɎɛ 

ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɫɈ ɘɆ ɑəɇɖɎɐɆɓɘə ɓɋ ɩ ɐɑɤɝɔɈɔɤ ɕɖɎɝɎɓɔɤ ɍɈɋɖɓɋɓɓɥ ɕɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, 
ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɇɆɉɆɘɔ ȳȹȴ ɈɎɊɆɩ ɬɛ ɇɋɍ ɕɖɎɈôɥɍɐɎ Ɋɔ ɫɓɞɎɛ ɕɔɗɑəɉ, ɕɖɔɘɋ Ɉ ɊɋɥɐɎɛ 
ɈɎɕɆɊɐɆɛ Ɋɫɏɗɓɔ ɒɔɌɋ ɒɔɘɎɈəɈɆɘɎ ɔɐɖɋɒɎɛ ȽȷȽ. ȵɖɎɝɎɓɆ ɕɔɑɥɉɆɩ ə ɈɎɗɔɐɫɏ ɜɫɓɫ ɓɆ 

ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɎ. Ȫɋɥɐɫ ɐɑɫɩɓɘɎ, ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɗɘəɊɋɓɘɎ, ɓɋ ɒɔɌəɘɢ ɗɔɇɫ ɬɛ ɊɔɍɈɔɑɎɘɎ, 
ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɒɆɤɘɢ ɊəɌɋ ɇɆɉɆɘɔ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɫɈ. 

 
çȪɑɥ ɒɔɑɔɊɫ ɐəɕəɈɆɘɎ ï ɜɋ ɈɍɆɉɆɑɫ ɓɋɖɋɆɑɢɓɔ. ȸɆɒ, Ɋɋ ɉɖəɕɔɈɎɏ ɗɋɐɗ, ɘɖɋɇɆ 
ɇɆɉɆɘɔ ɉɖɔɞɋɏ ɈɎɘɖɆɘɎɘɎ. ȼɋ ɊəɌɋ ɆɐɘɎɈɓɫ ɑɤɊɎ, ə ɓɎɛ ɊəɌɋ ɆɐɘɎɈɓɋ ɗɘɆɘɋɈɋ 

ɌɎɘɘɥ, ɘɔɒə Ɋɔɖɔɉɔ, Ɇ ɘəɘ ɩ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɔɘɖɎɒɆɘɎ ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɔè.  
ȷɔɜɫɆɑɢɓɎɏ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐ, ȭɆɕɔɖɫɌɌɥ 

 
ȳɆɊɆɈɆɝɫ ɕɔɗɑəɉ ɈɈɆɌɆɤɘɢ, ɟɔ Ɉ ɘɔɒə, ɟɔ ȽȷȽ ɆɐɘɎɈɓɔ ɘɋɗɘəɤɘɢɗɥ ɓɆ Ȩȝȱ, ɩ 

ɝɆɗɘɎɓɆ ɍɆɗɑəɉɎ ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɛ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɫɈ ɫ ɍɆɉɆɑɢɓɔɬ ɖɔɇɔɘɎ ɍ ɜɫɩɬ ɉɖəɕɔɤ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ. 

 

2.3. ȦɓɆɑɫɍ ɓɆɥɈɓɎɛ ɗɋɖɈɫɗɫɈ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ Ɋɑɥ ȽȷȽ 
 
ȽȷȽ ɒɆɤɘɢ ɞɎɖɔɐɎɏ Ɋɔɗɘəɕ Ɋɔ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ə Ɉɗɫɛ ɒɫɗɘɆɛ, Ɋɋ 

ɕɖɔɈɔɊɎɑɔɗɥ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ. ȸɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆɊɆɩɘɢɗɥ ȼɋɓɘɖɆɒɎ ȷȳȝȪə, ɐɆɇɫɓɋɘɆɒɎ 

çȪɔɈɫɖɎè, ɓɋəɖɥɊɔɈɎɒɎ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɥɒɎ, ɍɆɐɑɆɊɆɒɎ ɔɛɔɖɔɓɎ ɍɊɔɖɔɈôɥ ɍɆɉɆɑɢɓɔɉɔ 
ɕɖɔɚɫɑɤ (ɗɫɒɋɏɓɎɒɎ ɑɫɐɆɖɥɒɎ), ɑɫɐɆɖɓɥɒɎ, ɊɖəɌɓɫɒɎ Ɋɔ ɒɔɑɔɊɫ, ɊɎɗɕɆɓɗɋɖɆɒɎ, 

ɒɔɇɫɑɢɓɎɒɎ ɆɒɇəɑɆɘɔɖɫɥɒɎ (ȳȹȴ Ɉ ɗɕɫɈɕɖɆɜɫ ɍ ɊɋɖɌɆɈɓɎɒɎ ɒɋɊɎɝɓɎɒɎ ɍɆɐɑɆɊɆɒɎ 
ɖɋɉəɑɥɖɓɔ ɕɖɔɈɔɊɥɘɢ ɈɎɬɍɓɫ Ɇɐɜɫɬ ɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɓɆ ɇɆɍɫ ɒɔɇɫɑɢɓɎɛ ɆɒɇəɑɆɘɔɖɫɏ 
ɘɆ ɓɆɒɋɘɫɈ), Ɇ ɘɆɐɔɌ ɕɖɎɈɆɘɓɎɒɎ ɑɫɐɆɖɓɥɒɎ ɘɆ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɫɥɒɎ. Ȱɖɫɒ ɘɔɉɔ, ɔɘɖɎɒɆɘɎ 

ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɒɔɌɓɆ ɕɖɎ ɊɔɓɔɖɗɘɈɫ ɐɖɔɈɫ.  
ȲɆɏɌɋ Ɉɗɫ ɜɫ ɍɆɐɑɆɊɎ ɒɆɤɘɢ ɓɋɊɔɑɫɐɎ, ɥɐɫ ɒɔɌəɘɢ ɈɕɑɎɈɆɘɎ ɓɆ ɉɔɘɔɈɓɫɗɘɢ 

ɐɑɫɩɓɘɫɈ ɍɈɋɖɘɆɘɎɗɥ Ɋɔ ɓɎɛ.  
 
Ȫɔ ɓɋɊɔɑɫɐɫɈ ȼɋɓɘɖɫɈ ȷȳȝȪə, ɐɆɇɫɓɋɘɫɈ çȪɔɈɫɖɎè ɘɆ ɫɓɞɎɛ ɊɋɖɌɆɈɓɎɛ ȭȴȭ 

ɒɔɌɓɆ ɈɫɊɓɋɗɘɎ ɘɆɐɫ: 
Á ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɈɫɊɕɔɈɫɊɆɘɎ ɓɆ ɕɎɘɆɓɓɥ ɗɘɔɗɔɈɓɔ ɗɈɔɬɛ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɕɖɆɐɘɎɐ 

ï ɕɆɜɫɩɓɘɎ ɓɋ ɍɆɈɌɊɎ ɖɔɍəɒɫɤɘɢ, ɝɔɒə ɕɔɘɖɫɇɓɔ ɈɫɊɕɔɈɫɊɆɘɎ ɓɆ ɕɎɘɆɓɓɥ, 
ɥɐɫ ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɔɗɔɇɎɗɘɎɒɎ; 

Á ɏɒɔɈɫɖɓɫɗɘɢ ɗɘɎɉɒɆɘɎɍɆɜɫɬ ɘɆ ɊɎɗɐɖɎɒɫɓɆɜɫɬ:  ɗɘɔɗəɩɘɢɗɥ ɇɫɑɢɞɔɤ ɒɫɖɔɤ 
ȭȴȭ ɍɆɉɆɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɚɫɑɤ, ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɕɋɖɗɔɓɆɑ ȼɋɓɘɖɫɈ ȷȳȝȪə ɓɆ ɗɢɔɉɔɊɓɫ 
ɗɘɆɈɎɘɢɗɥ Ɋɔ ȽȷȽ ɗɐɔɖɫɞɋ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔ. ȹɘɫɒ, ɕɋɈɓɆ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ ȽȷȽ Ɋɔ ɗɎɛ 

ɕɫɖ ɒɆɩ ɓɋɊɔɈɫɖə Ɋɔ ɕɋɖɗɔɓɆɑə ȼɋɓɘɖɫɈ ȷȳȝȪə ɝɋɖɋɍ ɕɔɞɎɖɋɓɫɗɘɢ ə 



 
 

ɗɕɫɑɢɓɔɘɫ ɫɗɘɔɖɫɏ ɕɖɔ ɗɘɎɉɒɆɘɎɍɆɜɫɤ ɘɆ ɊɎɗɐɖɎɒɫɓɆɜɫɤ Ɉ ɒɎɓəɑɔɒə; ɫɓɐɔɑɎ 

ɕɋɖɗɔɓɆɑ ɒɔɌɋ ɓɋ əɗɈɫɊɔɒɑɤɈɆɘɎ, ɟɔ ɏɔɉɔ Ɋɫɬ ɝɎ ɗɑɔɈɆ ɒɔɌəɘɢ 
ɗɘɎɉɒɆɘɎɍəɈɆɘɎ ɝɎ ɊɎɗɐɖɎɒɫɓəɈɆɘɎ;  

Á ɏɒɔɈɫɖɓɫɗɘɢ ɕɔɖəɞɋɓɓɥ ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɔɗɘɫ: ɖɔɍɐɖɎɘɘɥ ɗɘɔɖɔɓɓɫɒ ɔɗɔɇɆɒ 

ɫɒɋɓɫ ɕɆɜɫɩɓɘɆ, ɏɔɉɔ Ȩȝȱ-ɗɘɆɘəɗə, ɚɆɐɘə ɓɆɑɋɌɓɔɗɘɫ Ɋɔ ȽȷȽ, Ɇ ɘɆɐɔɌ 
ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɍəɗɘɖɫɘɎ ɍɓɆɏɔɒɎɛ ə ɈɎɕɆɊɐə ȭȴȭ ɍɆ ɒɫɗɜɋɒ ɕɖɔɌɎɈɆɓɓɥ ɝɎ 

ɕɖɔɕɎɗɐɎ;  
Á ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɓɆɊɆɈɆɘɎ ɔɗɔɇɎɗɘɫ ɊɆɓɫ ɕɖɎ ɍɈɋɖɓɋɓɓɫ ɍɆ ɕɔɗɑəɉɆɒɎ;  
Á ɈɐɆɍəɈɆɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ɕɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ Ɉ ɒɋɊɎɝɓɫɏ 

ɊɔɐəɒɋɓɘɆɜɫɬ ɔɗɔɇɎ;  
Á ɊɔɈɉɋ ɔɝɫɐəɈɆɓɓɥ Ɉ ɝɋɖɉɆɛ: ɖɎɍɎɐ ɫɓɚɫɐəɈɆɓɓɥ ɘəɇɋɖɐəɑɢɔɍɔɒ ɈɫɊ ɫɓɞɎɛ 

ɑɤɊɋɏ ə ɝɋɖɍɫ;  
Á ɓɋɓɆɊɆɓɓɥ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɓɋɍɓɆɓɓɥ ɍ ɇɔɐə ɕɋɖɗɔɓɆɑə ɕɖɔ ɘɋ, ɟɔ 
ɍɆɐɑɆɊ ɓɆɊɆɩ ɘɆɐɫ ɕɔɗɑəɉɎ (ɗɘɔɗəɩɘɢɗɥ ȭȴȭ ɍɆɉɆɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɚɫɑɤ);  

Á ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɫɓɐɔɑɎ ɗɕɑɆɝəɈɆɘɎ çɇɑɆɉɔɊɫɏɓɫ ɈɓɋɗɐɎè Ɋɑɥ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ 
ɕɔɗɑəɉ, ɍɔɐɖɋɒɆ ɫ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ. 

ȧɋɍɐɔɞɘɔɈɓɫɗɘɢ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ ɇɆɍɫ ɊɋɖɌɆɈɓɎɛ ȭȴȭ ɈɫɊɍɓɆɝɆɩɘɢɗɥ ɥɐ ɬɛɓɥ 
ɕɋɖɋɈɆɉɆ, ɔɗɐɫɑɢɐɎ Ɉ ɇɫɑɢɞɔɗɘɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ ɜɥ ɕɔɗɑəɉɆ ɓɆɊɆɩɘɢɗɥ ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɔ. 

 
 çȱɤɊɎɓɆ ɒɔɌɋ ɊəɒɆɘɎ ï Ɋɑɥ ɝɔɉɔ ɬɬ ɖɔɍɕɎɘəɤɘɢ ɕɖɔ ɏɔɉɔ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɕɖɆɐɘɎɐɎ? 
Ȩɫɓ ɈɫɊɝəɈɆɩ, ɟɔ ɜɋ ɟɔɗɢ ɔɗɔɇɎɗɘɋ, Ɇ ɑɫɐɆɖ ɕɖɔɈɔɊɎɘɢ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ, [ɟɔɇɎ] 

ɊɫɍɓɆɘɎɗɥ ɖɎɍɎɐɎ. ȭɆɕɎɘɆɓɓɥ çȽɎ ɕɖɆɐɘɎɐəɩɘɋ ȨɎ ɗɋɐɗ ɍ ɝɔɑɔɈɫɐɆɒɎ?è ï ɜɋ 
ɒɔɌɋ ɗɕɖɎɏɒɆɘɎɗɥ ɐɑɫɩɓɘɔɒ ɥɐ ɥɐɋɗɢ ɈɫɊɓɔɞɋɓɓɥ, Ɇ ɓɆɗɕɖɆɈɊɫ ɑɫɐɆɖ ɔɜɫɓɤɩ 

ɖɎɍɎɐ, ɘɔɒə ɟɔ ɉɋɘɋɖɔɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ ɓɋɍɆɛɎɟɋɓɫ ɘɆ ɉɔɒɔɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ 
ɐɔɓɘɆɐɘɎ ï ɖɫɍɓɎɜɥ ɩè. 

ȲɋɊɎɝɓɎɏ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐ, ȰɎɬɈ 

 
çéɒɋɓɫ ɖɔɍɐɖɎɑɎ ɗɘɆɘəɗ ɔɊɓɫɩɬ ɑɤɊɎɓɎ, ɥɐɆ ɈɫɊɈɫɊəɩ ɜɋɏ ɐɆɇɫɓɋɘ. ȼɋ ɇəɑɔ 

ɈɍɆɉɆɑɫ ɥɐɎɒɔɗɢ ɞɔɐɔɒ Ɋɑɥ ɒɋɓɋ. [...] ȸɔɇɘɔ ɥ ɗɎɊɌə, ɍɆɛɔɊɎɘɢ ɑɤɊɎɓɆ, ɬɏ 
ɐɆɌəɘɢ: çȴ, ə ȨɆɗ ɕɔɍɎɘɎɈɓɎɏ ɗɘɆɘəɗè ï ɕɖɎ ɒɋɓɫ, ɜɋ ɇəɑɔ Ɋɑɥ ɒɋɓɋ ɝɎɒɔɗɢ 
ɊɎɐɎɒè. 

Ȱɑɫɩɓɘ, ȰɎɬɈ 
 

ȷɋɖɋɊ ɓɋɊɔɑɫɐɫɈ ɕɖɎɈɆɘɓɎɛ ɑɫɐɆɖɋɓɢ ɘɆ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɫɏ ɈɎɊɫɑɥɑɎɗɥ ɘɆɐɫ: 
Á ɕɑɆɘɓɫ ɕɔɗɑəɉɎ (ɇɆɖôɩɖ Ɋɑɥ ɊɋɥɐɎɛ, ɔɗɔɇɑɎɈɔ ɒɔɑɔɊɎɛ ȽȷȽ); 
Á ɓɋɓɆɊɆɓɓɥ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ; 

Á ɓɋɓɆɊɆɓɓɥ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɕɋɖɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɥ Ɉ ɖɆɍɫ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ 
ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə; ɓɋɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɔɘɖɎɒɆɘɎ ɓɆ ɇɆɍɫ ɘɆɐɎɛ ɍɆɐɑɆɊɫɈ 

ɆɓɘɎɖɋɘɖɔɈɫɖəɗɓə ɘɋɖɆɕɫɤ. 
ȳɆɘɔɒɫɗɘɢ Ɋɔ ɕɋɖɋɈɆɉ ɔɕɎɘɆɓɫ ɈɫɊɓɔɗɥɘɢ ɘɆɐɫ ɚɆɐɘɔɖɎ: 
Á ɕɖɎɈɫɘɓɫɗɘɢ ɕɋɖɗɔɓɆɑə;  

Á ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɍɆɕɎɗɆɘɎɗɥ ɓɆ ɕɖɎɏɔɒ ɫ ɕɔɘɖɆɕɎɘɎ ɓɆ ɓɢɔɉɔ ɇɋɍ ɝɋɖɉɎ; 
Á ɑɋɉɐɎɏ Ɋɔɗɘəɕ Ɋɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (ɝɋɖɋɍ ɫɓɘɋɖɓɋɘ). 

 
ȿɔ ɗɘɔɗəɩɘɢɗɥ ɓɋəɖɥɊɔɈɎɛ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɏ, əɝɆɗɓɎɐɎ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɈɎɔɐɖɋɒɎɑɎ 

ɑɎɞɋ ɔɊɎɓ ɬɛɓɫɏ ɓɋɊɔɑɫɐ, Ɇ ɗɆɒɋ ï ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ə ɊɋɥɐɎɛ ɖɋɉɫɔɓɆɛ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ə ɓɆɗɋɑɋɓɎɛ 

ɕəɓɐɘɆɛ ɓɋɔɇɑɆɗɓɔɉɔ ɍɓɆɝɋɓɓɥ (ɔɗɔɇɑɎɈɔ ɥɐɟɔ ɏɊɋɘɢɗɥ ɕɖɔ ȽȷȽ-ɗɋɖɈɫɗɓɫ ȳȹȴ). ȭ 
ɫɓɞɔɉɔ ɇɔɐə, ȳȹȴ ɒɆɤɘɢ ɓɎɍɐə ɕɋɖɋɈɆɉ, ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ: 

Á ɊɖəɌɓɩ ɗɘɆɈɑɋɓɓɥ Ɋɔ ȽȷȽ, ɔɗɔɇɑɎɈɔ, ɥɐɟɔ ɕɔɗɑəɉɎ ɓɆɊɆɤɘɢɗɥ ɍɆ 
ɕɖɎɓɜɎɕɔɒ çɖɫɈɓɎɏ ɖɫɈɓɔɒəè; 

Á ɉɓəɝɐɫɗɘɢ ə ɖɔɍɐɑɆɊɫ ɖɔɇɔɘɎ (ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɍɈɋɖɓəɘɎɗɥ ɈɈɋɝɋɖɫ); 

Á ɉɆɖɆɓɘɫɥ ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɔɗɘɫ; 
Á ɗɕɫɈɕɖɆɜɥ ɍ ȼɋɓɘɖɆɒɎ ȷȳȝȪə, ɟɔ əɒɔɌɑɎɈɑɤɩ ɕɋɖɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɥ ə 

ɈɎɕɆɊɐə ɈɎɥɈɑɋɓɓɥ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə Ȩȝȱ; 



 
 

Á ɓɆɊɆɓɓɥ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɗəɕɖɔɈɔɊə ə ɈɎɕɆɊɐə ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə 

ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ; 
Á ɓɆɥɈɓɫɗɘɢ ɕɗɎɛɔɑɔɉɫɈ ɘɆ ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɛ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɫɈ. 

Ȱɖɫɒ ɘɔɉɔ, Ɋɋɥɐɫ ȳȹȴ ɓɆɊɆɤɘɢ ɕɔɗɑəɉɎ ɍ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ; ɐɖɫɒ ɓɎɛ ɜɫ 

ɕɔɗɑəɉɎ ɓɋ ɓɆɊɆɤɘɢɗɥ ɌɔɊɓɎɒɎ ɫɓɞɎɒɎ Ȩȝȱ-ɗɋɖɈɫɗɓɎɒɎ ɍɆɐɑɆɊɆɒɎ (ɕɋɖɋɈɆɉɎ ɘɆ 
ɓɋɊɔɑɫɐɎ ɊɎɈ. ə ȶɔɍɊɫɑɫ 4.2).  

 
ȳɆ ɇɆɍɫ ɊɋɥɐɎɛ ȳȹȴ Ɋɫɤɘɢ ɒɔɇɫɑɢɓɫ ɆɒɇəɑɆɘɔɖɫɬ. Ȫɔ ɬɛɓɫɛ ɓɋɊɔɑɫɐɫɈ ɒɔɌɓɆ 

ɈɫɊɓɋɗɘɎ ɘɆɐɫ:  

Á ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ ɓɋɕɔɗɘɫɏɓɫɏ ɔɗɓɔɈɫ: ɕɖɎəɖɔɝɋɓɫɗɘɢ Ɋɔ ɕɋɈɓɎɛ ɊɓɫɈ ɝɎ ɕɔɊɫɏ, 
ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ȨɗɋɗɈɫɘɓɢɔɉɔ Ɋɓɥ ɇɔɖɔɘɢɇɎ ɍɫ ȷȳȝȪɔɒ ɕɋɖɞɔɉɔ ɉɖəɊɓɥ Ɇɇɔ 

Ɉɋɝɫɖɔɐ ə ɐɑəɇɆɛ; 
Á ɓɋɐɔɒɚɔɖɘɓɫ əɒɔɈɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ: ɊɔɈɉɋ ɔɝɫɐəɈɆɓɓɥ, ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ, ɥɐɟɔ 
ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɈɫɊɇəɈɆɩɘɢɗɥ Ɉ ɛɔɑɔɊɓə ɕɔɖə ɖɔɐə;  

Á ɗɐɑɆɊɓɫɗɘɢ ɫɍ Ɉɍɥɘɘɥɒ ɍɖɆɍɐɆ ɐɖɔɈɫ, ɥɐɟɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɈɫɊɇəɈɆɩɘɢɗɥ Ɉ 
ɛɔɑɔɊɓə ɕɔɖə ɖɔɐə. 

 
 

ȳɆɖɆɍɫ ɓɆɇɔɖɎ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɒɔɌɓɆ ɐəɕɎɘɎ Ɉ ɊɋɥɐɎɛ ɆɕɘɋɐɆɛ. ȵɔɊɋɐəɊɎ 
ɈɔɓɎ ɕɖɔɊɆɤɘɢɗɥ ə ɚɔɖɒɆɘɫ, ɕɋɖɋɊɇɆɝɋɓɔɒə Ɋɑɥ ɒɋɊɎɝɓɎɛ ɍɆɐɑɆɊɫɈ, ɫɍ ɇəɚɋɖɔɒ ɘɆ 
ɫɓɗɘɖəɐɜɫɩɤ, ɖɔɍɖɆɛɔɈɆɓɎɒɎ ɓɆ ɕɆɖɘɫɤ ɓɆɇɔɖɫɈ. ȳɆɇɔɖɎ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, 

ɕɋɖɋɈɆɌɓɔ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ, ɕɖɔɕɔɓəɤɘɢɗɥ ɕɋɈɓɎɒɎ ȳȹȴ; Ɋɋɥɐɫ ɓɆɊɆɤɘɢ ɬɛ ɑɎɞɋ ə 
ɈɎɓɥɘɐɔɈɎɛ ɗɎɘəɆɜɫɥɛ, ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, Ɋɑɥ ɕɆɖɘɓɋɖɫɈ, ɥɐɫ ɈɫɊɒɔɈɑɥɤɘɢɗɥ ɕɖɎɛɔɊɎɘɎ Ɉ 

ɍɆɐɑɆɊ. 
 
Ȫɋɥɐɫ ɍɆɐɑɆɊɎ ɘɆɐɔɌ ɓɆɊɆɤɘɢ ɫɓɞɫ ɈɎɊɎ ɞɈɎɊɐɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ï ɓɆ ɉɋɕɆɘɎɘɎ Ȩ ɫ 

ȷ ɘɆ ɗɎɚɫɑɫɗ.  
ȨɫɊɕɔɈɫɊɆɤɝɎ ɓɆ ɍɆɕɎɘɆɓɓɥ ɟɔɊɔ ɒɫɗɜɥ ɔɗɘɆɓɓɢɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ, ɔɕɎɘɆɓɫ 

ɓɆɏɝɆɗɘɫɞɋ ɓɆɍɎɈɆɑɎ:  
Á ȳȹȴ Ɇɇɔ ɒɔɇɫɑɢɓɫ ɆɒɇəɑɆɘɔɖɫɬ (71%);  
Á ɜɋɓɘɖɎ ȷȳȝȪə (9%);  

Á ɐɆɇɫɓɋɘɎ çȪɔɈɫɖɎè (7%).  
ȭɓɆɝɓɔ ɖɫɊɞɋ ɔɇɎɖɆɑɎɗɥ ɘɆɐɫ ɈɆɖɫɆɓɘɎ, ɥɐ ɑɫɐɆɖɓɫ ɍɆɉɆɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɚɫɑɤ ɘɆ 

ɕɖɎɈɆɘɓɫ ɐɑɫɓɫɐɎ ɏ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɫɬ. ȱɎɞɋ 2% ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɈɐɆɍɆɑɎ, ɟɔ ɈɔɗɘɆɓɓɩ 
ɘɋɗɘəɈɆɑɎɗɥ ɗɆɒɔɗɘɫɏɓɔ, ɕɔɕɋɖɋɊɓɢɔ ɕɖɎɊɇɆɈɞɎ ɓɆɇɫɖ Ɋɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. ȪɔɘɋɗɘɔɈɋ 
ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ ɕɖɎ ɔɗɘɆɓɓɢɔɒə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɫ ɔɘɖɎɒɆɑɎ 88% ɔɕɎɘɆɓɎɛ, ɕɫɗɑɥɘɋɗɘɔɈɋ ï 

81%.  
 

 
 

  



 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 5. Ȳɫɗɜɋ ɔɗɘɆɓɓɢɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ (N=393 )  

 

 
 
ȳɆɏɝɆɗɘɫɞɋ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɔɕɎɘɆɓɫ 

ɔɘɖɎɒəɈɆɑɎ:  

Á ɈɫɊ ɊɖəɍɫɈ ɘɆ ɍɓɆɏɔɒɎɛ (55%),  
Á ɝɋɖɋɍ ɗɔɜɫɆɑɢɓɫ ɒɋɖɋɌɫ (23%)   

Á ɕɔɞəɐɔɈɫ ɗɆɏɘɎ (13%). ȯɊɋɘɢɗɥ ɕɖɔ ɗɕɋɜɫɆɑɢɓɫ ɉɖəɕɎ, ɐɆɓɆɑɎ ɘɆ ɗɘɔɖɫɓɐɎ 
Ɉ ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɛ ɒɋɖɋɌɆɛ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ȳȹȴ, ɗɕɫɑɢɓɫ ɝɆɘɎ, ɗɆɏɘɎ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɏ. 
ȭɓɆɝɓə ɖɔɑɢ ɈɫɊɫɉɖɆɤɘɢ ɗɆɏɘɎ ɍɓɆɏɔɒɗɘɈ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɖɋɗəɖɗ GetTest .  

Á 8% ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɊɫɍɓɆɑɎɗɥ ɕɖɔ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ə 
ɒɋɊɎɝɓɔɒə ɍɆɐɑɆɊɫ (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 6). 

ȸɆɐɔɌ, ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ  ɕɖɔ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɤ ɒɔɌɓɆ 
ɔɘɖɎɒɆɘɎ ɈɫɊ ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɛ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɫɈ. Ȫɋɥɐɫ ɔɕɎɘɆɓɫ ɕɔɈɫɊɔɒɑɥɑɎ, ɟɔ ɖɆɓɫɞɋ ɘɆɐə 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɒɔɌɓɆ ɇəɑɔ ɔɘɖɎɒɆɘɎ ɍ ɗɔɜɫɆɑɢɓɔɬ ɖɋɐɑɆɒɎ ɕɔ ɘɋɑɋɈɫɍɔɖə, Ɇ Ɉ ɊɋɥɐɎɛ 

ɒɫɗɘɆɛ ï ɓɆ ɈəɑɎɜɥɛ, ɫɍ ɇɫɑɇɔɖɊɫɈ ɘɆ ɗɫɘɫɑɆɏɘɫɈ. ȹɘɫɒ, ɬɛɓɫɒ ɓɋɊɔɑɫɐɔɒ ɇəɑɔ 
ɓɋɖɫɈɓɔɒɫɖɓɋ ɖɔɍɒɫɟɋɓɓɥ, ɒɆɑɆ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ ɫ ɇɖɆɐ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ, ɟɔɊɔ ɘɔɉɔ Ɋɋ ɗɆɒɋ ɒɔɌɓɆ 

ɕɖɔɘɋɗɘəɈɆɘɎɗɥ ɓɆ Ȩȝȱ. 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 6. ȪɌɋɖɋɑɔ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

(N= 393 )  
 

 
 
ȭɉɫɊɓɔ ɍ ɔɘɖɎɒɆɓɎɒɎ ɊɆɓɎɒɎ (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 7), ɓɆɏɈɆɌɑɎɈɫɞɎɒ ə ɐɔɓɘɋɐɗɘɫ 

ɕɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ Ɋɑɥ ɔɕɎɘɆɓɎɛ ȽȷȽ ɩ ɗɘɆɈɑɋɓɓɥ ɕɋɖɗɔɓɆɑə ɍɆɐɑɆɊə, 

Ɉ ɥɐɔɒə ɔɗɔɇɆ ɘɋɗɘəɩɘɢɗɥ (93%). ȵɔɉɆɓɋ ɗɘɆɈɑɋɓɓɥ ɍ ɇɔɐə ɒɋɊɎɝɓɔɉɔ ɕɋɖɗɔɓɆɑə 
ɒɔɌɋ ɗɘɆɘɎ ɗɋɖɏɔɍɓɎɒ ɇɆɖôɩɖɔɒ Ɋɔ ɕɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɉ ɊɋɖɌɆɈɓɎɛ ɑɫɐɆɖɓɥɛ. 

ȳɆ Ɋəɒɐə əɝɆɗɓɎɐɫɈ, ɥɐɫ ɈɍɥɑɎ əɝɆɗɘɢ ə ɥɐɫɗɓɔɒə ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɫ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ, 

71%
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ȨɫɊ ɊɖəɍɫɈ/ɍɓɆɏɔɒɎɛȽɋɖɋɍ ɗɔɜɫɆɑɢɓɫ 

ɒɋɖɋɌɫ

Ƚɋɖɋɍ ɫɓɘɋɖɓɋɘ 

(ɕɔɞəɐɔɈɫ ɗɆɏɘɎ)

Ƚɋɖɋɍ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ə 

ɒɋɊɎɝɓɔɒə ɍɆɐɑɆɊɫ



 
 

ɗɘɎɉɒɆɘɎɍɆɜɫɥ ɘɆ ɊɎɗɐɖɎɒɫɓɆɜɫɥ ɔɗɔɇɑɎɈɔ ɕɔɞɎɖɋɓɆ ɍ ɍɆɐɑɆɊɆɛ ɔɛɔɖɔɓɎ ɍɊɔɖɔɈôɥ 

ɍɆɉɆɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɚɫɑɤ, ɟɔ ɖɔɍɘɆɞɔɈɆɓɫ Ɉ ɒɆɑɎɛ ɓɆɗɋɑɋɓɎɛ ɕəɓɐɘɆɛ. 
ȳɆ Ɋɖəɉɔɒə ɍɆ ɈɆɌɑɎɈɫɗɘɤ ɒɫɗɜɫ ï ɉɖɆɚɫɐ ɖɔɇɔɘɎ əɗɘɆɓɔɈɎ (87%). ȹɝɆɗɓɎɐɎ 

ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɍɆɍɓɆɝɆɑɎ, ɟɔ ɊɋɖɌɆɈɓɫ ȭȴȭ ɓɆɏɝɆɗɘɫɞɋ ɕɖɎɏɒɆɤɘɢ ɑɎɞɋ ɍɖɆɓɐə, ɟɔ 

ɓɋ ɍɆɈɌɊɎ ɍɖəɝɓɔ, Ɉ ɘɔɏ ɝɆɗ ɥɐ ȳȹȴ ï ɕɋɖɋɈɆɌɓɔ ɕɫɗɑɥ ɔɇɫɊə ɏ Ɋɔ ɈɋɝɔɖɆ. 
ȳɋ ɒɋɓɞ ɈɆɌɑɎɈɔɤ ɩ ɆɘɒɔɗɚɋɖɆ ə ɍɆɐɑɆɊɫ ɘɆ ɝɎ ɕɖɎɩɒɓɔ ɏ ɐɔɒɚɔɖɘɓɔ ɘɆɒ 

ɕɋɖɋɇəɈɆɘɎ (85%). Ȫɋɥɐɫ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɖɔɍɕɔɈɫɊɆɑɎ, ɟɔ Ɉ ȼɋɓɘɖɆɛ ȷȳȝȪə ɬɒ 
ɕɗɎɛɔɑɔɉɫɝɓɔ ɓɋɐɔɒɚɔɖɘɓɔ. 

 

çȷɎɊɎɞ ɫ ɝəɩɞ: çȴɗɢ, ə ɒɋɓɋ ɘɆɇɑɋɘɐɎ ɍɆɐɫɓɝɎɑɎɗɥ, ɥɐɟɔ ɥ ɬɛ ɓɋ Ɉɫɍɢɒə, ɘɔ Ɉɗɋ, 
ə ɒɋɓɋ ɕɔɝɓəɘɢ ɖɔɍɒɓɔɌəɈɆɘɎɗɥ ɈɫɖəɗɎè. Ȩ ɘɋɇɋ ɫ ɇɋɍ ɜɢɔɉɔ ɗɘɖɆɛ ɩ, ɘɔɒə ɟɔ ɘɎ 

ɕɖɎɏɞɔɈ, ɓɆɈɕɆɐɎ Ɍ, ɕɋɖɋɈɫɖɎɘɎɗɥ, Ɇ ɘɎ ɗɎɊɎɞ ɫ ɊəɒɆɩɞ: çȦ ɥɐɟɔ ɥ ɔɗɢ ɘɋɌ?è 
ȨɔɓɎ ɗɎɊɥɘɢ ɫ ɗɈɔɬɒɎ ɗɘɖɆɞɓɎɒɎ ɖɔɍɒɔɈɆɒɎ ɐɆɌəɘɢ, ɟɔ çȴɗɢ, ə ɒɋɓɋ ɗɘɫɑɢɐɎ-ɘɔ 
ɐɑɫɘɎɓè. 

Ȱɑɫɩɓɘ, ȰɎɬɈ 
 

Ȫɑɥ 84% ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɒɆɤɘɢ ɍɓɆɝɋɓɓɥ ɝɋɖɉɎ ɘɆ ɊɔɈɉɋ ɔɝɫɐəɈɆɓɓɥ. ȭɖəɝɓɫɗɘɢ 
ɘɆ ɓɆɥɈɓɫɗɘɢ ɘɖɆɓɗɕɔɖɘə Ɋɑɥ ɊɔɬɍɊə Ɋɔ ɍɆɐɑɆɊə ɩ ɈɆɌɑɎɈɔɤ Ɋɑɥ 81% ɔɕɎɘɆɓɎɛ. Ȫɋɟɔ 

ɒɋɓɞə ɈɆɉə ɒɆɩ ɘɋɖɎɘɔɖɫɆɑɢɓɋ ɖɔɍɘɆɞəɈɆɓɓɥ (77% ). ȹ ɊɋɥɐɎɛ ɈɎɕɆɊɐɆɛ ɕɫɊ ɜɎɒ 
ɒɆɑɔɗɥ ɓɆ əɈɆɍɫ ɖɔɍɘɆɞəɈɆɓɓɥ ɍɆɐɑɆɊə Ɉ ɇɋɍɑɤɊɓɔɒə ɒɫɗɜɫ, ɟɔ ɍɒɋɓɞəɩ ɖɎɍɎɐ ɘɔɉɔ, 
ɟɔ ɛɘɔɗɢ ɒɔɌɋ ɕɔɇɆɝɎɘɎ, ɥɐ ɐɑɫɩɓɘ ɍɆɛɔɊɎɘɢ Ɋɔ ɓɢɔɉɔ. ȶɔɍɘɆɞəɈɆɓɓɥ ɒɔɌɋ ɉɖɆɘɎ 

ɗəɘɘɩɈə ɖɔɑɢ Ɋɑɥ ɑɤɊɎɓɎ, ɥɐɆ ɕɖɔɌɎɈɆɩ Ɉ ɗɫɑɢɗɢɐɫɏ ɝɎ ɈɫɊɊɆɑɋɓɫɏ ɒɫɗɜɋɈɔɗɘɫ ɘɆ ɓɋ 
ɒɆɩ ɒɔɌɑɎɈɔɗɘɫ ɑɋɉɐɔ ɊɫɗɘɆɘɎɗɥ Ɋɔ ɒɫɗɜɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. Ȫɋɥɐɫ əɝɆɗɓɎɐɎ 

ɈɎɗɑɔɈɑɤɈɆɑɎ Ɋəɒɐə, ɟɔ, ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɗɑɫɊ ɕɖɔɛɔɊɎɘɎ ɓɋ ɝɆɗɘɫɞɋ ɔɊɓɔɉɔ 
ɖɆɍə ɓɆ ɘɖɎ ɒɫɗɥɜɫ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɈɖɆɛɔɈəɤɝɎ ɘɋ, ɟɔ Ɉɔɓɔ ɓɆɊɆɩɘɢɗɥ ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɔ, 
ɖɔɍɘɆɞəɈɆɓɓɥ ɓɋ ɒɆɩ ɇəɘɎ ɐɖɎɘɎɝɓɔɤ ɕɖɔɇɑɋɒɔɤ. 

 
çȨɔɓɆ ɍɓɆɛɔɊɎɘɢɗɥ ɓɋ ɊəɌɋ ɊɆɑɋɐɔ ɈɫɊ ɜɋɓɘɖə, ɘɔɇɘɔ ɕɫɞɐɎ ɒɔɌɓɆ ɊɫɏɘɎ. ȹ 

ɘɆɐɔɒə ɒɫɗɜɫ, Ɋɋ ɓɋɒɆɩ ɈɋɑɎɐɔɉɔ ɗɐəɕɝɋɓɓɥ ɑɤɊɋɏ, ɘɔɇɘɔ, ɍɆɛɔɊɥɝɎ ə ɇəɊɫɈɑɤ, 
ɓɋ ɘɖɋɇɆ ɔɍɎɖɆɘɎɗɥ ɝɎ ɊɎɈɎɘɢɗɥ ɛɘɔɗɢ ɓɆ ɘɋɇɋè. 

Ȱɑɫɩɓɘ, ȱɢɈɫɈ 

 
çȽɆɗ ɓɆ Ɋɔɖɔɉə ɫ ɒɆɘɋɖɫɆɑɢɓɫ ɈɎɘɖɆɘɎ ï ɜɋ ɒɔɌɋ ɇəɘɎ, ɔɗɔɇɑɎɈɔ, ɥɐɟɔ ɑɤɊɎɓɆ 

Ɉ ɗɋɑɫ ɌɎɈɋ, ɘɔ ɜɋ ɒɔɌɋ ɇəɘɎè. 
ȵɗɎɛɔɑɔɉ, ȱɢɈɫɈ 

 

ȨɆɖɘɫɗɘɢ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɈɆɌɑɎɈɔɤ ɘɖɎ ɝɈɋɖɘɫ ɔɕɎɘɆɓɎɛ (76%). 
Ȫɋɥɐɫ əɝɆɗɓɎɐɎ ɕɖɎɕəɗɐɆɑɎ, ɟɔ ɥɐɇɎ Ɉɔɓɔ ɇəɑɔ ɕɑɆɘɓɎɒ, ɍɆ ɓɎɒ ɇɎ ɍɈɋɖɘɆɑɔɗɥ 

ɍɓɆɝɓɔ ɒɋɓɞɋ ɑɤɊɋɏ. ȳɆɏɖɫɊɞɋ ɥɐ ɈɆɌɑɎɈɫ ɓɆɍɎɈɆɑɎɗɥ ɚɆɐɘɔɖɎ ɝɆɗɔɈɎɛ ɘɆ 
ɚɫɓɆɓɗɔɈɎɛ ɈɎɘɖɆɘ ɓɆ ɕɖɔɬɍɊ (70%) ɘɆ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ əɕɑɎɈɆɘɎ ɓɆ ɥɐɫɗɘɢ ɕɔɗɑəɉ ɝɋɖɋɍ 
ɗɎɗɘɋɒə çɗɐɆɖɉ ɫ ɕɖɔɕɔɍɎɜɫɏè (63%) ɘɆ çɉɆɖɥɝə ɑɫɓɫɤè (61%). ȶɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɈɐɆɍəɤɘɢ 

ɓɆ ɇɖɆɐ çɉɆɖɥɝɔɬ ɑɫɓɫɬè Ɉ ɊɋɖɌɆɈɓɎɛ ɍɆɐɑɆɊɆɛ ɫ ɓɆ ɘɋ, ɟɔ ɗɎɗɘɋɒɆ ɗɐɆɖɉ ə ɓɎɛ ɝɆɗɘɔ 
ɓɋ ɩ ɋɚɋɐɘɎɈɓɔɤ. 

 
  



 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 7. ȨɆɌɑɎɈɫɗɘɢ ɚɆɐɘɔɖɫɈ ɕɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɍɆ ɗɕɆɊɆɓɓɥɒ 

(N=400)  

 
 

ȷɑɫɊ ɔɐɖɋɒɔ ɍɆɍɓɆɝɎɘɎ ɕɖɔ ɗɕɋɜɎɚɫɝɓɫ ɇɆɖôɩɖɎ Ɋɔ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ Ȩȝȱ-ɕɔɗɑəɉ ə 
ȱɢɈɔɈɫ: əɝɆɗɓɎɐɎ ɍ ɜɢɔɉɔ ɖɋɉɫɔɓə ɝɆɗɘɫɞɋ ɍɆ ɫɓɞɎɛ ɍɉɆɊəɈɆɑɎ ɕɖɔ ɈɎɕɆɊɐɎ ɉɔɒɔɚɔɇɫɬ 

ɍ ɇɔɐə ɒɋɊɎɝɓɔɉɔ ɕɋɖɗɔɓɆɑə ɊɋɖɌɆɈɓɎɛ ɍɆɐɑɆɊɫɈ; ɔɊɎɓ ɓɆɊɆɈɆɝ ɔɜɫɓɎɈ ɬɬ ɥɐ 
ɐɖɎɘɎɝɓə, ɕɔɥɗɓɎɈɞɎ, ɟɔ Ɉ ɊɋɥɐɎɛ ɈɎɕɆɊɐɆɛ ȽȷȽ ɒɔɌəɘɢ ɓɆɈɫɘɢ ɈɫɊɒɔɈɎɘɎ Ɉ ɓɆɊɆɓɓɫ 
ɕɔɗɑəɉ. Ƚɋɖɋɍ ɜɋ ɍɓɆɝɓɆ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ əɝɆɗɓɎɐɫɈ ɉɑɎɇɎɓɓɎɛ ɫɓɘɋɖɈôɤ ɘɆ ɚɔɐəɗ-ɉɖəɕɔɈɎɛ 

ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɢ ɕɫɊɐɖɋɗɑɤɈɆɑɆ, ɟɔ ɓɋ ɒɆɩ ɇɆɌɆɓɓɥ ɍɈɋɖɘɆɘɎɗɥ Ɋɔ ȼɋɓɘɖə ȷȳȝȪə. 
ȵɔɈɫɊɔɒɑɥɑɔɗɥ ɕɖɔ ɘɋ, ɟɔ Ɉ ɜɢɔɒə ȭȴȭ ɒɔɌəɘɢ ɫɗɓəɈɆɘɎ ɕɖɔɇɑɋɒɎ ɍ 

ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɫɗɘɤ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɈɓɆɗɑɫɊɔɐ ɇɖɆɐə ɔɐɖɋɒɎɛ ɕɖɎɒɫɟɋɓɢ Ɋɑɥ 
ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. ȭɓɆɝɓɎɏ ɈɕɑɎɈ ɓɆ Ɋɔɗɘəɕɓɫɗɘɢ ə ȱɢɈɔɈɫ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ 
ɘɎɛ, ɟɔ ɓɆɊɆɤɘɢɗɥ ȳȹȴ, ɒɆɩ Ɋɫɥɑɢɓɫɗɘɢ ɕɖɆɈɔɖɆɊɎɐɆɑɢɓɎɛ ɗɎɑ. ȨɓɆɗɑɫɊɔɐ ɚɫɍɎɝɓɎɛ 

ɓɆɕɆɊɫɈ ɓɆ ɍɆɐɑɆɊɎ, ɟɔ ɕɖɆɜɤɤɘɢ ɫɍ ȱȩȧȸ, əɗɘɆɓɔɈɎ əɓɎɐɆɤɘɢ ɈɫɊɐɖɎɘɔ ɖɔɍɒɫɟəɈɆɘɎ 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ ɘɋ, ɟɔ ɈɔɓɎ ɕɖɆɜɤɤɘɢ ɫɍ ȽȷȽ (ə ɇɖɔɞəɖɆɛ ɘɆ ɫɓɘɋɖɓɋɘɫ), Ɇ ɘɆɐɔɌ ɓɋ 

ɖɔɍɒɫɟəɤɘɢ ɈɎɈɫɗɐɎ ɓɆ ɇəɊɫɈɑɥɛ. ȩɔɈɔɖɥɝɎ ɕɖɔ ɗɈɫɏ ɊɔɗɈɫɊ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ Ȩȝȱ-ɕɔɗɑəɉ, 
əɝɆɗɓɎɐɎ ɍɫ ȱɢɈɔɈɆ ɝɆɗɘɔ ɔɕɎɗəɈɆɑɎ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɖɔɇɎɘɎ ɜɋ ɕɖɎɛɔɈɆɓɔ.  

 

çé ɘɔɇɘɔ Ɉ ɐɆɇɫɓɋɘɫ ɘɆɒ ɕɔ ɐɫɑɢɐɆ ɑɫɐɆɖɫɈ, ɫ ɈɔɓɎ ɖɔɇɑɥɘɢ ɘɋɗɘɎ, ɘɔɇɘɔ 
ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɫɗɘɢ ɓɫɥɐɆ ɓɋ ɊɔɘɖɎɒəɩɘɢɗɥ. Ʌ ɍɓɆɤ, ɟɔ ɐɔɑɎ ɖɔɇɑɥɘɢ ɘɋɗɘ, ɘɔ ɘɆɒ 

ɕɔɈɎɓɓɫ ɇəɘɎ ɘɫɑɢɐɎ ɑɫɐɆɖ ɫ ɕɆɜɫɩɓɘ. Ȧ ɘɆɒ, Ɉ ɔɊɓɔɒə ɐɆɇɫɓɋɘɫ ɇəɑɔ ɐɫɑɢɐɆ ɑɫɐɆɖɫɈ, 
ɘɔɒə ɜɋ ɥɐɔɗɢ ɓɋ ɊəɌɋè. 

Ȱɑɫɩɓɘ, ȱɢɈɫɈ 

 

2.4. ȴɗɓɔɈɓɫ ɕɖɎɝɎɓɎ ɈɫɊɒɔɈɎ ɈɫɊ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ 
 
ȭɆ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆɒɎ ɐɫɑɢɐɫɗɓɔɉɔ ɔɕɎɘəɈɆɓɓɥ ȽȷȽ, ɑɎɞɋ ɗɋɒɋɖɔ ɍ ɝɔɘɎɖɢɔɛɗɔɘ 

ɔɕɎɘɆɓɎɛ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɓɫɐɔɑɎ ɖɆɓɫɞɋ ɓɋ ɘɋɗɘəɈɆɑɎɗɥ ɓɆ Ȩȝȱ. ȨɫɊɕɔɈɫɊɆɤɝɎ ɓɆ 

ɍɆɕɎɘɆɓɓɥ ɕɖɔ ɕɖɎɝɎɓə ɈɫɊɒɔɈɎ ɈɫɊ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ:   
Á ɝɋɘɈɋɖɔ ɈɐɆɍɆɑɎ, ɟɔ ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɗɈɔɤ ɕɔɈɋɊɫɓɐə ɇɋɍɕɋɝɓɔɤ;  

Á ɕɔ ɊɈɔɩ ï ɟɔ ɓɋ ɈɫɊɝəɈɆɑɎ ɇɆɌɆɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɘɎɗɥ ɘɆ ɇɔɥɑɎɗɥ ɊɫɍɓɆɘɎɗɥ 
ɗɈɫɏ Ȩȝȱ-ɗɘɆɘəɗ;  

Á ɘɆɐɫ ɈɆɖɫɆɓɘɎ, ɥɐ ɇɖɆɐ ɍɓɆɓɢ ɕɖɔ ɒɫɗɜɋ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɝɎ ɖɔɍɘɆɞəɈɆɓɓɥ 

ɘɆɐɎɛ əɗɘɆɓɔɈ, ɗɘɆɈɑɋɓɓɥ ɕɋɖɗɔɓɆɑə ɘɆ ɗɘɖɆɛ ɖɔɍɐɖɎɘɘɥ Ȩȝȱ-ɗɘɆɘəɗə ɝɎ 

61%

63%

70%

76%

77%

81%

84%

85%

87%

93%

ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɈɕɑɎɈɆɘɎ ɓɆ ɓɆɊɆɓɓɥ ɕɔɗɑəɉ ɝɋɖɋɍ 
ɗɎɗɘɋɒə çɉɆɖɥɝɔɬ ɑɫɓɫɬè

ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɈɕɑɎɈɆɘɎ ɓɆ ɓɆɊɆɓɓɥ ɕɔɗɑəɉ ɝɋɖɋɍ 
ɗɎɗɘɋɒə çɗɐɆɖɉɎ/ɕɖɔɕɔɍɎɜɫɬè

ȽɆɗɔɈɫ ɘɆ ɚɫɓɆɓɗɔɈɫ ɈɎɘɖɆɘɎ ɓɆ ɕɖɔɬɍɊ Ɋɔ 
ɍɆɐɑɆɊə

ȨɆɖɘɫɗɘɢ ɕɔɗɑəɉ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ

ȸɋɖɎɘɔɖɫɆɑɢɓɋ ɖɔɍɘɆɞəɈɆɓɓɥ ɍɆɐɑɆɊə

ȭɖəɝɓɫɗɘɢ ɘɆ ɓɆɥɈɓɫɗɘɢ ɘɖɆɓɗɕɔɖɘə Ɋɑɥ 
ɊɔɇɎɖɆɓɓɥ Ɋɔ ɍɆɐɑɆɊə

ȽɋɖɉɎ ɘɆ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɊɔɈɉɔ ɝɋɐɆɘɎ Ɋɑɥ 
ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɔɗɑəɉɎ

ȦɘɒɔɗɚɋɖɆ ɍɆɐɑɆɊə, ɝɎ ɕɖɎɩɒɓɔ/ɐɔɒɚɔɖɘɓɔ ɘɆɒ 
ɕɋɖɋɇəɈɆɘɎ

ȩɖɆɚɫɐ ɖɔɇɔɘɎ ɒɋɊɎɝɓɔɉɔ ɍɆɐɑɆɊə

ȭɆɉɆɑɢɓɋ ɗɘɆɈɑɋɓɓɥ ɕɋɖɗɔɓɆɑə ɍɆɐɑɆɊə



 
 

ɚɆɐɘə ɓɆɑɋɌɓɔɗɘɫ Ɋɔ ȽȷȽ, ɔɘɖɎɒɆɑɎ ɕɔ ɔɊɓɫɏ ɗɘɈɋɖɊɓɫɏ ɈɫɊɕɔɈɫɊɫ (ɊɎɈ. 

ȸɆɇɑɎɜɤ 5).  
ȼɎɛ ɊɆɓɎɛ ɓɋɊɔɗɘɆɘɓɢɔ, ɟɔɇɎ ɖɔɇɎɘɎ əɍɆɉɆɑɢɓɋɓɓɥ. 

 

ȸɆɇɑɎɜɥ 5. ȵɖɎɝɎɓɎ ɈɫɊɒɔɈɎ ɈɫɊ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɗɋɖɋɊ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ, ɥɐɫ ɓɫɐɔɑɎ 

ɓɋ ɕɖɔɛɔɊɎɑɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (N=7)  

ȵɖɎɝɎɓɆ ɈɫɊɒɔɈɎ ɈɫɊ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ Ȱɫɑɢɐɫɗɘɢ 
ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ, ɥɐɫ 
ɔɇɖɆɑɎ ɜɋɏ 
ɈɆɖɫɆɓɘ 

Ʌ ɓɋ ɍɓɆɤ, ɐəɊɎ ɍɈɋɖɘɆɘɎɗɥ, Ɋɋ ɗɆɒɋ ɒɔɌɓɆ ɕɖɔɏɘɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 1 

ȳɋɒɆɩ ɘɆɐɔɬ əɗɘɆɓɔɈɎ/ɕəɓɐɘə/ɜɋɓɘɖə, Ɋɋ Ɉ ɓɆɞɔɒə ɒɫɗɘɫ ɒɔɌɓɆ ɕɖɔɏɘɎ 

ɘɋɗɘ ɓɆ Ȩȝȱ 

-  

Ʌ ɓɋ ɍɓɆɤ, Ɋɋ ɍɓɆɛɔɊɎɘɢɗɥ ɜɥ əɗɘɆɓɔɈɆ/ɕəɓɐɘ/ɜɋɓɘɖ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 1 

ȶɔɇɔɝɎɏ ɉɖɆɚɫɐ ɜɫɩɬ əɗɘɆɓɔɈɎ/ɕəɓɐɘə/ɜɋɓɘɖə ɒɋɓɋ ɓɋ ɈɑɆɞɘɔɈəɩ -  

ȷɘɆɈɑɋɓɓɥ ɕɋɖɗɔɓɆɑə ɒɋɓɋ ɓɋ ɈɑɆɞɘɔɈəɩ 1 

ȳɋ ɈɫɊɝəɈɆɈ ɇɆɌɆɓɓɥ ɕɖɔɏɘɎ ɘɋɗɘ ɓɆ Ȩȝȱ 2 

Ȳɔɥ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɆ ɕɔɈɋɊɫɓɐɆ ɇəɑɆ ɇɋɍɕɋɝɓɔɤ 4 

Ʌ ɇɔɤɗɢ ɊɫɍɓɆɘɎɗɥ ɗɈɫɏ Ȩȝȱ-ɗɘɆɘəɗ 2 

Ʌ ɇɔɤɗɢ, ɟɔ ɒɫɏ Ȩȝȱ-ɗɘɆɘəɗ ɗɘɆɓɋ ɈɫɊɔɒɎɒ ɐɔɒəɗɢ ɫɓɞɔɒə 1 

Ʌ ɇɔɤɗɢ, ɟɔ ɫɓɞɫ ɑɤɊɎ ɊɫɍɓɆɤɘɢɗɥ, ɟɔ ɥ ȽȷȽ 1 

Ʌ ɊəɒɆɤ, ɟɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɒɔɌɋ ɇəɘɎ ɕɑɆɘɓɎɒ -  

Ʌ ɓɋ ɒɔɌə ɍɓɆɏɘɎ Ɋɑɥ ɜɢɔɉɔ Ɉɫɑɢɓɔɉɔ ɝɆɗə -  

ȳɋɍɖəɝɓɋ ɖɔɍɘɆɞəɈɆɓɓɥ ɒɫɗɜɢ, Ɋɋ ɒɔɌɓɆ ɕɖɔɏɘɎ ɘɋɗɘ ɓɆ Ȩȝȱ -  

 
Ʌɐɟɔ ɗɕɎɖɆɘɎɗɥ ɓɆ ɈɫɊɕɔɈɫɊɫ əɝɆɗɓɎɐɫɈ ɉɑɎɇɎɓɓɎɛ ɫɓɘɋɖɈôɤ ɘɆ ɚɔɐəɗ-ɉɖəɕɔɈɎɛ 

ɊɎɗɐəɗɫɏ, ɥɐ ɓɆɊɆɈɆɝɫɈ ɕɔɗɑəɉ, ɘɆɐ ɫ ɗɆɒɎɛ ȽȷȽ, ɒɔɌɓɆ ɈɎɊɫɑɎɘɎ ɘɆɐɫ ɍɓɆɝɓɫ (ɝɆɗɘɔ 
ɍɉɆɊəɈɆɓɫ) ɕɖɎɝɎɓɎ ɈɫɊɒɔɈɎ ɈɫɊ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ: 

Á ɗɘɖɆɛ ɊɫɍɓɆɘɎɗɥ ɕɖɔ ɗɈɫɏ Ȩȝȱ-ɕɔɍɎɘɎɈɓɎɏ ɗɘɆɘəɗ (ɓɆɏɝɆɗɘɫɞɆ ɕɖɎɝɎɓɆ); 
Á ɗɘɖɆɛ ɖɔɍɉɔɑɔɞɋɓɓɥ Ȩȝȱ-ɗɘɆɘəɗə ə ɈɎɕɆɊɐə ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə; 
Á ɗɘɖɆɛ ɗɘɎɉɒɆɘɎɍɆɜɫɬ ɘɆ ɊɎɗɐɖɎɒɫɓɆɜɫɬ ɝɋɖɋɍ ɓɆɑɋɌɓɫɗɘɢ Ɋɔ ȽȷȽ; 

Á ɗɘɖɆɛ ɖɔɍɉɔɑɔɞɋɓɓɥ ɚɆɐɘə ɓɆɑɋɌɓɔɗɘɫ Ɋɔ ȽȷȽ, ɔɗɔɇɑɎɈɔ ə ɈɎɕɆɊɐə ɑɤɊɋɏ 
ɗɘɆɖɞɔɉɔ Ɉɫɐə, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɕəɇɑɫɝɓɎɛ ɝɎ ɗɘɆɘəɗɓɎɛ ɔɗɫɇ ɘɆ ɘɎɛ, ɟɔ ɕɋɖɋɇəɈɆɤɘɢ ə 

ɞɑɤɇɫ ɍ Ɍɫɓɐɔɤ;  
Á ɗɕɖɎɏɓɥɘɘɥ ɗɈɔɩɬ ɕɔɈɋɊɫɓɐɎ ɥɐ ɇɋɍɕɋɝɓɔɬ, ɕɔɒɎɑɐɔɈɫ əɥɈɑɋɓɓɥ ɕɖɔ 
ɖɎɍɎɐɔɈɆɓɫɗɘɢ ɈɑɆɗɓɎɛ ɕɖɆɐɘɎɐ;  

Á ɓɋɇɆɌɆɓɓɥ ɕɖɔɛɔɊɎɘɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɍ ɇɔɐə ɕɆɖɘɓɋɖɆ; 
Á ɇɖɆɐ ɍɓɆɓɢ ɕɖɔ Ȩȝȱ, ɈɕɋɈɓɋɓɫɗɘɢ ə ɗɈɔɬɏ ɈɫɊɊɆɑɋɓɔɗɘɫ ɈɫɊ ɜɢɔɉɔ ɕɎɘɆɓɓɥ;  

Á ɇɆɏɊəɌɋ ɗɘɆɈɑɋɓɓɥ Ɋɔ ɗɈɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈôɥ. 
 
Ȳɋɓɞ ɕɔɞɎɖɋɓɎɒɎ (ɖɫɊɞɋ ɍɉɆɊəɈɆɓɎɒɎ) ɩ ɘɆɐɫ ɕɖɎɝɎɓɎ: 

Á ɇɖɆɐ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ɍɆɐɑɆɊɎ, Ɉ ɥɐɎɛ ɒɔɌɓɆ ɔɘɖɎɒɆɘɎ ɕɔɗɑəɉɎ ɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
(ɕɖɎɘɆɒɆɓɓɔ Ɋɑɥ ȽȷȽ, ɥɐɫ ɩ ɓɋɍɆɑəɝɋɓɎɒɎ Ɋɔ ɌɎɘɘɥ ɗɕɫɑɢɓɔɘɎ ɈɓɆɗɑɫɊɔɐ 

ɗɎɑɢɓɔɬ Ɉɓəɘɖɫɞɓɢɔɬ ɗɘɎɉɒɎ);  
Á ɓɋɊɔɈɫɖɆ Ɋɔ ȭȴȭ ɘɆ Ɋɔ ɓɆɊɆɈɆɝɫɈ ə ɜɫɑɔɒə;  
Á ɓɋɊɔɈɫɖɆ Ɋɔ ȳȹȴ, ɗɕɖɎɏɓɥɘɘɥ ɬɛ ɥɐ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɏ, ɟɔ ɔɖɫɩɓɘɔɈɆɓɫ ɓɆ ɗɕɔɌɎɈɆɓɓɥ 

ɉɖɆɓɘɫɈ;  
Á ɕɖɆɜɋɈɑɆɞɘəɈɆɓɓɥ Ɉ ɍɆɐɑɆɊɫ, ɟɔ ɕɖɔɈɔɊɎɘɢ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɖɔɊɎɝɫɈ ɝɎ ɍɓɆɏɔɒɎɛ 

(ɇɫɑɢɞ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɔ Ɋɑɥ ɒɆɑɋɓɢɐɎɛ ɓɆɗɋɑɋɓɎɛ ɕəɓɐɘɫɈ); 
Á ɑɫɓɢ; 

Á ɖɋɑɫɉɫɏɓɫ ɕɋɖɋɐɔɓɆɓɓɥ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɟɔɊɔ ɓɋɊɔɕəɗɘɎɒɔɗɘɫ ɑɫɐəɈɆɓɓɥ ɛɈɔɖɔɇɎ, 
ɥɐɆ ɕɔɗɑɆɓɆ ɇɔɉɔɒ (Ȩȝȱ); ɇɫɑɢɞ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɔ Ɋɑɥ ȭɆɛɫɊɓɔɬ ȹɐɖɆɬɓɎ); 

Á Ȩȝȱ-ɊɎɗɎɊɋɓɘɗɘɈɔ.  



 
 

 

ȳɆ Ɋəɒɐə ɓɆɊɆɈɆɝɫɈ ɕɔɗɑəɉ, ɥɐɫ ɈɍɥɑɎ əɝɆɗɘɢ ə ɉɑɎɇɎɓɓɎɛ ɫɓɘɋɖɈôɤ, ɓɆɏɝɆɗɘɫɞɋ 
ɍɆ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥɒ ɍɈɋɖɘɆɤɘɢɗɥ ȽȷȽ ɗɋɖɋɊɓɢɔɉɔ Ɉɫɐə (ɊɈɆɊɜɥɘɢ-ɘɖɎɊɜɥɘɢ ɕôɥɘɢ ɖɔɐɫɈ), 
ɥɐɫ ɗɐɑɆɊɆɤɘɢ ɔɗɓɔɈɓə ɐɑɫɩɓɘɗɢɐə ɇɆɍə ȽȷȽ-ɗɋɖɈɫɗɓɎɛ ȳȹȴ. ȸɆɐɎɒ ɝɎɓɔɒ, ɝɆɗɘɔ 

ɓɋɔɛɔɕɑɋɓɎɒɎ ɕɔɗɑəɉɆɒɎ ɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɍɆɑɎɞɆɤɘɢɗɥ ɊəɌɋ ɒɔɑɔɊɫ (ɍɔɐɖɋɒɆ 
ɓɋɕɔɈɓɔɑɫɘɓɫ) ɫ ȽȷȽ ɗɘɆɖɞɔɉɔ Ɉɫɐə, ɕɫɐ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɔɬ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɫ ɥɐɎɛ ɕɖɎɕɆɈ ɓɆ 

ɊɋɈôɥɓɔɗɘɫ ɘɆ ɊɈɔɛɘɎɗɥɝɓɫ ɖɔɐɎ, ɟɔ ɍɓɆɛɔɊɥɘɢ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɕɆɖɘɓɋɖɫɈ ɓɆ çɕɑɩɞɐɆɛè 
ɘɆ ɩ ɍɆɐɖɎɘɎɒɎ ɝɋɖɋɍ Ɉɓəɘɖɫɞɓɤ ɗɘɎɉɒə.  
 

 

  



 
 

ȶɔɍɊɫɑ 3. ȵɋɖɋɈɆɉɎ, ɇɆɖôɩɖɎ ɘɆ ɖɎɍɎɐɎ ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ ɕɖɔɉɖɆɒɎ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɗɋɖɋɊ ȽȷȽ ɓɆ ɕɖɔɘɎɈɆɉə ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɒə 

ɘɋɗɘəɈɆɓɓɤ 
 

3 .1. ȷɘɆɈɑɋɓɓɥ Ɋɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɘɆ ɉɔɘɔɈɓɫɗɘɢ ɏɔɉɔ 
ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɔɗɔɇɎɗɘɔ ɘɆ Ɋɑɥ ɕɆɖɘɓɋɖɫɈ 

 
ȶɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɈɫɊɉəɐəɤɘɢɗɥ ɕɖɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɕɋɖɋɈɆɌɓɔ ɗɛɈɆɑɢɓɔ (ɊɎɈ. 

ȸɆɇɑɎɜɤ 6). ȸɖɎ ɝɈɋɖɘɫ ɔɕɎɘɆɓɎɛ (75%) ɍɆɍɓɆɝɎɑɎ, ɟɔ ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

ɓɆ Ȩȝȱ ɆɐɘəɆɑɢɓɎɒ Ɋɑɥ ȽȷȽ ə ɜɫɑɔɒə, 74% ï ɔɗɔɇɎɗɘɔ Ɋɑɥ ɗɋɇɋ.  
ȵɔɗɑəɉɆ Ɇɗɔɜɫɤɩɘɢɗɥ Ɉ ȽȷȽ ɍɫ ɍɖəɝɓɫɗɘɤ, ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɫɗɘɤ ɘɆ ɞɈɎɊɐɫɗɘɤ.  

 
ȸɆɇɑɎɜɥ 6. ȦɐɘəɆɑɢɓɫɗɘɢ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɋɑɥ ȽȷȽ ə ɜɫɑɔɒə ɘɆ Ɋɑɥ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ 

ɔɗɔɇɎɗɘɔ (N=400) 

 Ȫɑɥ ȽȷȽ Ɉ ɜɫɑɔɒə Ȫɑɥ ȨɆɗ ɔɗɔɇɎɗɘɔ 

ȪəɌɋ ɆɐɘəɆɑɢɓɎɒ 41%  37%  

ȷɐɔɖɫɞɋ ɆɐɘəɆɑɢɓɎɒ 33%  36%  

ȨɆɌɐɔ ɈɫɊɕɔɈɫɗɘɎ 13%  12%  

ȷɐɔɖɫɞɋ ɓɋ ɆɐɘəɆɑɢɓɎɒ 11%  12%  

ȭɔɈɗɫɒ ɓɋ ɆɐɘəɆɑɢɓɎɒ 1%  3%  

 

ȳɆ ɍɆɕɎɘɆɓɓɥ ɕɖɔ ɘɋ, ɝɎ ɈɍɥɑɎ ɇɎ ɈɔɓɎ ɘɋɗɘ, ɥɐɇɎ ɬɒ ɍɆɕɖɔɕɔɓəɈɆɑɎ ɏɔɉɔ 
ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɔ, ɗɘɈɋɖɊɓɔ ɈɫɊɕɔɈɫɑɔ 81% ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ. ȷɋɖɋɊ ɓɎɛ 52% ɔɇɖɆɑɎ ɇɎ ɘɋɗɘ 

ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ, 48% ï ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 8). ȿɔ ɗɘɔɗəɩɘɢɗɥ ɘɎɛ 
ɔɕɎɘɆɓɎɛ, ɟɔ ɈɫɊɕɔɈɫɑɎ ɓɆ ɍɆɕɎɘɆɓɓɥ ɍɆɕɋɖɋɝɓɔ, ɈɔɓɎ ɕɔɥɗɓɎɑɎ ɗɈɔɤ ɈɫɊɕɔɈɫɊɢ 
ɗɘɖɆɛɔɒ ɕɖɔɈɔɊɎɘɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɗɆɒɔɗɘɫɏɓɔ ɘɆ ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɤ ɘɆɐɔɬ ɕɔɘɖɋɇɎ; ɓɋɍɓɆɝɓɆ 

ɝɆɗɘɐɆ ɍɆɍɓɆɝɎɑɆ, ɟɔ ɓɋ ɊɔɈɫɖɥɩ ɘɆɐɎɒ ɘɋɗɘɆɒ. 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 8. ȩɔɘɔɈɓɫɗɘɢ ɈɍɥɘɎ ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɎɏ ɘɋɗɘ (N=400) 
 

 
 

83% ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɈɐɆɍɆɑɎ, ɟɔ ɛɔɘɫɑɎ ɇɎ ɔɘɖɎɒɆɘɎ ɟɋ ɏ ɘɋɗɘ Ɋɑɥ ɗɈɔɉɔ 
ɕɆɖɘɓɋɖɆ. ȵɖɔɏɘɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɖɆɍɔɒ ï ɇəɑɎ ɉɔɘɔɈɫ 72% ɫɍ ɓɎɛ. 

ȵɋɖɋɈɆɉɔɤ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɖɆɍɔɒ ɫɍ ɕɆɖɘɓɋɖɔɒ ɩ ɈɎɟɆ ɉɆɖɆɓɘɫɥ ɇɋɍɕɋɐɎ, ɔɗɐɫɑɢɐɎ 
ɍɆ ɘɆɐɎɛ əɒɔɈ ɔɇɎɊɈɆ ɕɆɖɘɓɋɖɆ ɒɆɤɘɢ ɍɒɔɉə ɕɔɇɆɝɎɘɎ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɎ ɔɊɎɓ ɔɊɓɔɉɔ, 

45%

36%

7%
10%

3%

ȴɊɓɔɍɓɆɝɓɔ ɘɆɐȷɐɔɖɫɞɋ ɘɆɐ, ɓɫɌ ɓɫȨɆɌɐɔ ɈɫɊɕɔɈɫɗɘɎȷɐɔɖɫɞɋ ɓɫ, ɓɫɌ ɘɆɐȴɊɓɔɍɓɆɝɓɔ ɓɫ



 
 

ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ ɇɆɍɫ ɍɆɐɑɆɊɫɈ ɍɆɈɌɊɎ ɓɆɊɆɩɘɢɗɥ ɑɎɞɋ ɔɗɔɇɎɗɘɔ. ȸɆɐɔɌ ɜɋ 

ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɎɛ ȽȷȽ, ɥɐɫ ɓɋ ɛɔɝəɘɢ ɕɖɎɛɔɊɎɘɎ Ɋɑɥ ɜɢɔɉɔ Ɉ ɍɆɐɑɆɊɎ, ɝɋɖɋɍ 
ɬɛɓɫɛ ɕɆɖɘɓɋɖɫɈ.  

ȝɓɐɔɑɎ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɕɔɥɗɓɤɈɆɑɎ ɓɋɇɆɌɆɓɓɥ ɕɖɔɛɔɊɎɘɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɖɆɍɔɒ ɫɍ 

ɕɆɖɘɓɋɖɆɒɎ ɘɎɒ, ɟɔ ɬɛ ɒɔɌəɘɢ ɍɆɕɫɊɔɍɖɎɘɎ ə ɍɖɆɊɫ Ɇɇɔ ɓɋɇɆɌɆɓɓɥɒ ɕɆɖɘɓɋɖɆ 
ɕɔɈɫɊɔɒɑɥɘɎ ɗɈɫɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ. ȸɆɐɔɌ ɫɗɓəɩ ɖɎɍɎɐ ɕɖɎɒəɗə Ɋɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɍ ɇɔɐə 

ɕɆɖɘɓɋɖɫɈ. 
ȷɋɖɋɊ ɓɆɊɆɈɆɝɫɈ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɕɖɔɗɑɫɊɐɔɈəɩɘɢɗɥ ɝɫɘɐɎɏ ɕɔɊɫɑ ɓɆ ɘɎɛ, ɛɘɔ 

ɕɫɊɘɖɎɒəɩ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (ɗɔɜɫɆɑɢɓɫ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɎ ɘɆ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎ, ɥɐɫ ɓɆɊɆɤɘɢ ɕɔɗɑəɉɎ 

ɍ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɕɖɆɜɤɤɘɢ ɓɆ ȳȹȴ), ɘɆ ɘɎɛ, ɛɘɔ ɈɎɗɘəɕɆɩ ɕɖɔɘɎ (ɑɫɐɆɖɫ 
ɊɋɖɌɆɈɓɎɛ əɗɘɆɓɔɈ, ɥɐɫ ɓɋ ɓɆɊɆɤɘɢ ɕɔɗɑəɉɎ ɍ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ). ȲɋɊɎɝɓɫ 

ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɎ ɈɈɆɌɆɤɘɢ, ɟɔ ɕɖɔɈɔɊɎɘɎ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɤ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɕɔɈɎɓɓɆ 
ɓɆɈɝɋɓɆ ɑɤɊɎɓɆ, ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɜɋ ɒɔɌɋ ɇəɘɎ ɓɋ ɓɆɗɘɫɑɢɐɎ ɔɊɓɔɍɓɆɝɓɔ, ɥɐ ɈɐɆɍɆɓɔ Ɉ 
ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ. 

 
çȳɋ ɊɆɖɒɆ ɐɆɌəɘɢ, ɟɔ ɘɋɗɘ ɕɔɈɎɓɓɫ ɔɜɫɓɤɈɆɘɎ ɊɈɆ ɚɆɛɫɈɜɥ. ȸɔɒə ɟɔ ɒɔɌəɘɢ 

ɇəɘɎ ɖɫɍɓɔɝɎɘɆɓɓɥ. ȳɋ ɍɆɈɌɊɎ ɍ'ɥɈɑɥɤɘɢɗɥ ɊɈɫ ɗɒəɌɐɎ, ɥɐɫ ɓɆɒɆɑɢɔɈɆɓɫ Ɉ 
ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ. ȸɆɒ ɊəɌɋ ɇɆɉɆɘɔ ɚɆɐɘɔɖɫɈ ï ɫ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ ɍɫɇɖɆɓɔɬ ɐɖɔɈɫ, ɫ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ 

ɇəɚɋɖɆ Ɉɓɋɗɋɓɔɉɔ, ɫ ɖɔɍəɒɫɓɓɥ, ɟɔ ɘɆɐɋ ɕ'ɥɘɊɋɗɥɘ ɫ ɈɫɗɫɒɊɋɗɥɘ ɒɫɐɖɔɑɫɘɖɫɈ. 
ȭɆɉɆɑɢɓɋ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥ, ɓɆɈɖɥɊ ɝɎ, ɖɔɍəɒɫɩ ɖɫɍɓɎɜɤ. ȧəɈɆɤɘɢ ɗɎɘəɆɜɫɬ, ɐɔɑɎ 
ɐɖəɘɎɞ ɫ ɐɖəɘɎɞ, ɐɑɎɝɋɞ ɐɔɑɋɉə, ɟɔɇ əɊɈɔɛ ɔɜɫɓɎɘɎ. ȝ ɩ ɗɈɔɬ Ɉɓəɘɖɫɞɓɫ 

ɓɆɕɖɆɜɤɈɆɓɓɥ ï ɫ ɘɆɒ ɇɫɑɎɒ ɑɎɗɘɐɔɒ ɍɆɐɖɎɘɎ ɐɔɓɘɖɔɑɢ, ɟɔɇ ɕɔɇɆɝɎɘɎ ɖɋɆɑɢɓɎɏ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘ, ɕɔɘɫɒ ɕɔɖɫɈɓɥɘɎ ɏɔɉɔè. 

ȲɋɊɎɝɓɎɏ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐ, ȭɆɕɔɖɫɌɌɥ 
 

ȹ ɜɫɑɔɒə Ɍ ɓɆɊɆɈɆɝɫ ɕɔɗɑəɉ ɔɍɈəɝəɤɘɢ ɗɈɔɤ ɉɔɘɔɈɓɫɗɘɢ Ɋɔ ɓɆɊɆɓɓɥ ɕɔɗɑəɉ ɍ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ.  
 

3.2. ȵɋɖɋɈɆɉɎ ɘɆ ɓɋɊɔɑɫɐɎ ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ 
Ȩȝȱ ə ɕɔɖɫɈɓɥɓɓɫ ɍ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɎɒ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥɒ 

 
ȳɆ Ɋəɒɐə ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ, ɓɆɏɇɫɑɢɞɎɒ ɓɋɊɔɑɫɐɔɒ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɉ 

ɕɔɖɫɈɓɥɓɓɫ ɍɫ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥɒ ɩ ɖɎɍɎɐ ɕɔɖəɞɋɓɓɥ ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɔɗɘɫ (49%), ɓɆ 

Ɋɖəɉɔɒə ɒɫɗɜɫ (37%) ï ɕɔɘɖɋɇɆ ɕɫɊɑɆɞɘɔɈəɈɆɘɎɗɥ ɕɫɊ ɉɖɆɚɫɐ ɍɆɐɑɆɊə, Ɉ ɥɐɔɒə ɜɥ 
ɕɔɗɑəɉɆ ɓɆɊɆɩɘɢɗɥ. ȳɋɍɓɆɝɓɆ ɝɆɗɘɐɆ ɈɈɆɌɆɩ ɓɆɏɇɫɑɢɞɔɤ ɈɆɊɔɤ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ 

ɍɆɕɔɈɓɋɓɓɥ ɊɔɐəɒɋɓɘɆɜɫɬ (6%) ɘɆ ɘɖɎɈɆɑɋ ɔɝɫɐəɈɆɓɓɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ (6%). ȸɖɋɘɎɓɆ 
ɔɕɎɘɆɓɎɛ (33%) ɕɋɖɋɐɔɓɆɓɆ, ɟɔ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɋ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɋ ɒɆɩ ɓɋɊɔɑɫɐɫɈ (ɊɎɈ. 
ȶɎɗəɓɔɐ 9). 

 
ȶɎɗəɓɔɐ 9. ȴɗɓɔɈɓɫ ɓɋɊɔɑɫɐɎ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɞɈɎɊɐɎɒɎ 

ɘɋɗɘɆɒɎ (N=400)  
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ȯɒɔɈɫɖɓɫɗɘɢ 
ɕɔɖəɞɋɓɓɥ 

ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɔɗɘɫ

ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ 
ɕɫɊɑɆɞɘəɈɆɓɓɥ ɕɫɊ 
ɉɖɆɚɫɐ ɖɔɇɔɘɎ 

əɗɘɆɓɔɈɎ/ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ

ȳɋɒɆɩ ɓɋɊɔɑɫɐɫɈȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ 
ɍɆɕɔɈɓɋɓɓɥ 
ɊɔɐəɒɋɓɘɫɈ

ȸɖɎɈɆɑɎɏ ɝɆɗ 
ɔɝɫɐəɈɆɓɓɥ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ



 
 

ȳɆɘɔɒɫɗɘɢ ɓɋɊɔɑɫɐɆɒɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɩ ɕɔɖəɞɋɓɓɥ ɕɖɆɈɎɑ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ 

ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (32%) ɘɆ ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɕɫɊɘɖɎɒɐɎ Ɉ ɖɆɍɫ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə (29%). 
Ȫɋɟɔ ɖɫɊɞɋ ɔɇɎɖɆɑɎɗɥ ɘɆɐɫ ɈɆɖɫɆɓɘɎ, ɥɐ ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ Ɋɔ- ɘɆ ɕɫɗɑɥɘɋɗɘɔɈɔɉɔ 
ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ (18%) ɘɆ ɖɎɍɎɐ ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɔɬ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɬ ɔɘɖɎɒɆɓɎɛ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ 

(13%) . ȰɔɌɋɓ ɊɈɆɓɆɊɜɥɘɎɏ (8% ) ɈɈɆɌɆɩ, ɟɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɋ ɒɆɩ ɓɋɊɔɑɫɐɫɈ ə 
ɕɔɖɫɈɓɥɓɓɫ ɍ ɫɓɞɎɒɎ ɒɋɘɔɊɆɒɎ ɈɎɍɓɆɝɋɓɓɥ Ȩȝȱ-ɗɘɆɘəɗə (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 10). 

 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 10. ȴɗɓɔɈɓɎɏ ɓɋɊɔɑɫɐ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ (N=400)  

 

 
 
ȪɈɔɒɆ ɓɆɏɈɆɌɑɎɈɫɞɎɒɎ ɕɋɖɋɈɆɉɆɒɎ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ 

ɈɈɆɌɆɤɘɢ Ɋɔɕɔɒɔɉə Ɉ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɬ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ (62%) ɘɆ ɓɆɥɈɓɫɗɘɢ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɓɘɆ 
(60%). ȰɔɓɗəɑɢɘɆɓɘ ɒɔɌɋ ɊɔɕɔɒɔɉɘɎ ɐɑɫɩɓɘɔɈɫ Ɉ ɘɔɒə ɈɎɕɆɊɐə, ɥɐɟɔ ɘɔɏ ɍɊɫɏɗɓɎɘɢ 
ɕɔɒɎɑɐə Ɉ ɕɖɔɜɋɗɫ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɕɫɊɘɖɎɒɆɩ Ɉ ɖɆɍɫ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə. 

ȨɆɌɑɎɈɆ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɋɖɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɥ (51%) ɘɆ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɫɓɞɎɛ ɕɔɗɑəɉ (51%). 
ȸɖɋɘɎɓɆ ɔɕɎɘɆɓɎɛ (33%) ɈɈɆɌɆɩ ɍɆ ɕɋɖɋɈɆɉə ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɉ ɗɕɋɜɫɆɑɢɓɔɒə 

ɕɖɎɒɫɟɋɓɓɫ. ȨɆɌɑɎɈɔ ɕɫɊɐɖɋɗɑɎɘɎ, ɟɔ ɌɔɊɓɆ ɑɤɊɎɓɆ ɍ ɝɔɘɎɖɢɔɛɗɔɘ ɔɕɎɘɆɓɎɛ ɓɋ 
ɕɔɉɔɊɎɑɆɗɥ ɍ ɘɎɒ, ɟɔ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɋ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɋ ɒɆɩ ɕɋɖɋɈɆɉ ə ɕɔɖɫɈɓɥɓɓɫ ɍɫ 
ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥɒ (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 11). 

 
ȶɎɗəɓɔɐ 11. ȴɗɓɔɈɓɫ ɕɋɖɋɈɆɉɎ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥɒ ɞɈɎɊɐɎɒɎ ɘɋɗɘɆɒɎ 

ɓɆ Ȩȝȱ (N=400)  
 

 
 

ȴɗɓɔɈɓɔɤ ɕɋɖɋɈɆɉɔɤ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɉ ɕɔɖɫɈɓɥɓɓɫ ɍ ɫɓɞɎɒɎ ɒɋɘɔɊɆɒɎ 
ɈɎɍɓɆɝɋɓɓɥ ɗɘɆɘəɗə Ȩȝȱ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ 

ɈɊɔɒɆ (35%); ɘɆɐɔɌ ɩ ɈɆɌɑɎɈɔɤ ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɗɘɖɆɛə ɟɔɊɔ ɒɔɌɑɎɈɔɗɘɫ ɕɔɖəɞɋɓɓɥ 
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18%

13%
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ȵɔɖəɞɋɓɓɥ ɕɖɆɈɎɑ 
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ȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ 
ɊɔɘɋɗɘɔɈɔɉɔ ɘɆ 
ɕɫɗɑɥɘɋɗɘɔɈɔɉɔ 
ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ
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ȳɋɒɆɩ ɕɋɖɋɈɆɉ



 
 

ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɔɗɘɫ (33%) ɫ ɖɔɍɐɖɎɘɘɥ Ȩȝȱ-ɗɘɆɘəɗə ɫɓɞɎɒ ɔɗɔɇɆɒ (23%).  ȶɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ 

ɓɋ ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɐɑɤɝɔɈɎɒɎ ɓɎɍɢɐə ɈɆɖɘɫɗɘɢ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɏɔɉɔ 
ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɗɆɒɔɗɘɫɏɓɔ (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 12). 

 

ȶɎɗəɓɔɐ 12. ȴɗɓɔɈɓɫ ɕɋɖɋɈɆɉɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ (N=400)  
 

 
 
ȹ ɘɆɇɑɎɜɫ ɓɎɌɝɋ ɓɆɈɋɊɋɓɔ ɫɓɞɫ ɕɋɖɋɈɆɉɎ ɘɆ ɓɋɊɔɑɫɐɎ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

ɘɆ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɥɐɫ ɇəɑɔ ɈɎɔɐɖɋɒɑɋɓɔ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɥɐɫɗɓɔɬ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɎ 

ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ. 
 

ȸɆɇɑɎɜɥ 7. ȵɋɖɋɈɆɉɎ ɘɆ ɓɋɊɔɑɫɐɎ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
 

 ȵɋɖɋɈɆɉɎ ȳɋɊɔɑɫɐɎ 
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Á ȭɆɇɋɍɕɋɝɋɓɓɥ ɓɆɑɋɌɓɎɛ, ɗɘɋɖɎɑɢɓɎɛ 
əɒɔɈ Ɋɑɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ. 

Á ȸɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɑɤɊɋɏ, ɥɐɫ ɓɋ ɒɔɌəɘɢ 
ɕɖɔɈɋɗɘɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, 

ɝɋɖɋɍ ɘɖɆɈɒə ɖəɐ ɝɎ ɕɖɔɇɑɋɒɎ ɍ ɍɔɖɔɒ).  

Á Ȱɔɓɘɖɔɑɢ ɕɖɔɜɋɗə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ 

ɕɔɕɋɖɋɊɌɋɓɓɥ ɕɔɒɎɑɔɐ. 

Á ȵɗɎɛɔɑɔɉɫɝɓɆ ɕɫɊɘɖɎɒɐɆ ə ɈɎɕɆɊɐə 

ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə. 

Á ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɋɖɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɥ ɘɆ 

ɗəɕɖɔɈɔɊə. 

Á ȨɎɟɎɏ ɞɆɓɗ ɓɆ ɕɫɊɘɈɋɖɊɌɋɓɓɥ ɊɫɆɉɓɔɍə. 

Á ȲɫɓɫɒɫɍɆɜɫɥ ɖɎɍɎɐə ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ 

ɛɎɇɓɔɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ Ɇɇɔ ɛɎɇɓɔɓɋɉɆɘɎɈɓɔɉɔ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘə. 

Á ȭɈɎɝɓɫɗɘɢ. 

Á ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɈɎɘɖɆɝɆɘɎ ɝɆɗ ɘɆ ɉɖɔɞɫ ɓɆ 
ɊɔɬɍɊ Ɋɔ ɍɆɐɑɆɊə, Ɉ ɥɐɔɒə ɓɆɊɆɩɘɢɗɥ 

ɕɔɗɑəɉɆ. 

Á ȴɚɫɜɫɏɓɫɗɘɢ ɔɇɗɘɆɓɔɈɐɎ, ɟɔ ɒɔɌɋ 

ɈɎɐɑɎɐɆɘɎ ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘ ɊɋɥɐɎɛ ɐɑɫɩɓɘɫɈ. 
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Á ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɖɔɘɋɗɘəɈɆɘɎɗɥ Ɉ ɍɖəɝɓɎɏ 

ɝɆɗ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, əɓɔɝɫ) ɘɆ Ɉ ɐɔɒɚɔɖɘɓɔɒə 
ɒɫɗɜɫ (ɈɊɔɒɆ). 

Á ȫɐɔɓɔɒɫɥ ɝɆɗə ɘɆ ɉɖɔɞɋɏ ɍɆ ɖɆɛəɓɔɐ 

ɈɫɊɗəɘɓɔɗɘɫ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔɗɘɫ ɬɛɆɘɎ Ɉ ɍɆɐɑɆɊ, 
ɥɐɎɏ ɓɆɊɆɩ ɕɔɗɑəɉə. 

Á ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɝɎɘɆɓɓɥ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ. 

Á ȶɎɍɎɐ ɈɘɖɆɘɎ ɑɤɊɎɓɎ, ɥɐɆ ɔɘɖɎɒɆɑɆ Ȩȝȱ-
ɕɔɍɎɘɎɈɓɎɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ, ɕɖɔɘɋ ɓɋ 

ɍɈɋɖɓəɑɆɗɥ ɍɆ ɕɔɊɆɑɢɞɎɒɎ ɕɔɗɑəɉɆɒɎ. 

Á ȧɖɆɐ ɕɗɎɛɔɑɔɉɫɝɓɔɬ ɕɫɊɘɖɎɒɐɎ ɕɫɗɑɥ 
ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɝɋɖɋɍ 

35%
33%

23%

7%

1%
0%

ȵɖɔɈɋɊɋɓɓɥ 

ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɈɊɔɒɆ

ȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɗɘɖɆɛə 

ɕɖɔ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ 

ɕɔɖəɞɋɓɓɥ 
ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɔɗɘɫ

ȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɗɘɖɆɛə 

ɕɖɔ ɖɔɍɐɖɎɘɘɥ 

ɫɓɞɎɒ ɔɗɔɇɆɒ 
ɗɈɔɉɔ Ȩȝȱ-ɗɘɆɘəɗə

ȳɋɒɆɩ ɕɋɖɋɈɆɉȳɎɍɢɐɆ ɈɆɖɘɫɗɘɢ 

(ɈɆɖɘɫɗɘɢ ɑɎɞɋ 

ɘɋɗɘə)

ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ 

ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ 

ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɗɆɒɔɗɘɫɏɓɔ 



 
 

 ȵɋɖɋɈɆɉɎ ȳɋɊɔɑɫɐɎ 

Á ȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔɗɘɫ ɗɕɫɑɐəɈɆɘɎɗɥ ɍɫ 

ɗɘɔɖɔɓɓɫɒɎ ɑɤɊɢɒɎ. 

Á ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɉ 

ɕɖɎɗəɘɓɔɗɘɫ ɕɆɖɘɓɋɖɆ ɝɎ ɫɓɞɔɬ ɇɑɎɍɢɐɔɬ 
ɑɤɊɎɓɎ. 

Á ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɔɛɔɕɑɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥɒ 

ɑɤɊɋɏ, ɥɐɫ ɫɓɆɐɞɋ ɓɋ ɕɖɔɘɋɗɘəɤɘɢɗɥ 
ɈɓɆɗɑɫɊɔɐ ɗɘɎɉɒɎ, ɗɘɖɆɛə ɝɎ ɫɓɞɎɛ 
ɕɖɎɝɎɓ.  

ɗɕɖɎɏɓɥɘɘɥ Ȩȝȱ ɥɐ ɗɒɋɖɘɋɑɢɓɔɬ ɛɈɔɖɔɇɎ ɘɆ 

ɕɔɈôɥɍɆɓɫ ɍ ɜɎɒ: 
o ɖɎɍɎɐ ɍɈɋɖɓɋɓɓɥ Ɋɔ ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓɎɛ 
ɕɖɆɐɘɎɐ; 

o ɖɎɍɎɐ ɗɆɒɔɉəɇɗɘɈɆ. 

Á ȳɋɕɖɆɈɎɑɢɓɆ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə 

ɈɓɆɗɑɫɊɔɐ ɇɖɆɐə ɍɓɆɓɢ ɕɖɔ ɗɋɖɔɑɔɉɫɝɓɋ 
Ɉɫɐɓɔ. 

Á ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɗɆɒɔɗɘɫɏɓɔɬ əɘɎɑɫɍɆɜɫɬ ɘɋɗɘə. 

Á ȶɎɍɎɐ ɕɋɖɋɕɖɔɊɆɌə ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɎɛ ɓɆɇɔɖɫɈ 
Ɋɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. 

 
ȳɆɏɇɫɑɢɞ ɓɆɊɫɏɓɎɒ ɔɕɎɘɆɓɫ ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɋ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɊɔɈɫɖɥɤɝɎ 

ɔɊɓɆɐɔɈɔɤ ɒɫɖɔɤ ȼɋɓɘɖɆɒ ȷȳȝȪə (41%) ɫ ɓɋəɖɥɊɔɈɎɒ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɥɒ (40%) (ɊɎɈ. 
ȶɎɗəɓɔɐ 13).  
 

 
ȶɎɗəɓɔɐ 13. ȷɕɖɎɏɓɥɘɘɥ ɓɆɊɫɏɓɔɗɘɫ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɍɆ ɒɋɘɔɊɔɒ ɏɔɉɔ 

ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ (N=400)  
 

 
 
ȧɫɑɢɞɫɗɘɢ (61%) ɔɇɖɆɑɎ ɇɎ Ɋɑɥ ɗɋɇɋ ɘɆ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɈɆɑɎ ɇ Ɋɖəɍɥɒ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɋ 

ɞɈɎɊɐɋ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. ȵôɥɘɆ ɝɆɗɘɎɓɆ (22%) ɈɫɊɊɆɑɆ ɇɎ ɕɋɖɋɈɆɉə ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɤ ɓɆ 
ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ, 17% ɈɎɇɖɆɑɎ ɇɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 14). 
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ȦɗɎɗɘɔɈɆɓɋ 
ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ə ȼɋɓɘɖɫ 

ȷȳȝȪə

ȦɗɎɗɘɔɈɆɓɋ 
ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ə 
ɓɋəɖɥɊɔɈɫɏ 
ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ

ȷɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ 
Ȩȝȱ ə ɓɋəɖɥɊɔɈɫɏ 
ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ

ȷɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ 
Ȩȝȱ ɈɊɔɒɆ

ȳɋɒɆɩ ɍɓɆɝɋɓɓɥ



 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 14. ȵɖɋɚɋɖɋɓɜɫɬ ɟɔɊɔ ɈɎɊə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɗɋɖɋɊ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ (N=400) 

 

 
 

3.3. ȧɆɖôɩɖɎ ɘɆ ɖɎɍɎɐɎ ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ 
 
ȳɆɏɇɫɑɢɞɋ ɍɆɈɆɊɎɘɎ ɕɖɔɈɋɗɘɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɆɒ ɔɗɔɇɎɗɘɔ, Ɇ ɘɆɐɔɌ 

ɬɛɓɫɒ Ɋɖəɍɥɒ ɘɆ ɍɓɆɏɔɒɎɒ, ɒɔɌɋ ɗɘɖɆɛ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə (ɊɎɈ. 

ȶɎɗəɓɔɐ 15). ȵɖɎ ɜɢɔɒə, ɔɗɔɇɎɗɘɔ ɘɆɐɎɏ ɇɆɖôɩɖ ɓɆɥɈɓɎɏ ə ɒɋɓɞɔɬ ɝɆɗɘɐɎ 
ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ (27%) , ɓɫɌ ɈɔɓɎ ɔɝɫɐəɤɘɢ ɟɔɊɔ ɗɈɔɬɛ ɊɖəɍɫɈ ɘɆ ɍɓɆɏɔɒɎɛ (35%). ȼɋ 

ɒɔɌɋ ɗɈɫɊɝɎɘɎ ɕɖɔ Ɋɋɥɐə ɕɋɖɋɔɜɫɓɐə ɘɆɐɔɉɔ ɗɘɖɆɛə. ȿɋ ɔɊɓɎɒ ɚɆɐɘɔɖɔɒ ɔɕɎɘɆɓɫ 
ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɓɋɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɊɔɘɖɎɒɆɓɓɥ Ɉɗɫɛ əɒɔɈ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ. ȵɖɎ ɜɢɔɒə 

ɔɗɔɇɎɗɘɔ ɜɋɏ ɇɆɖôɩɖ ɓɆɥɈɓɎɏ ə ɇɫɑɢɞɔɬ ɝɆɗɘɐɎ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ, ɓɫɌ ɈɔɓɎ ɔɝɫɐəɤɘɢ ɟɔɊɔ 
ɗɈɔɬɛ ɊɖəɍɫɈ ɘɆ ɍɓɆɏɔɒɎɛ (25% ɘɆ 17% ɈɫɊɕɔɈɫɊɓɔ). ȶɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɒɆɤɘɢ ɕɔɇɔɤɈɆɓɓɥ 
ɟɔɊɔ ɓɋɓɆɊɫɏɓɔɗɘɫ ɘɋɗɘə (19% ɘɆ 16%, ɈɫɊɕɔɈɫɊɓɔ), ɏɔɉɔ ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɔɬ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɬ 

(15% ɘɆ 14%), Ɇ ɘɆɐɔɌ ɈɎɓɎɐɓɋɓɓɥ ɕɫɊɔɍɖ ə ɬɛɓɫɛ ɇɆɘɢɐɫɈ ɝɎ ɖɔɊɎɝɫɈ (14% ɔɗɔɇɎɗɘɔ 
ɘɆ 18% çɕɖɔɋɐɜɫɏɓɔè ɟɔɊɔ ɊɖəɍɫɈ ɘɆ ɍɓɆɏɔɒɎɛ). ȴɕɎɘɆɓɫ ɇɔɥɘɢɗɥ, ɟɔ ɬɛɓɫ ɖɔɊɎɝɫ, 

Ɇɇɔ ɗəɗɫɊɎ ɕɔ ɐɫɒɓɆɘɫ, ɥɐɟɔ ȽȷȽ ɕɖɔɌɎɈɆɤɘɢ ə ɗɘəɊɋɓɘɗɢɐɎɛ ɉəɖɘɔɌɎɘɐɆɛ, ɒɔɌəɘɢ 
ɕɔɇɆɝɎɘɎ ɘɋɗɘ ɓɆ Ȩȝȱ ɘɆ ɕɔɝɆɘɎ ɍɊɔɉɆɊəɈɆɘɎɗɥ ɕɖɔ ɚɆɐɘ ɬɛɓɢɔɬ ɓɆɑɋɌɓɔɗɘɫ Ɋɔ ȽȷȽ. 

 

ȶɎɗəɓɔɐ 15. ȯɒɔɈɫɖɓɫ ɇɆɖôɩɖɎ Ɋɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (N=400)  
 

 
 

61%

22%
17%

ȦɗɎɗɘɔɈɆɓɋ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ 

Ȩȝȱ (ɞɈɎɊɐɎɒɎ ɘɋɗɘɆɒɎ)

ȷɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ 

ɗɑɎɓɎ

ȷɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ 

ɐɖɔɈɫ
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19%

15% 14%

35%

17% 16%
14%

18%

ʉʪʨʘʭ ʦʪʨʠʤʘʥʥʷ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ

ʅʝʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ 

ʜʦʪʨʠʤʘʥʥʷ ʚʩʽʭ 

ʫʤʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ 

ʩʘʤʦʪʝʩʪʫʚʘʥʥʷ

ʅʝʥʘʜʽʡʥʽʩʪʴ ʪʝʩʪʫʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʘ 

ʽʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʽʷ ʪʝʩʪʫ

ʁʤʦʚʽʨʥʽʩʪʴ ʪʦʛʦ, 

ʱʦ ʙʘʪʴʢʠ/ʨʦʜʠʯʽ 

ʤʦʞʫʪʴ ʱʦʩʴ 

ʟʘʧʽʜʦʟʨʠʪʠ

ɺʘʤ ʦʩʦʙʠʩʪʦɼʨʫʟʷʤ/ʟʥʘʡʦʤʠʤ



 
 

 

ȸɆɐɔɌ ɓɆɍɎɈɆɑɎɗɥ ɘɆɐɫ ɇɆɖôɩɖɎ Ɋɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ:  
Á ɇɖɆɐ ɕɖɎɒɫɟɋɓɓɥ, Ɉ ɥɐɔɒə ɒɔɌɓɆ əɗɆɒɫɘɓɎɘɎɗɢ; 
Á ɓɋəɈɆɌɓɋ ɈɎɈɝɋɓɓɥ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ;  

Á ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɫɊɉɔɘəɈɆɘɎɗɢ ɍɆɍɊɆɑɋɉɫɊɢ ɫ ɈɎɊɫɑɎɘɎ ɊɔɗɘɆɘɓɤ ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ 
ɝɆɗə Ɋɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ;  

Á ɕɖɎɗəɘɓɫɗɘɢ əɊɔɒɆ ɒɆɑɋɓɢɐɎɛ Ɋɫɘɋɏ (ɔɗɔɇɑɎɈɔ ɗɘɔɗəɩɘɢɗɥ ȽȷȽ, ɟɔ 
ɕɋɖɋɇəɈɆɤɘɢ ə ɞɑɤɇɫ ɘɆ ɕɖɎɛɔɈəɤɘɢ ɗɈɔɬ ɉɔɒɔɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɕɖɆɐɘɎɐɎ);  

Á ɕɖɎɗəɘɓɫɗɘɢ ə ɕɖɎɒɫɟɋɓɓɫ ɐɫɒɓɆɘɓɎɛ ɘɈɆɖɎɓ; 

Á ɔɗɈɫɘɑɋɓɓɥ ɘɆ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ ɕɔɈɫɘɖɥ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɍɆɇɫɖ ɍɖɆɍɐɆ ɐɖɔɈɫ 
ɒɔɌɋ ɇəɘɎ əɗɐɑɆɊɓɋɓɎɏ ə ɛɔɑɔɊɓɔɒə ɕɖɎɒɫɟɋɓɓɫ); 

Á ɕɔɞɐɔɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘə ɕɖɎ ɘɖɆɓɗɕɔɖɘəɈɆɓɓɫ ɊɔɊɔɒə. 
 
 

  



 
 

ȶɔɍɊɫɑ 4. ȵɋɖɋɈɆɉɎ, ɓɋɊɔɑɫɐɎ ɘɆ ɗɐɑɆɊɓɔɟɫ ɆɑɉɔɖɎɘɒə 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

4.1. ȳɆɇɔɖɎ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ (ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ ɘɆ ɓɆ 
ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ): ɕɋɖɋɈɆɉɎ ɘɆ ɓɋɊɔɑɫɐɎ 

ȵɋɖɋɈɆɉɎ ɘɆ ɓɋɊɔɑɫɐɎ ɘɋɗɘɫɈ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ ɘɆ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɔ Ɉ 
ȸɆɇɑɎɜɫ 8. 

 

ȸɆɇɑɎɜɥ 8. ȵɔɖɫɈɓɥɓɓɥ ɕɋɖɋɈɆɉ ɘɆ ɓɋɊɔɑɫɐɫɈ ɘɋɗɘɫɈ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ  
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Á ȧɫɑɢɞɆ ɊɔɈɫɖɆ: ɗəɇôɩɐɘɎɈɓɋ ɗɕɖɎɏɓɥɘɘɥ 

ɥɐ ɇɫɑɢɞ ɘɔɝɓɔɉɔ ï ɥɐ ɫɍ ɇɔɐə ɓɆɊɆɈɆɝɫɈ 
ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɘɆɐ ɫ ɗɆɒɎɛ ȽȷȽ). 

Á ȪɔɗɈɫɊ ɖɔɇɔɘɎ ɍ ɐɖɔɈôɥɓɎɒɎ ɘɋɗɘɆɒɎ 
ɓɆɊɆɈɆɝɫɈ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɗɆɒɎɛ 
ȽȷȽ. 

Á ȰɔɖɔɘɞɎɏ ɘɋɖɒɫɓ ɔɝɫɐəɈɆɓɓɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ 
(15 ɛɈɎɑɎɓ). 

Á ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɖɔɇɎɈɆɘɎ ɕɆɑɋɜɢ ɘɆ ɊɔɇəɈɆɘɎ 

ɐɖɔɈ:  
o ɗɘɖɆɛ ɍɆɈɊɆɘɎ ɗɔɇɫ ɇɔɑɤ; 

o ɗɘɖɆɛ ɐɖɔɈɫ. 

Á ȫɕɫɊɋɒɫɔɑɔɉɫɝɓɆ ɓɋɇɋɍɕɋɐɆ (ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ 
əɘɎɑɫɍɆɜɫɬ ɘɋɗɘə ɕɫɗɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɔɗɔɇɑɎɈɔ ə 

ɈɎɕɆɊɐə ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə), ɖɎɍɎɐ 
ɍɆɇɖəɊɓɋɓɓɥ ɐɖɔɈôɤ. 

Á ȳɆɇɫɖ ɒɔɌɓɆ ɈɎɕɆɊɐɔɈɔ ɕɔɞɐɔɊɎɘɎ ɈɓɆɗɑɫɊɔɐ 
ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɔɉɔ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ (ɍɆɇɖəɊɓɋɓɓɥ 

ɕɫɕɋɘɐɎ ɈɓɆɗɑɫɊɔɐ ɕɆɊɫɓɓɥ, ɕɔɕɋɖɋɊɓɥ ɆɐɘɎɈɆɜɫɥ 
ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖɆ, ɘɔɖɐɆɓɓɥ ɒɋɒɇɖɆɓɎ ɘɋɗɘ-
ɐɆɗɋɘɎ). 

Á ȧɫɑɢɞɆ ɏɒɔɈɫɖɓɫɗɘɢ Ɋɔɕəɟɋɓɓɥ ɕɔɒɎɑɔɐ ɝɋɖɋɍ 

ɇɫɑɢɞə ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ ɐɖɔɐɫɈ (ɊɔɊɆɈɆɓɓɥ 

ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɔɬ ɐɫɑɢɐɔɗɘɫ ɐɖɔɈɫ ɘɆ ɇəɚɋɖə, 
ɕɋɖɋɕɑəɘəɈɆɓɓɥ ɕɖɎɍɓɆɝɋɓɓɥ Ɉɫɝɔɐ). 

Á ȷɐɑɆɊɓɫɗɘɢ ə ɐɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɫ ɋɑɋɒɋɓɘɆɒɎ ɓɆɇɔɖə 

(ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖɔɒ, ɕɫɕɋɘɐɔɤ), ɥɐɆ ɒɔɌɋ ɗɘɆɘɎ 
ɇɆɖôɩɖɔɒ Ɋɔ əɗɕɫɞɓɔɉɔ ɍɆɐɫɓɝɋɓɓɥ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ 
ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ: ɓɋɍɖəɝɓɫɗɘɢ ɗɆɒɔɗɘɫɏɓɔɉɔ 
ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɘɋɗɘə (çɓɋ ɈɎɗɘɆɝɆɩ ɖəɐè); 
ɕɔɘɖɋɇəɩ ɇɫɑɢɞɔɬ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɫɬ əɈɆɉɎ. 

Á ȳɋ ɕɫɊɛɔɊɎɘɢ Ɋɑɥ ɑɤɊɋɏ:  
o ɟɔ ɒɆɤɘɢ ɍɆɛɈɔɖɤɈɆɓɓɥ, ɕɔɈôɥɍɆɓɫ ɍɫ 
ɍɈɋɖɘɆɓɓɥɒ ɐɖɔɈɫ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɊɫɆɇɋɘ); 

o ɟɔ ɒɆɤɘɢ ɍɆɛɈɔɖɤɈɆɓɓɥ ɓɋɖɈɔɈɔɬ ɗɎɗɘɋɒɎ, 

ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɛɈɔɖɔɇə ȵɆɖɐɫɓɗɔɓɆ (ɗɐɑɆɊɓɫɗɘɢ 
ɐɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɥ ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖɔɒ ɘɆ ɕɫɕɋɘɐɔɤ);  

o ɘɎɛ, ɟɔ ɒɆɤɘɢ ɓɎɍɢɐɎɏ ɍɫɖ (ɗɐɑɆɊɓɫɗɘɢ 

ɐɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɋɗɘ-ɐɆɗɋɘɔɤ); 
o ɑɫɘɓɢɔɉɔ Ɉɫɐə (ɓɎɌɝɎɏ ɐɖɔɈɔɔɇɫɉ ɫ ɉɫɖɞɋ 
ɍɉɔɖɘɆɓɓɥ ɐɖɔɈɫ); 

o ɫɍ ɉɖəɇɔɤ ɞɐɫɖɔɤ ɖəɐ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, 
ɖɔɇɫɘɓɎɝɎɛ ɕɖɔɚɋɗɫɏ; ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖ ɒɔɌɋ 
ɓɋ ɕɖɔɇɎɘɎ ɞɐɫɖə). 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 
 

 

ȸɆɇɑɎɜɥ 8.1. ȵɔɖɫɈɓɥɓɓɥ ɕɋɖɋɈɆɉ ɘɆ ɓɋɊɔɑɫɐɫɈ ɘɋɗɘɫɈ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ 
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Á ȲɋɓɞɎɏ ɗɘɖɋɗ, ɕɔɈ'ɥɍɆɓɎɏ ɫɍ 

ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥɒ ɓɆɇɔɖə. 

Á ȵɖɔɗɘɔɘɆ ə ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɫ, ɫɓɘəɬɘɎɈɓɆ 

ɍɖɔɍəɒɫɑɫɗɘɢ. 

Á ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɖɔɈɋɗɘɎ ɓɋɕɔɒɫɘɓɔ ɈɫɊ 
ɑɤɊɋɏ, ɫɍ ɥɐɎɒɎ ɔɗɔɇɆ ɕɖɔɌɎɈɆɩ 

(ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, Ɉ ɘəɆɑɋɘɫ). 

Á ȫɐɔɓɔɒɫɥ ɝɆɗə ɍɆ ɖɆɛəɓɔɐ ɒɋɓɞɔɬ 
ɐɫɑɢɐɔɗɘɫ ɐɖɔɐɫɈ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. 

Á ȫɕɫɊɋɒɫɔɑɔɉɫɝɓɆ ɇɋɍɕɋɐɆ ɍɆ ɖɆɛəɓɔɐ 
ɖɔɇɔɘɎ ɍɫ ɗɑɎɓɔɤ. 

Á ȨɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɈɎɒɔɉ ɟɔɊɔ ɗɘɋɖɎɑɢɓɔɗɘɫ ɘɆ 

ɕɔɕɋɖɋɊɓɢɔɬ ɕɫɊɉɔɘɔɈɐɎ Ɋɑɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ 
ɕɖɔɜɋɊəɖɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. 

Á ȲɋɓɞɎɏ ɖɎɍɎɐ ɘɖɆɈɒɆɘɎɍɆɜɫɬ ɘɆ 

ɍɆɕɆɑɋɓɓɥ Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. 

Á ȳɋɊɔɈɫɖɆ Ɋɔ ɓɆɊɫɏɓɔɗɘɫ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ ï ɥɐ ɫɍ ɇɔɐə 

ɓɆɊɆɈɆɝɫɈ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɘɆɐ ɫ ȽȷȽ. 

Á ȪɔɈɞɎɏ ɘɋɖɒɫɓ ɔɝɫɐəɈɆɓɓɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ (20 

ɛɈɎɑɎɓ). 

Á ȨɆɑɫɊɓɫɗɘɢ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ ɑɎɞɋ ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɕɋɈɓɔɉɔ 
ɝɆɗə, ɕɫɗɑɥ ɝɔɉɔ ɘɋɗɘ ɓɋ ɒɔɌɓɆ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘəɈɆɘɎ. 

Á ȳɋ ɕɫɊɛɔɊɎɘɢ Ɋɑɥ ɑɤɊɋɏ: 
o ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ ɝəɘɑɎɈɫ ɥɗɓɆ; 
o ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ ɕɔɖɆɓɋɓɫ ɥɗɓɆ; 

o ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ ɛɈɔɖɔɇɎ ɕɔɖɔɌɓɎɓɎ ɖɔɘɆ Ɇɇɔ 
ɍəɇɫɈ; 

o ɥɐɫ ɗɕɔɌɎɈɆɤɘɢ ɓɆɖɐɔɘɎɐɎ, ɈɘɎɖɆɤɝɎ ɬɛ 
ə ɥɗɓɆ. 

Á ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ əɘɖɎɒɆɘɎɗɥ ɈɫɊ ɗɕɔɌɎɈɆɓɓɥ ɬɌɫ, 

ɈɔɊɎ ɘɆ ɐəɖɫɓɓɥ ɍɆ ɕɋɈɓɎɏ ɝɆɗ Ɋɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. 

Á ȰɔɖɔɘɞɎɏ ɘɋɖɒɫɓ ɓɆɥɈɓɔɗɘɫ ɓɆ ɖɎɓɐə ɘɆ 

ɕɔɈ'ɥɍɆɓɎɏ ɫɍ ɜɎɒ ɇɖɆɐ ɊɔɗɈɫɊə ɐɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɘɋɗɘɆɒɎ. 

 
ȷəɊɥɝɎ ɍ ɈɫɊɉəɐɫɈ ɔɕɎɘɆɓɎɛ (ɥɐ ɐɑɫɩɓɘɫɈ, ɘɆɐ ɫ ɓɆɊɆɈɆɝɫɈ ɕɔɗɑəɉ), ɉɖɆɊɆɜɫɥ 

ɗɕɖɎɏɓɥɘɘɥ ɓɎɒɎ ɘɔɝɓɔɗɘɫ ɘɆ ɓɆɊɫɏɓɔɗɘɫ ɘɋɗɘɫɈ ɩ ɘɆɐɔɤ: ɘɋɗɘ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ ɍ ɈɋɓɎ 
(ȝȺȦ), ɞɈɎɊɐɎɏ ɘɋɗɘ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ, ɞɈɎɊɐɎɏ ɘɋɗɘ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ. ȹɝɆɗɓɎɐɎ 

ɕɔɥɗɓɤɈɆɑɎ ɘɆɐə Ɋəɒɐə ɈɎɟɎɒ Ɉɒɫɗɘɔɒ ɈɫɖəɗɫɈ ə ɐɖɔɈɫ Ɉ ɕɔɖɫɈɓɥɓɓɫ ɍɫ ɗɑɎɓɔɤ. ȹ 
ɍɈôɥɍɐə ɍ ɜɎɒ Ɋɋɥɐɫ ɈɈɆɌɆɤɘɢ, ɟɔ ɘɋɗɘ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ ɍɊɆɘɋɓ ɈɎɥɈɎɘɎ Ȩȝȱ ɖɆɓɫɞɋ, 
ɓɫɌ ɘɋɗɘ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ, ɍɆ ɖɆɛəɓɔɐ ɐɔɖɔɘɞɔɉɔ ɗɋɖɔɑɔɉɫɝɓɔɉɔ ɈɫɐɓɆ. ȶɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ 

ɗɕɖɎɏɒɆɤɘɢ ɓɆɇɔɖɎ Ɋɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ ɥɐ ɕɖɎɏɓɥɘɓɫ Ɋɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɖəɘɎɓɓɔ, Ɇ ɘɋɗɘɫ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ (ɞɈɎɊɐɎɒɎ ɘɆ ȝȺȦ) ï ə ɈɎɕɆɊɐə ɈɎɗɔɐɔɉɔ ɖɎɍɎɐə 

ɫɓɚɫɐəɈɆɓɓɥ Ɇɇɔ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔ, Ɋɑɥ ɕɫɊɘɈɋɖɊɌɋɓɓɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɔɒ ɓɆ 
ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ. 

 

4.2. ȷɐɑɆɊɓɔɟɫ ɘɆ ɖɎɍɎɐɎ ɕɖɎ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɫ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ 
ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɬ ɟɔɊɔ ɬɛɓɢɔɉɔ əɗəɓɋɓɓɥ 

 
ȵɖɆɜɫɈɓɎɐɎ ȳȹȴ, ɥɐɫ ɕɖɆɜɤɤɘɢ ɫɍ ɓɆɇɔɖɆɒɎ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɖɔɍɕɔɈɫɊɆɤɘɢ, 

ɟɔ ɓɆɖɆɍɫ ɬɛɓɫ ɐɑɫɩɓɘɎ ɓɋ ɌɆɑɫɤɘɢɗɥ ɓɆ ɓɆɇɔɖɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ ï ɝɔɉɔ ɓɋ ɗɐɆɌɋɞ 
ɕɖɔ ɐɖɔɈôɥɓɫ ɘɋɗɘɎ.  

 

4 .2.1. ȸɋɗɘ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ 
 
Ȫɑɥ əɝɆɗɓɎɐɫɈ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ ɈɎɥɈɎɈɗɥ ɕɖɔɗɘɫɞɎɒ ə 

ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɫ, ɕɖɔɘɋ ɕɖɎ ɏɔɉɔ ɍɆɗɘɔɗəɈɆɓɓɫ Ɉɗɋ ɔɊɓɔ ɈɎɓɎɐɆɑɎ Ɋɋɥɐɫ ɘɖəɊɓɔɟɫ. 
ȳɎɌɝɋ (ȸɆɇɑɎɜɥ 9) ɓɆɈɋɊɋɓɔ ɕɋɖɋɑɫɐ ɕɖɔɇɑɋɒ, ɕɖɔ ɥɐɫ ɍɉɆɊəɈɆɑɎ ɔɕɎɘəɈɆɓɫ, ɘɆ 
ɕɖɔɕɔɍɎɜɫɬ ɟɔɊɔ ɬɛɓɢɔɉɔ ɈɎɖɫɞɋɓɓɥ. 

 
 

 
ȸɆɇɑɎɜɥ 9. ȵɖɔɇɑɋɒɎ ɘɆ ɕɖɔɕɔɍɎɜɫɬ ɟɔɊɔ ɬɛɓɢɔɉɔ ɈɎɖɫɞɋɓɓɥ ɕɖɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɫ 

ɓɆɇɔɖɆɒɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ 

 
ȵɖɔɇɑɋɒɆ ȵɖɔɕɔɍɎɜɫɥ ɟɔɊɔ ɈɎɖɫɞɋɓɓɥ 



 
 
ȵɔɖəɞɋɓɓɥ ɈɎɒɔɉ Ɋɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ 

ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (ɗɕɔɌɎɈɆɓɓɥ ɬɌɫ, ɐəɖɫɓɓɥ). 
Á ȨɎɓɋɗɘɎ ɜɤ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɍ ɘɋɐɗɘɔɈɔɬ ɝɆɗɘɎɓɎ 

Ɉ ɫɓɚɔɉɖɆɚɫɝɓə. 

ȶɎɍɎɐ ɈɎɕɆɊɐɔɈɔɉɔ Ɋɔɘɔɖɐə Ɋɔ ɕɔɈɋɖɛɓɫ 
ɑɔɕɆɘɐɎ Ɋɑɥ ɍɆɇɔɖə ɍɖɆɍɐɆ Ɇɇɔ ɏɔɉɔ 

ɕɔɞɐɔɊɌɋɓɓɥ.  

Á ȭɆɐɖɎɘɎ ɑɔɕɆɘɐə ɐɔɈɕɆɝɐɔɒ ɫɍ ɒɋɘɔɤ 

ɍɇɋɖɋɌɋɓɓɥ ɏɔɉɔ ɜɫɑɫɗɓɔɗɘɫ ɘɆ ɗɘɋɖɎɑɢɓɔɗɘɫ. 

ȨɎɓɎɐɓɋɓɓɥ ɍɆɕɎɘɆɓɢ ɟɔɊɔ ɕɔɘɖɋɇɎ Ɉ 
ɕɋɖɋɈɋɖɘɆɓɓɫ ɑɔɕɆɘɐɎ ɕɖɎ Ɉɍɥɘɘɫ ɍɖɆɍɐɆ ɍ 
ɓɎɌɓɢɔɬ ɘɆ Ɉɋɖɛɓɢɔɬ ɥɗɋɓ. 

ȪɔɊɆɘɎ ɝɫɘɐə ɈɐɆɍɫɈɐə Ɉ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ. 

ȨɎɓɎɐɓɋɓɓɥ ɍɆɕɎɘɆɓɢ ɟɔɊɔ ɗɎɑɎ ɓɆɘɎɗɐə 
ɕɖɎ Ɉɍɥɘɘɫ ɍɖɆɍɐɆ.  

ȵɖɔɕɔɍɎɜɫɬ ɟɔɊɔ ɈɎɖɫɞɋɓɓɥ ɔɍɈəɝɋɓɫ ɓɋ ɇəɑɎ. 

ȨɎɓɎɐɓɋɓɓɥ ɍɆɕɎɘɆɓɢ ɟɔɊɔ ɐɫɑɢɐɔɗɘɫ 
ɗɑɎɓɎ, ɥɐɆ ɒɆɩ ɕɔɘɖɆɕɎɘɎ ɓɆ ɑɔɕɆɘɐə Ɋɑɥ 
ɈɆɑɫɊɓɔɗɘɫ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə. 

Á ȪɔɊɆɘɎ ɝɫɘɐə ɈɐɆɍɫɈɐə Ɉ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ. 

Á ȪɔɊɆɘɎ ɓɆ ɑɔɕɆɘɐə ɫɓɊɎɐɆɘɔɖ, ɥɐɎɏ ɇɎ 
ɍɒɫɓɤɈɆɈ ɐɔɑɫɖ ɕɖɎ ɕɔɘɖɆɕɑɥɓɓɫ ɓɆ ɓɢɔɉɔ 
ɊɔɗɘɆɘɓɢɔɬ ɐɫɑɢɐɔɗɘɫ ɍɖɆɍɐɆ. 

ȵɋɖɋɗɎɛɆɓɓɥ Ɉ ɖɔɘɫ ɕɖɎ ɍɆɇɔɖɫ ɍɖɆɍɐɆ. ȵɖɔɕɔɍɎɜɫɬ ɟɔɊɔ ɈɎɖɫɞɋɓɓɥ ɔɍɈəɝɋɓɫ ɓɋ ɇəɑɎ. 

ȷɐɑɆɊɓɔɟɫ ɍ ɈɫɊɐɖɎɘɘɥɒ ɇəɚɋɖɆ, ɏɔɉɔ 
ɖɔɍɑɎɈɆɓɓɥ (ɕɔɈôɥɍɆɓɔ ɍ ɓɋɖɔɍəɒɫɓɓɥɒ 
ɕɖɎɍɓɆɝɋɓɓɥ ɩɒɓɔɗɘɫ ɍ ɇəɚɋɖɔɒ ï Ɋɋɥɐɫ 

ɊəɒɆɑɎ, ɟɔ ɈɔɓɆ ɕɔɘɖɫɇɓɆ Ɋɑɥ ɍɖɆɍɐɆ 
ɗɑɎɓɎ). 

Á ȭɆɒɫɓɎɘɎ ɐɖɎɞɐə ɓɆ ɩɒɓɔɗɘɫ ɍ ɇəɚɋɖɔɒ ɓɆ 

ɘɆɐə, ɟɔ ɍɆɐɖəɝəɩɘɢɗɥ. 

Á ȪɔɊɆɘɎ Ɋɔ ɓɆɇɔɖə ɍɆɕɆɗɓɎɏ ɇəɚɋɖ. 

Á ȪɔɊɆɘɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ ɗɘəɕɫɓɢ ɘɔɐɗɎɝɓɔɗɘɫ 
ɓɆ ɈɎɕɆɊɔɐ ɖɔɍɑɎɈɆɓɓɥ ɇəɚɋɖɆ. 

ȳɋɖɔɍəɒɫɓɓɥ ɕɖɎɍɓɆɝɋɓɓɥ ɕɫɊɗɘɆɈɐɎ Ɋɑɥ 

ɇəɚɋɖɆ, ɗɕɖɎɏɓɥɘɘɥ ɬɬ ɥɐ ɩɒɓɔɗɘɫ Ɋɑɥ 
ɈɎɑɎɈɆɓɓɥ ɇəɚɋɖɆ. 

Á Ƚɫɘɐɔ ɕɖɔɕɎɗɆɘɎ ɕɖɎɍɓɆɝɋɓɓɥ ɕɫɊɗɘɆɈɐɎ. 

ȵɔɇɔɤɈɆɓɓɥ ɗɘɔɗɔɈɓɔ ɑɋɉɐɔɗɘɫ ɕɫɊɗɘɆɈɐɎ Ɋɑɥ 
ɇəɚɋɖɆ ɫ ɖɎɍɎɐ ɬɬ ɕɋɖɋɐɎɊɆɓɓɥ.  

Á ȭɖɔɇɎɘɎ ɕɫɊɗɘɆɈɐə ɇɫɑɢɞ ɗɘɫɏɐɔɤ. 

 

4.2.2. ȸɋɗɘ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ 
 
ȹ ȸɆɇɑɎɜɫ 10 ɓɎɌɝɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɔ ɕɖɔɇɑɋɒɎ, ɥɐɫ ɒɔɌəɘɢ ɈɎɓɎɐɆɘɎ ɕɖɎ ɖɔɇɔɘɫ ɍ 

ɘɋɗɘɔɒ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɕɖɔɕɔɍɎɜɫɬ ɟɔɊɔ ɬɛɓɢɔɉɔ ɈɎɖɫɞɋɓɓɥ.  
 
ȸɆɇɑɎɜɥ 10. ȵɖɔɇɑɋɒɎ ɘɆ ɕɖɔɕɔɍɎɜɫɬ ɟɔɊɔ ɬɛɓɢɔɉɔ ɈɎɖɫɞɋɓɓɥ ɕɖɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɫ 

ɓɆɇɔɖɆɒɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ 
 

ȵɖɔɇɑɋɒɆ ȵɖɔɕɔɍɎɜɫɥ ɟɔɊɔ ɈɎɖɫɞɋɓɓɥ 

ȳɋɖɔɍəɒɫɓɓɥ ɍɓɆɝɋɓɓɥ ɗɑɔɈɆ 
çɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖè. 

ȪɔɊɆɘɎ Ɋɔ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɈɎɍɓɆɝɋɓɓɥ ɝɎ ɕɔɥɗɓɋɓɓɥ Ɇɇɔ 
ɍɆɒɫɓɎɘɎ ɗɑɔɈɔ ɓɆ ɇɫɑɢɞ ɍɖɔɍəɒɫɑɋ. 

ȳɋɖɔɍəɒɫɓɓɥ ɘɔɉɔ, ɥɐɎɒ ɝɎɓɔɒ 
ɆɐɘɎɈəɈɆɘɎ ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖ, 
ɈɎɕɆɊɐɔɈɆ ɆɐɘɎɈɆɜɫɥ ɕɖəɌɎɓɎ. 

Á ȪɔɊɆɘɎ Ɋɔ ɓɆɇɔɖə ɊɔɊɆɘɐɔɈɎɏ ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖ. 

Á ȭɆɕɎɗɆɘɎ ɈɫɊɋɔ-ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ ɕɖɔɜɋɗə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. 

Á ȭɔɇɖɆɍɎɘɎ Ɉ ɕɆɕɋɖɔɈɫɏ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɘɔɏ ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖ, 

ɥɐɎɏ ɫɊɋ Ɉ ɓɆɇɔɖɫ Ɋɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. 

Á ȭɔɇɖɆɍɎɘɎ Ɉ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɐɖɔɐɎ ɕɫɊɉɔɘɔɈɐɎ 
ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖɆ Ɋɔ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ. 

ȳɋɖɔɍəɒɫɓɓɥ ɘɔɉɔ, ɥɐɎɒ ɇɔɐɔɒ 

ɕɖɎɘəɑɥɘɎ ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖ Ɋɔ ɕɆɑɢɜɥ. 

ȳɋɊɔɗɘɆɘɓɢɔ ɉɑɎɇɔɐɎɏ ɕɖɔɐɔɑ 
ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖɔɒ, ɟɔ 
əɓɋɒɔɌɑɎɈɑɤɩ Ɉɍɥɘɘɥ ɍɖɆɍɐɆ. 

ȪɔɊɆɘɎ Ɋɔ ɓɆɇɔɖə ɊɔɊɆɘɐɔɈɎɏ ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖ. 

ȴɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɓɢɔɬ ɐɫɑɢɐɔɗɘɫ 
ɐɖɔɈɫ. 

ȪɔɊɆɘɎ Ɋɔ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɟɔɊɔ ɕɫɊɉɔɘɔɈɐɎ ɕɆɑɢɜɥ 
Ɋɔ ɕɖɔɐɔɑə, ɍɔɐɖɋɒɆ: 

Á ɖɔɍɒɫɗɘɎɘɎ Ɋɔɑɔɓɤ ɓɆ ɗɘɔɑɫ ɝɎ ɫɓɞɫɏ ɖɫɈɓɫɏ 

ɕɔɈɋɖɛɓɫ; 

Á ɍɓɥɘɎ ɐɫɑɢɜɥ, ɥɐɟɔ ɈɔɓɎ ɩ ɓɆ ɕɆɑɢɜɫ, ɥɐɎɏ ɇəɊɋ 

ɕɖɔɇɎɈɆɘɎɗɥ; 

Á ɕɖɔɉɖɫɘɎ ɘɆ ɕɖɔɒɆɗɆɌəɈɆɘɎ ɕɆɑɋɜɢ; 

Á ɍɆɘɎɗɓəɘɎ ɕɆɑɋɜɢ ɕɋɖɋɊ ɍɊɫɏɗɓɋɓɓɥɒ ɕɖɔɐɔɑə; 

Á ɍɊɫɏɗɓɤɈɆɘɎ ɕɖɔɐɔɑ ɍɇɔɐə, ɓɋ ɕɔ ɜɋɓɘɖə. 

ȳɋɍɓɫɒɆɓɓɥ ɕɋɖɞɔɬ ɐɖɆɕɑɫ ɐɖɔɈɫ. Á ȪɔɊɆɘɎ Ɋɔ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɕɔɥɗɓɋɓɓɥ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔɗɘɫ ɍɓɥɘɎ 

ɕɋɖɞə ɐɖɆɕɑɤ ɐɖɔɈɫ. 

Á ȵɋɖɋɓɋɗɘɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɍɓɥɘɎ ɕɋɖɞə 

ɐɖɆɕɑɤ ɐɖɔɈɫ ɍ Ɉɋɖɛə ɓɔɈɔɉɔ ɆɖɐəɞɆ ɓɆ ɓɎɍ 



 
 
ȵɖɔɇɑɋɒɆ ȵɖɔɕɔɍɎɜɫɥ ɟɔɊɔ ɈɎɖɫɞɋɓɓɥ 

ɕɔɕɋɖɋɊɓɢɔɉɔ, ɟɔɇɎ Ɋɑɥ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɜɫɩɬ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɓɋ 
ɇəɑɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔ ɕɋɖɋɈɋɖɘɆɘɎ ɗɘɔɖɫɓɐə. 

Á ȨɐɑɤɝɎɘɎ Ɋɔ ɋɑɋɒɋɓɘɫɈ ɓɆɇɔɖə ɗəɛə ɗɋɖɈɋɘɐə.  

ȷɐɑɆɊɓɔɟɫ ɍ ɍɆɇɔɖɔɒ ɕɫɕɋɘɐɔɤ 
ɐɖɔɈɫ, ɬɬ ɖɔɍɗɫɤɈɆɓɓɥ Ɉ ɘɫɑɫ ɕɫɕɋɘɐɎ. 

Á ȪɔɊɆɘɎ Ɋɔ ɓɆɇɔɖə ɊɔɊɆɘɐɔɈə ɕɫɕɋɘɐə Ɋɑɥ 
ɕɔɕɋɖɋɊɓɢɔɉɔ ɘɖɋɓəɈɆɓɓɥ ɓɆ ɈɔɊɫ. 

Á ȭɆɒɫɓɎɘɎ ɈɎɊ ɕɫɕɋɘɐɎ Ɉ ɓɆɇɔɖɫ ɓɆ ɇɫɑɢɞ ɍɖəɝɓɎɏ. 

Á ȪɔɊɆɘɎ Ɋɔ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɕɔɥɗɓɋɓɓɥ ɟɔɊɔ ɕɖɆɈɎɑɢɓɔɉɔ 

ɐɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɥ ɕɫɕɋɘɐɔɤ, ɍɔɐɖɋɒɆ:  
o ɕɖɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɖɔɘɋɖɘɎ ɕɆɑɋɜɢ ɗəɛɔɤ 
ɗɋɖɈɋɘɐɔɤ ɕɫɗɑɥ ɔɇɖɔɇɐɎ ɞɐɫɖɎ ɗɕɎɖɘɔɒ Ɇɇɔ 
ɕɔɝɋɐɆɘɎ, ɕɔɐɎ ɗɕɎɖɘ ɈɎɗɔɛɓɋ, Ɋɑɥ 
əɒɔɌɑɎɈɑɋɓɓɥ ɚɔɖɒəɈɆɓɓɥ ɐɖɆɕɑɫ ɐɖɔɈɫ;  

o ɕɖɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɊɔɝɋɐɆɘɎɗɥ əɘɈɔɖɋɓɓɥ 
ɐɖɆɕɑɫ ɐɖɔɈɫ; 

o ɕɖɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɓɋ ɖɔɍɘɎɗɐɆɘɎ ɕɫɕɋɘɐə Ɋɔ 
ɐɫɓɜɥ ɕɖɎ ɈɗɒɔɐɘəɈɆɓɓɫ ɐɖɔɈɫ. 

ȳɋɖɔɍəɒɫɓɓɥ ɘɔɉɔ, ɥɐ ɈɎɒɫɖɥɘɎ 

ɓɋɔɇɛɫɊɓɎɏ ɔɇôɩɒ ɐɖɔɈɫ. 
Á ȵɖɎɇɖɆɘɎ ɍ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ ɔɇôɩɒ ə 

ɒɫɐɖɔɑɫɘɖɆɛ (ɍɆɑɎɞɎɈɞɎ ɈɎɒɫɖɤɈɆɓɓɥ Ɉ ɐɖɆɕɑɥɛ). 

Á ȪɔɊɆɘɎ ɓɆ ɕɫɕɋɘɐə ɈɫɊɒɫɘɐə, ɥɐɆ ɇɎ ɈɐɆɍəɈɆɑɆ ɓɆ 

ɓɋɔɇɛɫɊɓɎɏ ɔɇôɩɒ. 

ȷɐɑɆɊɓɔɟɫ ɍ ɊɔɊɆɈɆɓɓɥɒ ɍɖɆɍɐɆ 
ɐɖɔɈɫ ə Ɉɫɝɐɔ ɘɋɗɘ-ɗɎɗɘɋɒɎ, ɍɔɐɖɋɒɆ 
ɝɋɖɋɍ ɘɋ, ɟɔ ɐɖɔɈ ɕɫɓɎɘɢɗɥ, Ɇ 

ɘɆɐɔɌ əɓɆɗɑɫɊɔɐ ɒɆɑɔɉɔ ɖɔɍɒɫɖə 
Ɉɫɝɔɐ.  

Á ȪɔɊɆɘɎ Ɋɔ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɕɔɥɗɓɋɓɓɥ ɟɔɊɔ ɕɖɆɈɎɑɢɓɔɉɔ 

ɐɔɖɎɗɘəɈɆɓɓɥ ɕɫɕɋɘɐɔɤ, ɍɔɐɖɋɒɆ ɕɖɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɓɋ 
ɖɔɍɘɎɗɐɆɘɎ ɕɫɕɋɘɐə Ɋɔ ɐɫɓɜɥ ɕɖɎ ɈɗɒɔɐɘəɈɆɓɓɫ ɐɖɔɈɫ. 

ȵɑəɘɆɓɎɓɆ ɍ ɕɖɎɍɓɆɝɋɓɓɥɒ Ɉɫɝɔɐ. Á ȳɆɉɔɑɔɞəɈɆɘɎ ɓɆ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔɗɘɫ ɔɍɓɆɏɔɒɎɘɎɗɥ ɍ 

ɫɓɗɘɖəɐɜɫɩɤ ɕɋɖɋɊ ɕɔɝɆɘɐɔɒ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, 
ɖɔɍɒɫɟɋɓɓɥ ɚɖɆɍɎ ɕɖɔ ɘɆɐə ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɈɋɑɎɐɎɒɎ 

ɇəɐɈɆɒɎ ɓɆ ɕɔɝɆɘɐə ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ. 

Á ȭɖɔɇɎɘɎ ɇəɐɈɋɓɫ ɕɔɍɓɆɝɋɓɓɥ ɓɆ ɘɋɗɘ-ɗɎɗɘɋɒɫ 

ɝɫɘɐɫɞɎɒɎ. 

 

4 .3 . ȴɗɔɇɑɎɈɔɗɘɫ ɕɔɘɖɋɇ ə ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɫ Ɋɑɥ ȽȷȽ-ȱȨȳȝ, 

ɍɔɐɖɋɒɆ ɥɐɫ ɕɖɆɐɘɎɐəɤɘɢ ɛɫɒɗɋɐɗ 
 

ȸɖɋɘɎɓɆ (36% )  ɔɕɎɘɆɓɎɛ ə ɈɎɇɫɖɜɫ ɒɆɩ ɊɔɗɈɫɊ əɌɎɈɆɓɓɥ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ 
ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ, ɕɖɔɘɋ ɒɆɏɌɋ ɕɔɑɔɈɎɓɆ ɍ ɓɎɛ (47%) ɖɔɇɎɑɎ ɜɋ ɕɔɓɆɊ ɖɫɐ ɘɔɒə (ɊɎɈ. 

ȶɎɗəɓɔɐ 16).  
 

  



 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 16. ȶɔɍɕɔɊɫɑ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɍɆ ɓɆɥɈɓɫɗɘɤ ɊɔɗɈɫɊə ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ 

ɓɆɖɐɔɘɎɝɓɎɛ ɖɋɝɔɈɎɓ (N=400)  

 
 
ȝɍ ɘɎɛ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ, ɥɐɫ ɒɆɑɎ ɊɔɗɈɫɊ ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɝɓɎɛ 

ɖɋɝɔɈɎɓ ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɢɔɉɔ ɖɔɐə, ɑɎɞɋ ɕôɥɘɆ ɝɆɗɘɎɓɆ (17 ɔɗɫɇ) ɓɫɐɔɑɎ ɓɋ 
ɕɖɆɐɘɎɐəɈɆɑɆ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɫɈ ɕɫɊ ɬɛɓɫɒ ɈɕɑɎɈɔɒ (ɊɎɈ. ȸɆɇɑɎɜɤ 11). ȲɆɏɌɋ 
ɕɔɑɔɈɎɓɆ ɘɎɛ, ɟɔ ɒɆɑɎ ɘɆɐɎɏ ɊɔɗɈɫɊ (36 ɔɗɫɇ), ɕɋɖɋɇəɈɆɑɆ ɕɫɊ ɬɛɓɫɒ ɈɕɑɎɈɔɒ 

ɕɖɎɓɆɏɒɓɫ Ɉ ɕɔɑɔɈɎɓɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ Ɉɗɘəɕə Ɉ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɏ ɐɔɓɘɆɐɘ, ɟɔ ɒɔɌɋ ɈɐɆɍəɈɆɘɎ 
ɓɆ ɘɋ, ɟɔ Ɋɑɥ ɕɋɈɓɔɬ ɝɆɗɘɎɓɎ ɔɕɎɘɆɓɎɛ ɛɫɒɗɋɐɗ ɩ ɔɊɓɫɩɤ ɍ ɔɗɓɔɈɓɎɛ ɕɖɎɝɎɓ 

ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ.  
 

ȸɆɇɑɎɜɥ 11 . ȶɔɍɕɔɊɫɑ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɍɆ ɝɆɗɘɔɘɔɤ Ɉɗɘəɕə Ɉ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ ɕɫɊ 

ɈɕɑɎɈɔɒ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɝɓɎɛ ɖɋɝɔɈɎɓ (N=77)  

ȽɆɗɘɔɘɆ Ɉɗɘəɕə Ɉ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ ɕɫɊ ɈɕɑɎɈɔɒ 
ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɝɓɎɛ ɖɋɝɔɈɎɓ 

Ȱɫɑɢɐɫɗɘɢ ɔɗɫɇ 

ȭɆɈɌɊɎ (100%) 1 

ȹ ɇɫɑɢɞɔɗɘɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ (75%)  17  

ȹ ɕɔɑɔɈɎɓɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ (50%) 18  

ȝɓɐɔɑɎ (25%) 9 

ȶɫɊɐɔ (ɒɋɓɞɋ 10%) 15  

ȳɫ ɖɆɍə 17  

 

ȵɖɎ ɜɢɔɒə ɍ 45 ɔɗɫɇ, ɟɔ ɒɆɑɎ ɊɔɗɈɫɊ ɛɫɒɗɋɐɗə ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɫɛ ɞɋɗɘɎ ɒɫɗɥɜɫɈ, 
ɍɆɈɌɊɎ ɕɖɎ ɜɢɔɒə ɈɎɐɔɖɎɗɘɔɈəɈɆɑɎ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈ ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɢɔɉɔ ɒɫɗɥɜɥ ɑɎɞɋ 
Ɉɔɗɢɒɋɖɔ. 17 ɔɗɫɇ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɑɎɗɥ ɓɎɒ ɒɆɏɌɋ ɍɆɈɌɊɎ ɝɎ Ɉ ɕɔɑɔɈɎɓɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ, 15 ï 

ɫɓɐɔɑɎ ɝɎ ɖɫɊɐɔ. ȽɋɘɈɋɖɔ ɍɆɍɓɆɝɎɑɎ, ɟɔ ɓɋ ɖɔɇɎɑɎ ɜɢɔɉɔ ɓɫɐɔɑɎ (ɊɎɈ. ȸɆɇɑɎɜɤ12). 
 

ȸɆɇɑɎɜɥ 12. ȶɔɍɕɔɊɫɑ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɍɆ ɝɆɗɘɔɘɔɤ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɫɈ ɕɫɊ 

ɝɆɗ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɫɈ ɕɫɊ ɈɕɑɎɈɔɒ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɝɓɎɛ ɖɋɝɔɈɎɓ (N=45) 

ȽɆɗɘɔɘɆ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɫɈ ɕɫɊ ɝɆɗ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ 
ɐɔɓɘɆɐɘɫɈ ɕɫɊ ɈɕɑɎɈɔɒ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɝɓɎɛ ɖɋɝɔɈɎɓ 

Ȱɫɑɢɐɫɗɘɢ ɔɗɫɇ 

ȭɆɈɌɊɎ (100%) 8 

ȹ ɇɫɑɢɞɔɗɘɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ (75%) 7 

ȹ ɕɔɑɔɈɎɓɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ (50%) 10 

ȝɓɐɔɑɎ (25%) 8 

ȶɫɊɐɔ (ɒɋɓɞɋ 10%) 7 

ȳɫɐɔɑɎ 4 

ȨɆɌɐɔ ɈɫɊɕɔɈɫɗɘɎ 1 

 

11%

8%

17%

63%

ʊʘʢ, ʚʞʠʚʘʚ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʦʩʪʘʥʥʽʭ 30 ʜʥʽʚʊʘʢ, ʚʞʠʚʘʚ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʦʩʪʘʥʥʽʭ 12 ʤʽʩʷʮʽʚ

ʊʘʢ, ʚʞʠʚʘʚ ʧʦʥʘʜ ʨʽʢ (12 ʤʽʩʷʮʽʚ) ʪʦʤʫʅʽʢʦʣʠ ʥʝ ʚʞʠʚʘʚ ʽ ʥʘʚʽʪʴ ʥʝ ʧʨʦʙʫʚʘʚ



 
 

16 ɔɗɫɇ ɫɍ ɈɎɇɫɖɐɎ ɒɆɑɎ ɊɔɗɈɫɊ ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ, ɫɍ ɓɎɛ ɕôɥɘɋɖɔ 

ï ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɢɔɉɔ ɖɔɐə. ȳɫɛɘɔ ɍ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɓɋ ɈɌɎɈɆɈ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɫ ɓɆɖɐɔɘɎɐɎ 
ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɫɛ ɘɖɎɊɜɥɘɎ ɊɓɫɈ.  

Ȩɗɫ ɕôɥɘɋɖɔ ȽȷȽ-ȱȨȳȝ ə ɈɎɇɫɖɜɫ, ɥɐɫ ɈɌɎɈɆɑɎ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɫ ɓɆɖɐɔɘɎɐɎ ɈɕɖɔɊɔɈɌ 

ɔɗɘɆɓɓɢɔɉɔ ɖɔɐə, ɒɆɑɎ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ ɕɫɊ ɈɕɑɎɈɔɒ ɓɆɖɐɔɘɎɝɓɎɛ ɖɋɝɔɈɎɓ 
ɈɕɖɔɊɔɈɌ ɔɗɘɆɓɓɫɛ ɞɋɗɘɎ ɒɫɗɥɜɫɈ (ɊɎɈ. ȸɆɇɑɎɜɤ 13). 4 ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɍ 5 

ɈɎɐɔɖɎɗɘɔɈəɈɆɑɎ ɕɖɋɍɋɈɆɘɎɈɎ Ɉ ɕɔɑɔɈɎɓɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ ɗɘɆɘɋɈɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɫɈ, Ɇɇɔ ɖɫɊɞɋ. 
ȼɫ ɈɎɇɫɖɐɆ ɩ ɓɋɊɔɗɘɆɘɓɢɔ ɈɋɑɎɐɔɤ, ɟɔɇ ɖɔɇɎɘɎ ɇɫɑɢɞ ɞɎɖɔɐɫ ɈɎɗɓɔɈɐɎ. 

 

ȸɆɇɑɎɜɥ 13. ȽɆɗɘɔɘɆ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɫɈ ɕɫɊ ɈɕɑɎɈɔɒ ɓɆɖɐɔɘɎɝɓɎɛ ɖɋɝɔɈɎɓ ɘɆ 

ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɆ ɗɋɖɋɊ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɫɍ ɊɔɗɈɫɊɔɒ ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ 

ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ əɕɖɔɊɔɈɌ ɔɗɘɆɓɓɢɔɉɔ ɖɔɐə (N=5)  

 ȷɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ ɕɫɊ 

ɈɕɑɎɈɔɒ ɓɆɖɐɔɘɎɝɓɎɛ 
ɖɋɝɔɈɎɓ ɈɕɖɔɊɔɈɌ 
ɔɗɘɆɓɓɫɛ 6  ɒɫɗɥɜɫɈ 

ȨɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɫɈ ɕɫɊ 

ɝɆɗ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɫɈ ɕɫɊ 
ɈɕɑɎɈɔɒ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ 

ɓɆɖɐɔɘɎɝɓɎɛ ɖɋɝɔɈɎɓ ɈɕɖɔɊɔɈɌ 
ɔɗɘɆɓɓɫɛ 30  ɊɓɫɈ 

ȭɆɈɌɊɎ (100%) 1 1 

ȹ ɇɫɑɢɞɔɗɘɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ 
(75%)  

1 -  

ȹ ɕɔɑɔɈɎɓɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ 
(50%)  

2 1 

ȝɓɐɔɑɎ (25%) -  2 

ȶɫɊɐɔ (ɒɋɓɞɋ 10%) 1 1 

ȳɫɐɔɑɎ -  -  

 

ȴɕɎɘɆɓɫ ɓɆɊɆɈɆɝɫ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɕɫɊɘɈɋɖɊɌəɤɘɢ, ɟɔ ɗɋɖɋɊ ɬɛɓɫɛ ɐɑɫɩɓɘɫɈ 
ɚɆɐɘɎɝɓɔ ɓɋɒɆɩ ȱȨȳȝ, Ɇ ɘɫ ɑɤɊɎ, ɟɔ ɗɕɔɌɎɈɆɤɘɢ ɓɆɖɐɔɘɎɐɎ, ɖɔɇɑɥɘɢ ɜɋ ɕɋɖɋɈɆɌɓɔ 

ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɔ. ȽȷȽ, ɟɔ ɒɆɤɘɢ ɊɔɗɈɫɊ ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ, ɓɋ 
ɖɔɍɕɔɈɫɊɆɤɘɢ ɕɖɔ ɜɋ ɝɋɖɋɍ ɕɔɈôɥɍɆɓə ɍ ɜɎɒ ɗɘɎɉɒə.  

Ȫɋɥɐɫ ɓɆɊɆɈɆɝɫ ɈɈɆɌɆɤɘɢ, ɟɔ ȽȷȽ-ȱȨȳȝ ɗɘɆɈɑɥɘɢɗɥ Ɋɔ ɗɈɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈôɥ ɇɫɑɢɞ 
ɛɆɑɆɘɓɔ ɘɆ ɘɋɗɘəɤɘɢɗɥ ɒɋɓɞɔɤ ɒɫɖɔɤ, ɕɖɔɘɋ Ɉ ɜɫɑɔɒə ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɓɋ ɈɈɆɌɆɑɎ, ɟɔ 
ɘɆɐɫ ɑɤɊɎ ɒɆɤɘɢ ɕɋɈɓɫ ɔɗɔɇɑɎɈɫ ɕɔɘɖɋɇɎ. ȧəɑɔ ɕɖɎɕəɟɋɓɔ, ɟɔ ɓɆɇɔɖɎ Ɋɑɥ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ ɒɔɌəɘɢ ɓɋ ɕɫɊɛɔɊɎɘɎ ɘɎɒ ɑɤɊɥɒ, ɥɐɫ ɕɖɎɏɒɆɤɘɢ 
ɓɆɖɐɔɘɎɐɎ, ɈɘɎɖɆɤɝɎ ɬɛ ə ɥɗɓɆ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɕɔɒɫɝɋɓɔ, ɟɔ ȱȨȳȝ ɒɔɌəɘɢ ɒɆɘɎ ɕɖɔɇɑɋɒɎ 

ɍ ɍɆɇɔɖɔɒ ɐɖɔɈɫ ɝɋɖɋɍ ɘɋ, ɟɔ Ɉ ɓɎɛ ɒɔɌɋ ɓɋ ɏɘɎ ɐɖɔɈ.  
 

4 .4 . ȰɆɓɆɑɎ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 17 ɒɫɗɘɎɘɢ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɟɔɊɔ ɗɕɔɗɔɇɫɈ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ 
ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɍɉɫɊɓɔ ɍ ɊəɒɐɆɒɎ ɔɕɎɘɆɓɎɛ ȽȷȽ: ɓɆɏɍɖəɝɓɫɞɎɒ ɈɔɓɎ ɈɈɆɌɆɤɘɢ 

ɔɘɖɎɒəɈɆɘɎ ɓɆɇɔɖɎ Ɉ ȳȹȴ. Ȩ ȸɆɇɑɎɜɫ 14  ɓɎɌɝɋ ɓɆɈɋɊɋɓɔ ɕɋɖɋɑɫɐ ɕɋɖɋɈɆɉ ɘɆ 
ɓɋɊɔɑɫɐɫɈ ɐɔɌɓɔɉɔ ɍ ɐɆɓɆɑɫɈ, ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ɘɎɛ, ɥɐɫ ɓɆɍɎɈɆɑɎɗɥ əɝɆɗɓɎɐɆɒɎ ɥɐɫɗɓɔɬ 

ɝɆɗɘɎɓɎ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ. 
 

 
  



 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 17. ȷɕɔɗɔɇɎ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (N=400)  

 
 

 

ȸɆɇɑɎɜɥ 14. ȵɋɖɋɈɆɉɎ ɘɆ ɓɋɊɔɑɫɐɎ ɖɫɍɓɎɛ ɐɆɓɆɑɫɈ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

 
ȰɆɓɆɑ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ȵɋɖɋɈɆɉɎ ȳɋɊɔɑɫɐɎ 

ȴɘɖɎɒɆɘɎ Ɉ ɓɋəɖɥɊɔɈɫɏ 
ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ 

Á ȰɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɫɗɘɢ (Ɋɑɥ 
ɐɑɫɩɓɘɫɈ, ɟɔ ɇɔɥɘɢɗɥ 
ɈɫɊɈɫɊəɈɆɘɎ ȳȹȴ). 

Á ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ 

ɊɔɘɋɗɘɔɈɔɬ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɬ. 

Á ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɉ ȳȹȴ. 

Á ȶɎɍɎɐ ɕɔɖəɞɋɓɓɥ 
ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɔɗɘɫ (ɓɆ Ɋəɒɐə ɓɋ 
ɐɑɫɩɓɘɫɈ ȳȹȴ). 

ȭɆɒɔɈɎɘɎ ɝɋɖɋɍ ɫɓɘɋɖɓɋɘ Á ȭɖəɝɓɫɗɘɢ. 

Á ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɆɓɔɓɫɒɫɍɆɜɫɬ 
ɕɖɔɜɋɗə ɍɆɒɔɈɑɋɓɓɥ. 

Á ȭɇɫɑɢɞɋɓɓɥ ɘɖɎɈɆɑɔɗɘɫ 

ɔɝɫɐəɈɆɓɓɥ. 

Á ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɑɆɘɎɘɎ ɍɆ 

ɊɔɗɘɆɈɐə Ɉ ɖɆɍɫ ɐəɖôɩɖɗɢɐɔɬ 
ɊɔɗɘɆɈɐɎ (ɗɕɖɎɏɒɆɩɘɢɗɥ ɥɐ 
ɕɋɖɋɕɑɆɘɆ, ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɈɆɖɘɫɗɘɢ 
ɊɔɗɘɆɈɐɎ ɒɔɌɋ ɕɔɘɋɓɜɫɏɓɔ 

ɕɋɖɋɈɎɟəɈɆɘɎ ɜɫɓə ɗɆɒɔɉɔ 
ɓɆɇɔɖə). 

Á ȶɎɍɎɐ ɕɔɖəɞɋɓɓɥ əɒɔɈ 
ɍɇɋɖɫɉɆɓɓɥ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, 
ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɓɔɉɔ ɖɋɌɎɒə). 

Á ȶɎɍɎɐ ɕɔɞɐɔɊɌɋɓɓɥ ɕɖɎ 

ɘɖɆɓɗɕɔɖɘəɈɆɓɓɫ. 

Á ȶɎɍɎɐ ɕɖɎɊɇɆɓɓɥ ɕɫɊɖɔɇɐɎ.  

Á ȯɒɔɈɫɖɓɫɗɘɢ ɕɔɍɓɆɝɐɎ ɓɆ 

əɕɆɐɔɈɜɫ ɕɖɔ ɕɖɎɍɓɆɝɋɓɓɥ 
ɘɔɈɆɖə. 

Á ȶɎɍɎɐ ɕɔɖəɞɋɓɓɥ 
ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɔɗɘɫ ɈɓɆɗɑɫɊɔɐ 

ɈɐɆɍəɈɆɓɓɥ ɔɗɔɇɎɗɘɎɛ ɊɆɓɎɛ 
ɕɖɎ ɔɚɔɖɒɑɋɓɓɫ ɍɆɒɔɈɑɋɓɓɥ. 

ȨɍɥɘɎ Ɉ Ɇɕɘɋɜɫ Á ȾɎɖɔɐɆ Ɋɔɗɘəɕɓɫɗɘɢ. 

Á ȼɫɑɔɊɔɇɔɈɆ ɖɔɇɔɘɆ. 

Á ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ 

ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɬ ɚɆɖɒɆɜɋɈɘɆ. 

Á ȷɘɖɆɛ ɖɋɆɐɜɫɬ ɑɤɊɋɏ ɓɆ 

ɕɖɔɛɆɓɓɥ ɕɖɎɊɇɆɘɎ ɘɋɗɘ ɓɆ Ȩȝȱ-
ɫɓɚɋɐɜɫɤ, ɗɘɎɉɒɆɘɎɍɆɜɫɥ. 
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ȴɘɖɎɒɆɘɎ ə 
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ȨɍɥɘɎ Ɉ ɆɕɘɋɜɫȵɖɎɊɇɆɘɎ Ɉ 
ɒɆɉɆɍɎɓɫ, 

ɗəɕɋɖɒɆɖɐɋɘɫ ɓɆ 
ɐɆɗɫ

ȴɘɖɎɒɆɘɎ ə 
ɊɋɖɌɆɈɓɔɒə 
ɒɋɊɎɝɓɔɒə 
ɍɆɐɑɆɊɫ 

(ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ə 
ɗɫɒɋɏɓɔɉɔ ɑɫɐɆɖɥ)

ȴɘɖɎɒɆɘɎ ə 
ɕɖɎɈɆɘɓɔɒə 
ɒɋɊɎɝɓɔɒə 
ɍɆɐɑɆɊɫ



 
 
ȰɆɓɆɑ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ȵɋɖɋɈɆɉɎ ȳɋɊɔɑɫɐɎ 

Á ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɔɍɈəɝəɈɆɘɎ ɚɆɐɘ 
ɗɈɔɩɬ ɓɆɑɋɌɓɔɗɘɫ Ɋɔ ȽȷȽ, ɥɐɟɔ 

ɓɆɇɔɖɎ ɈɎɊɆɤɘɢɗɥ ɘɆɖɵɋɘɔɈɆɓɔ 
ȽȷȽ. 

Á ȶɎɍɎɐ ɕɔɖəɞɋɓɓɥ əɒɔɈ 

ɍɇɋɖɫɉɆɓɓɥ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, 
ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɓɔɉɔ ɖɋɌɎɒə) ə 
ɈɎɕɆɊɐə ɔɓɑɆɏɓ-Ɇɕɘɋɐ. 

ȵɖɎɊɇɆɘɎ Ɉ ɒɆɉɆɍɎɓɫ, 
ɗəɕɋɖɒɆɖɐɋɘɫ ɓɆ ɐɆɗɫ 

Á ȾɎɖɔɐɔɊɔɗɘəɕɓɫɗɘɢ. 

Á ȭɖəɝɓɫɗɘɢ. 

Á ȷɘɖɆɛ ɖɋɆɐɜɫɬ ɑɤɊɋɏ (ɫɓɞɎɛ 

ɕɔɐəɕɜɫɈ ɘɆ ɕɖɔɊɆɈɜɫɈ) ɓɆ 
ɕɖɔɛɆɓɓɥ ɕɖɎɊɇɆɘɎ ɘɋɗɘ ɓɆ Ȩȝȱ-
ɫɓɚɋɐɜɫɤ, ɗɘɎɉɒɆɘɎɍɆɜɫɥ 
(ɔɗɔɇɑɎɈɔ ɥɐɟɔ ɑɤɊɎɓɆ 

ɍɆɐəɕɔɈəɩɘɢɗɥ Ɉ ɘɆɐɔɒə ɒɆɉɆɍɎɓɫ 

ɕɔɗɘɫɏɓɔ). 

Á ȶɎɍɎɐ ɘɔɉɔ, ɟɔ ɐɑɫɩɓɘɎ ɇəɊəɘɢ 
ɗɔɖɔɒɎɘɎɗɥ ɐəɕəɈɆɘɎ ɓɆɇɔɖɎ. 

Á ȶɎɍɎɐ ɕɔɖəɞɋɓɓɥ əɒɔɈ 

ɍɇɋɖɫɉɆɓɓɥ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, 
ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɓɔɉɔ ɖɋɌɎɒə) ə 
ɈɎɕɆɊɐə ɔɓɑɆɏɓ-Ɇɕɘɋɐ. 

Á ȶɎɍɎɐ ɕɔɞɐɔɊɌɋɓɓɥ ɫɓɞɎɒɎ 
ɕɔɐəɕɜɥɒɎ. 

Á ȶɎɍɎɐ ɇɖɆɐə ɐɔɞɘɫɈ ɓɆ 

ɕɖɎɊɇɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖə.  

ȴɘɖɎɒɆɘɎ Ɉ ɕɖɎɈɆɘɓɔɒə Ɇɇɔ 
ɊɋɖɌɆɈɓɔɒə ɒɋɊɎɝɓɔɒə 

ɍɆɐɑɆɊɫ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ə 
ɗɫɒɋɏɓɔɉɔ ɑɫɐɆɖɥ) 

Á ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ 

ɊɔɘɋɗɘɔɈɔɬ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɬ. 

Á ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɔɍɈəɝəɈɆɘɎ ɚɆɐɘ 

ɗɈɔɩɬ ɓɆɑɋɌɓɔɗɘɫ Ɋɔ ȽȷȽ, ɥɐɟɔ 
ɓɆɇɔɖɎ ɈɎɊɆɤɘɢɗɥ ɘɆɖɵɋɘɔɈɆɓɔ 
ȽȷȽ. 

Á ȷɘɖɆɛ ɒɋɊɎɝɓɎɛ ɍɆɐɑɆɊɫɈ ɝɎ 

ɑɫɐɆɖɫɈ. 

ȴɘɖɎɒɆɘɎ ɝɋɖɋɍ ɘɋɗɘɔɒɆɘɎ 

(ɆɕɆɖɆɘɎ, Ɉ ɥɐɎɛ ɒɔɌɓɆ 
ɕɖɎɊɇɆɘɎ/ɔɘɖɎɒɆɘɎ ɓɆɇɫɖ 
ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɔ ɇɋɍ əɝɆɗɘɫ 
ɘɖɋɘɫɛ ɔɗɫɇ), ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ə 
ɓɆɈɝɆɑɢɓɎɛ ɍɆɐɑɆɊɆɛ Ɇɇɔ 
ɓɫɝɓɎɛ ɐɑəɇɆɛ 

Á ȭɖəɝɓɫɗɘɢ. 

Á ȰɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɫɗɘɢ. 

Á ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɈɗɘɆɓɔɈɑɋɓɓɥ 

ɘɋɗɘɔɒɆɘɫɈ. 

Á ȶɎɍɎɐ ɕɔɞɐɔɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘɔɒɆɘɫɈ. 

Á ȶɎɍɎɐ ɍɆɐɫɓɝɋɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ ə 
ɘɋɗɘɔɒɆɘɫɈ. 

Á ȶɎɍɎɐ ɕɔɞɐɔɊɌɋɓɓɥ Ɇɇɔ 
ɍɆɐɫɓɝɋɓɓɥ ɘɋɖɒɫɓə ɕɖɎɊɆɘɓɔɗɘɫ 
ɓɆɇɔɖɫɈ ə ɘɋɗɘɔɒɆɘɫ. 

ȭɆɒɔɈɎɘɎ ɝɋɖɋɍ ɗɆɏɘ, 

ɕɖɎɗɈɥɝɋɓɎɏ 
ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɤ 

Á ȭɖəɝɓɫɗɘɢ. 

Á ȲɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɍɖɔɇɎɘɎ 

ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ 
ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɎɒ 
(ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɕɖɎ 
ɐəɖôɩɖɗɢɐɫɏ ɊɔɗɘɆɈɜɫ, 

ɔɘɖɎɒɆɓɓɫ ɝɋɖɋɍ 
ɕɔɞɘɔɒɆɘ). 

Á ȶɎɍɎɐ ɕɔɖəɞɋɓɓɥ 

ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɔɗɘɫ, ɥɐɟɔ ɩ 
ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɈɈɋɊɋɓɓɥ 

ɔɗɔɇɎɗɘɎɛ ɊɆɓɎɛ ɕɖɎ ɔɘɖɎɒɆɓɓɫ 
ɕɔɞɘɔɤ. 

ȴɘɖɎɒɆɘɎ ɓɆ Ɇəɘɖɫɝ-
ɒɆɖɞɖəɘɫ (ɓɆ çɕɑɩɞɐɆɛè) 

Á ȴɛɔɕɑɋɓɓɥ ȽȷȽ 

(ɕɋɖɋɈɆɌɓɔ ɗɘɆɖɞɔɉɔ 
Ɉɫɐə), ɥɐɫ ɓɋ ɩ ɐɑɫɩɓɘɆɒɎ 
ȳȹȴ. 

 

 

ȰɑɫɩɓɘɎ ɕɫɊɐɖɋɗɑɤɈɆɑɎ ɈɆɌɑɎɈɫɗɘɢ ɓɆɥɈɓɔɗɘɫ ɐɫɑɢɐɔɛ ɖɫɍɓɎɛ ɞɑɥɛɫɈ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ 
ɓɆɇɔɖə. 

ȶɎɗəɓɐɎ 18-23 ɒɫɗɘɥɘɢ ɊɋɘɆɑɢɓə ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɍɆ ɕɖɎɏɓɥɘɓɫɗɘɤ ɖɫɍɓɎɛ ɐɆɓɆɑɫɈ 

ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɍɉɫɊɓɔ ɍ ɗɔɜɫɆɑɢɓɔ-ɊɋɒɔɉɖɆɚɫɝɓɎɒɎ 
ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆɒɎ ɔɕɎɘɆɓɎɛ. 

 



 
 

 

 
ȶɎɗəɓɔɐ 18 . ȵɖɎɏɓɥɘɓɫɗɘɢ ɐɆɓɆɑɫɈ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

ɍɆɑɋɌɓɔ ɈɫɊ ɓɆɥɈɓɔɗɘɫ ɈɎɟɔɬ ɔɗɈɫɘɎ1, N=400  

 

 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 19. ȵɖɎɏɓɥɘɓɫɗɘɢ ɐɆɓɆɑɫɈ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɍɆɑɋɌɓɔ ɈɫɊ ɓɆɥɈɓɔɗɘɫ ɕɖɆɜɋɈɑɆɞɘəɈɆɓɓɥ, N=400  

 

 
 

                                                           
1 ʇʽʜ ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʶ ʚʠʱʦʾ ʦʩʚʽʪʠ ʤʘʻʪʴʩʷ ʥʘ ʫʚʘʟʽ, ʱʦ ʥʘʡʚʠʱʠʡ ʨʽʚʝʥʴ ʟʜʦʙʫʪʦʾ ʦʩʚʽʪʠ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʘ ï ʩʝʨʝʜʥʷ 

ʰʢʦʣʘ (ʟʘʢʽʥʯʠʚ 9 ʢʣʘʩʽʚ), ʧʦʚʥʘ ʟʘʛʘʣʴʥʦʦʩʚʽʪʥʷ ʰʢʦʣʘ (ʟʘʢʽʥʯʠʚ 10-11 ʢʣʘʩʽʚ), ʇʊʋ, ʮʝʥʪʨ ʧʽʜʛʦʪʦʚʢʠ, 

ʧʝʨʝʧʽʜʛʦʪʦʚʢʠ ʨʦʙʽʪʥʠʢʽʚ (ʨʦʙʽʪʥʠʯʘ ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʽʩʪʴ) ʘʙʦ ʪʝʭʥʽʢʫʤ, ʢʦʣʝʜʞ, ʽʥʰʠʡ ʩʝʨʝʜʥʽʡ ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʠʡ ʟʘʢʣʘʜ. 

ʇʽʜ ʥʘʷʚʥʽʩʪʶ ʚʠʱʦʾ ʦʩʚʽʪʠ ʤʘʻʪʴʩʷ ʥʘ ʫʚʘʟʽ ʥʝʟʘʢʽʥʯʝʥʘ ʚʠʱʘ ʦʩʚʽʪʘ, ʧʦʚʥʘ ʚʠʱʘ ʦʩʚʽʪʘ (çʙʘʢʘʣʘʚʨè, çʤʘʛʽʩʪʨè, 

çʩʧʝʮʽʘʣʽʩʪè), ʥʘʫʢʦʚʠʡ ʩʪʫʧʽʥʴ ʪʘ çʽʥʰʝè. 

41%

69%
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38%

71%

19%

12%

27%
23%

˭͍͙͙͊ͣͦͭ ;͔͔ͪ͘ 
˱͔͔ͤͭͪͤͭ

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͔ͤͯͪΎ͍͚͒ͦ͜ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͔͍͒ͪ͗͊ͤͦͣͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ 
͊͊͒͘͟͜͡ 

ό͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͯ 
͔͚͎ͫͣͤͦͦ͜ ͊ͪ͜͟͡Ύύ

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͙͍ͨͪ͊ͭͤͦͣͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ 
͊͊͒͘͟͜͡

ˤ͘Ύ͙ͭ ͍ ͔͊ͨͭͼ͜˽͙͙ͪ͒͋͊ͭ ͍ 
͎͙ͣ͊͊ͤ͘͜Σ 

͔͔ͫͯͨͪͣ͊ͪͭ͟͜ ͤ͊ 
͊ͫ͟͜

ˤ͙΅ͦ͝ ͍͙ͦͫͭ͜ ͔ͤͣ͊ΊΣ N=178 ˤ͙΅͊ ͍ͦͫͭ͊͜ ΊΣ N=222

38%

72%

18%
14% 12%

28%

46%

63%

22%

12%
16%

30%

˭͍͙͙͊ͣͦͭ ;͔͔ͪ͘ 
˱͔͔ͤͭͪͤͭ

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͔ͤͯͪΎ͍͚͒ͦ͜ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͔͍͒ͪ͗͊ͤͦͣͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ 
͊͊͒͘͟͜͡ 

ό͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͯ 
͔͚͎ͫͣͤͦͦ͜ ͊ͪ͜͟͡Ύύ

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͙͍ͨͪ͊ͭͤͦͣͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ 
͊͊͒͘͟͜͡

ˤ͘Ύ͙ͭ ͍ ͔͊ͨͭͼ͜˽͙͙ͪ͒͋͊ͭ ͍ 
͎͙ͣ͊͊ͤ͘͜Σ 

͔͔ͫͯͨͪͣ͊ͪͭ͟͜ ͤ͊ 
͊ͫ͟͜

˽ͪ͊ͼΌΊΣ N=326 ˹͔ ͨͪ͊ͼΌΊΣ N=74



 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 20 . ȵɖɎɏɓɥɘɓɫɗɘɢ ɐɆɓɆɑɫɈ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

ɍɆɑɋɌɓɔ ɈɫɊ ɓɆɥɈɓɔɗɘɫ ɕɔɗɘɫɏɓɔɉɔ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɔɉɔ ɕɆɖɘɓɋɖɆ, N=400  
 

 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 21 . ȵɖɎɏɓɥɘɓɫɗɘɢ ɐɆɓɆɑɫɈ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɍɆɑɋɌɓɔ ɈɫɊ ɓɆɥɈɓɔɗɘɫ ɊɔɗɈɫɊə ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ, N=400  
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22%

13%
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˭͍͙͙͊ͣͦͭ ;͔͔ͪ͘ 
˱͔͔ͤͭͪͤͭ

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͔ͤͯͪΎ͍͚͒ͦ͜ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͔͍͒ͪ͗͊ͤͦͣͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ 
͊͊͒͘͟͜͡ 

ό͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͯ 
͔͚͎ͫͣͤͦͦ͜ ͊ͪ͜͟͡Ύύ

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͙͍ͨͪ͊ͭͤͦͣͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ 
͊͊͒͘͟͜͡

ˤ͘Ύ͙ͭ ͍ ͔͊ͨͭͼ͜˽͙͙ͪ͒͋͊ͭ ͍ 
͎͙ͣ͊͊ͤ͘͜Σ 

͔͔ͫͯͨͪͣ͊ͪͭ͟͜ ͤ͊ 
͊ͫ͟͜

˽͔͊ͪͭͤͪ ΊΣ N=225 ˽͔͊ͪͭͤͪ͊ ͔ͤͣ͊ΊΣ N=175
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21%
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25% 27%

41%

70%

17%
13%

30%

22%

˭͍͙͙͊ͣͦͭ ;͔͔ͪ͘ 
˱͔͔ͤͭͪͤͭ

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͔ͤͯͪΎ͍͚͒ͦ͜ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͔͍͒ͪ͗͊ͤͦͣͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ 
͊͊͒͘͟͜͡ 

ό͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͯ 
͔͚͎ͫͣͤͦͦ͜ ͊ͪ͜͟͡Ύύ

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͙͍ͨͪ͊ͭͤͦͣͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ 
͊͊͒͘͟͜͡

ˤ͘Ύ͙ͭ ͍ ͔͊ͨͭͼ͜˽͙͙ͪ͒͋͊ͭ ͍ 
͎͙ͣ͊͊ͤ͘͜Σ 

͔͔ͫͯͨͪͣ͊ͪͭ͟͜ ͤ͊ 
͊ͫ͟͜

˨͍ͦͫ͒͜ ͤ͊Ύ͍͙͚ͤΣ N=146 ˨͍ͦͫ͒͜ ͍͚͒ͫͯͭͤ͜͜Σ N=254



 
 

 

ȶɎɗəɓɔɐ 22 . ȵɖɎɏɓɥɘɓɫɗɘɢ ɐɆɓɆɑɫɈ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɍɆɑɋɌɓɔ ɈɫɊ ɓɆɥɈɓɔɗɘɫ ɊɔɗɈɫɊə ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ, N=400  

 

 
 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 23. ȵɖɎɏɓɥɘɓɫɗɘɢ ɐɆɓɆɑɫɈ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɍɆɑɋɌɓɔ ɈɫɊ ɓɆɥɈɓɔɗɘɫ ɊɔɗɈɫɊə ɓɆɊɆɓɓɥ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɕɔɗɑəɉ ɍɆ ɈɎɓɆɉɔɖɔɊə, N=400  

 

 
 

4 .5. ȨɆɖɘɫɗɘɢ ɓɆɇɔɖɫɈ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɉɔɘɔɈɓɫɗɘɢ ɬɛ ɕɖɎɊɇɆɓɓɥ 
 
ȳɋɍɈɆɌɆɤɝɎ ɓɆ ɕɔɍɎɘɎɈɓɋ ɗɕɖɎɏɓɥɘɘɥ ɕɔɗɑəɉɎ ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɕɔɑɔɈɎɓɆ 

ɔɕɎɘɆɓɎɛ (50%) ɍɆɍɓɆɝɎɑɆ, ɟɔ ɓɋ ɉɔɘɔɈɆ ɈɎɘɖɆɝɆɘɎ ɉɖɔɞɫ ɓɆ ɏɔɉɔ ɕɖɎɊɇɆɓɓɥ, Ɇ ɟɋ 

ɝɈɋɖɘɢ (25%) ɈɈɆɌɆɩ, ɟɔ ɈɔɓɎ ɒɆɤɘɢ ɓɆɊɆɈɆɘɎɗɥ ɗəɘɔ ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɔ. Ȫɋɥɐɫ əɝɆɗɓɎɐɎ 
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40%

70%
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14%
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˭͍͙͙͊ͣͦͭ ;͔͔ͪ͘ 
˱͔͔ͤͭͪͤͭ

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͔ͤͯͪΎ͍͚͒ͦ͜ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͔͍͒ͪ͗͊ͤͦͣͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ 
͊͊͒͘͟͜͡ 

ό͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͯ 
͔͚͎ͫͣͤͦͦ͜ ͊ͪ͜͟͡Ύύ

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͙͍ͨͪ͊ͭͤͦͣͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ 
͊͊͒͘͟͜͡

ˤ͘Ύ͙ͭ ͍ ͔͊ͨͭͼ͜˽͙͙ͪ͒͋͊ͭ ͍ 
͎͙ͣ͊͊ͤ͘͜Σ 

͔͔ͫͯͨͪͣ͊ͪͭ͟͜ ͤ͊ 
͊ͫ͟͜

˨͍ͦͫ͒͜ ͤ͊Ύ͍͙͚ͤΣ N=16 ˨͍ͦͫ͒͜ ͍͚͒ͫͯͭͤ͜͜Σ N=384

30%

65%

15%

7%

22%

33%

41%

71%

19%
14%

29%
23%

˭͍͙͙͊ͣͦͭ ;͔͔ͪ͘ 
˱͔͔ͤͭͪͤͭ

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͔ͤͯͪΎ͍͚͒ͦ͜ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͜͝

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͔͍͒ͪ͗͊ͤͦͣͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ 
͊͊͒͘͟͜͡ 

ό͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡Σ ͯ 
͔͚͎ͫͣͤͦͦ͜ ͊ͪ͜͟͡Ύύ

˻͙͙ͭͪͣ͊ͭ ͯ 
͙͍ͨͪ͊ͭͤͦͣͯ 
͔͙ͣ͒;ͤͦͣͯ 
͊͊͒͘͟͜͡

ˤ͘Ύ͙ͭ ͍ ͔͊ͨͭͼ͜˽͙͙ͪ͒͋͊ͭ ͍ 
͎͙ͣ͊͊ͤ͘͜Σ 

͔͔ͫͯͨͪͣ͊ͪͭ͟͜ ͤ͊ 
͊ͫ͟͜

˨͍ͦͫ͒͜ ͤ͊Ύ͍͙͚ͤΣ N=46 ˨͍ͦͫ͒͜ ͍͚͒ͫͯͭͤ͜͜Σ N=354



 
 

ɕɔɥɗɓɎɑɎ, ɟɔ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɘɎɒəɘɢɗɥ ɕɔɗɑəɉɔɤ ɍɫ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɑɎɞɋ Ɉ ɘɔɒə ɈɎɕɆɊɐə, 

ɥɐɟɔ ɈɔɓɆ ɓɆɊɆɈɆɘɎɒɋɘɢɗɥ ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɔ. 
ȲɋɊɫɆɓɓɋ ɍɓɆɝɋɓɓɥ ɜɫɓɎ, ɍɆ ɥɐɔɬ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɐəɕəɈɆɑɎ ɇɎ ɓɆɇɫɖ, ɗɘɆɓɔɈɎɘɢ 100 

ɉɖɎɈɋɓɢ ɕɖɎ ɖɔɍɒɆɛə ɈɫɊ 20 Ɋɔ 500 ɉɖɎɈɋɓɢ (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 24 ).  
 

ȶɎɗəɓɔɐ 35. ȼɫɓɆ, ɍɆ ɥɐɔɬ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɉɔɘɔɈɫ ɐəɕəɈɆɘɎ ɓɆɇɫɖ Ɋɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɉɖɓ 

(N=97)  

Ȳɫɓɫɒəɒ 20 ɉɖɓ 

ȲɆɐɗɎɒəɒ 500 ɉɖɓ 

ȲɔɊɆ 100  ɉɖɓ 

ȷɋɖɋɊɓɩ 105  ɉɖɓ 

 

Á ȴɕɎɘɆɓɫ ɈɈɆɌɆɤɘɢ, ɟɔ ɘɋɗɘ ɒɆɩ ɇəɘɎ ɊɔɗɘəɕɓɎɒ, ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɏɔɉɔ ɘɖɋɇɆ 

ɕɖɔɛɔɊɎɘɎ ɍ ɕɋɈɓɔɤ ɕɋɖɫɔɊɎɝɓɫɗɘɤ.  
Á CəɒɆ, ɥɐə ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɉɔɘɔɈɫ ɕɑɆɘɎɘɎ ɍɆ ɓɆɇɔɖɎ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, 
ɍɆɑɋɌɎɘɢ ɈɫɊ Ɉɫɐə: ɝɎɒ ɗɘɆɖɞɎɒɎ ɇəɑɎ ɔɕɎɘɆɓɫ, ɘɎɒ ɈɎɟɫ ɜɫɓɎ ɈɔɓɎ 

ɓɆɍɎɈɆɑɎ, ɫ ɓɆɈɕɆɐɎ.  
Á ȲɔɑɔɊɫ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɝɆɗɘɫɞɋ ɍɆɍɓɆɝɆɑɎ, ɟɔ ɈɍɆɉɆɑɫ ɓɋ ɉɔɘɔɈɫ ɐəɕəɈɆɘɎ 

ɓɆɇɔɖɎ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. ȼɋ ɒɔɌɋ ɕɔɥɗɓɤɈɆɘɎɗɥ ɘɎɒ, ɟɔ ȽȷȽ 
ɒɔɑɔɊɞɔɉɔ Ɉɫɐə ɝɆɗɘɫɞɋ ɓɋ ɕɖɆɜɤɤɘɢ ɘɆ ɚɫɓɆɓɗɔɈɔ ɍɆɑɋɌɆɘɢ ɈɫɊ ɇɆɘɢɐɫɈ 
ɝɎ ɫɓɞɎɛ ɖɔɊɎɝɫɈ, Ɇɇɔ Ɍ ɬɛɓɫ ɊɔɛɔɊɎ ɩ ɓɎɌɝɎɒɎ, ɓɫɌ  ə ɔɕɎɘɆɓɎɛ ɇɫɑɢɞ 

ɗɘɆɖɞɔɉɔ Ɉɫɐə. 
 

çȸəɘ ɟɋ ɘɖɋɇɆ ɈɖɆɛɔɈəɈɆɘɎ ɚɆɐɘ, ɟɔ ɩ ɗɘəɊɋɓɘɎ, Ɇ ɗɘəɊɋɓɘɎ ï ɜɋ ɚɫɓɆɓɗɔɈɔ 
ɍɆɑɋɌɓɫ ɑɤɊɎ, ɘɔɇɘɔ ɇɆɘɢɐɎ: ɐəɊɎ ɘɎ ɈɎɘɖɆɘɎɈ ɊɈɫɗɘɫ ɉɖɎɈɋɓɢ?è  

Ȱɑɫɩɓɘ, ȱɢɈɫɈ 

 
ȶɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɍɆəɈɆɌəɈɆɑɎ, ɟɔ ɐəɕɎɑɎ ɇɎ ɓɆɇɫɖ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɉ ɖɆɍɫ 

ɊɔɈɉɎɛ ɕɔɬɍɊɔɐ, ɥɐɟɔ Ɉ ɓɎɛ ɓɋ ɇəɊɋ ɫɓɞɎɛ ɒɔɌɑɎɈɔɗɘɋɏ ɕɖɔɘɋɗɘəɈɆɘɎɗɥ Ɇɇɔ ɥɐɟɔ 
ɊɔɇɎɖɆɓɓɥ Ɋɔ ɍɆɐɑɆɊə, Ɋɋ ɒɔɌɓɆ ɔɘɖɎɒɆɘɎ ɕɔɗɑəɉə ɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɔ, 
ɐɔɞɘəɈɆɘɎɒɋ ɇɫɑɢɞɋ ɗɆɒɎɛ ɓɆɇɔɖɫɈ. 

 
çȲɔɌɋ ɇəɘɎ ɥɐɎɏɗɢ ɖɆɏɔɓɓɎɏ ɜɋɓɘɖ. Ȧ ɐɔɑɎ ɘɔɇɫ Ɋɔ ɒɫɗɜɥ ɇəɊɋ ɐɔɞɘəɈɆɘɎ 

ɊɔɬɛɆɘɎ ɗɘɔ ɕôɥɘɊɋɗɥɘ ɉɖɎɈɋɓɢ, ɫ Ɉ ɘɋɇɋ ɓɋɒɆɩ ɆɓɆɑɔɉɫɈ, ɘɔɊɫ ɘɆɐ, ɘɔɊɫ ɜɋ 
[ɐəɕəɈɆɘɎ ɘɋɗɘ ɍɆ ɗɘɔ ɉɖɎɈɋɓɢ] Ɋɫɏɗɓɔ ɖɆɜɫɔɓɆɑɢɓɔè. 

Ȱɑɫɩɓɘ, ȱɢɈɫɈ 
 
Ȫɋɥɐɫ əɝɆɗɓɎɐɎ ɉɔɘɔɈɫ ɕɑɆɘɎɘɎ ɍɆ ɓɆɇɫɖ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ Ɋɋɟɔ ɇɫɑɢɞɋ 

(ɕɖɎɇɑɎɍɓɔ ɓɆ ɝɈɋɖɘɢ ɇɫɑɢɞɋ, ɓɫɌ ɍɆ ɐɖɔɈôɥɓɎɏ), ɔɗɐɫɑɢɐɎ, ɓɆ ɬɛɓɤ Ɋəɒɐə, Ɉɫɓ 
ɗəɝɆɗɓɫɞɎɏ ɫ ɏɔɉɔ ɗɔɇɫɈɆɖɘɫɗɘɢ ɩ ɈɎɟɔɤ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɫɍ ɔɉɑɥɊə ɓɆ ɏɔɉɔ ɇɫɑɢɞə ɍɖəɝɓɫɗɘɢ 

ə ɕɔɖɫɈɓɥɓɓɫ ɍ ɘɋɗɘɔɒ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ. ȝɓɞɫ, ɓɆɈɕɆɐɎ, ɈɈɆɌɆɤɘɢ, ɟɔ ɕɑɆɘɎɘɎ ɍɆ ɓɢɔɉɔ 
ɗɑɫɊ ɒɋɓɞɋ ɝɋɖɋɍ ɗɕɖɎɏɓɥɘɘɥ ɏɔɉɔ ɥɐ ɒɋɓɞ ɓɆɊɫɏɓɔɉɔ. 

 

4 .6 . ȵɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɓɥ çɫɊɋɆɑɢɓɔɬè ɕɔɗɑəɉɎ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ 
Ȩȝȱ 

 
ȧɫɑɢɞɫɗɘɢ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɈɈɆɌɆɩ, ɟɔ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɕɖɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɒɆɩ 

ɓɆɊɆɈɆɘɎɗɥ ɝɋɖɋɍ:   
Á 67% ï ɓɋəɖɥɊɔɈɫ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ;  
Á 44% ï ɒɋɊɎɝɓɫ ɍɆɐɑɆɊɎ;  

Á 41% -  ɝɋɖɋɍ ɗɔɜɫɆɑɢɓɫ ɒɋɖɋɌɫ;  



 
 

Á 36% -  ɝɋɖɋɍ ɒɔɇɫɑɢɓɫ ɊɔɊɆɘɐɎ;   

Á 12% ɊəɒɆɤɘɢ, ɟɔ ɊɌɋɖɋɑɔɒ ɕɔɞɎɖɋɓɓɥ ɘɆɐɔɬ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɒɔɌɋ ɇəɘɎ ɖɔɍɗɎɑɐɆ 
ɋɑɋɐɘɖɔɓɓɔɤ ɕɔɞɘɔɤ.  

ȧɆɉɆɘɔ əɝɆɗɓɎɐɫɈ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɈɐɆɍəɈɆɑɎ ɥɐ ɕɔɘɋɓɜɫɏɓɋ ɊɌɋɖɋɑɔ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ 

çɗɆɖɆɚɆɓɓɋ ɖɆɊɫɔè, ɘɔɇɘɔ ɕɔɞɎɖɋɓɓɥ ɝɋɖɋɍ ɗɕɫɑɢɓɔɘə. 
 

ȷɋɖɋɊ ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɛ ɒɋɖɋɌ, ɥɐ ɐɆɓɆɑɫɈ ɓɆɊɆɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ, ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɈɫɊɊɆɤɘɢ 
ɕɋɖɋɈɆɉə çȝɓɗɘɆɉɖɆɒəè (46%) ɘɆ çȺɋɏɗɇəɐəè (45%). Ȫɋɟɔ ɒɋɓɞə ɕɫɊɘɖɎɒɐə ɒɆɤɘɢ 
çȸɈɫɘɘɋɖè (34%) ɘɆ çȨȰɔɓɘɆɐɘɫè (32%) (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 25 ) . Ƚɋɖɋɍ ɗɔɜɫɆɑɢɓɫ ɒɋɖɋɌɫ 

ɒɔɌɋ ɕɖɔɈɆɊɎɘɎɗɥ ɖɔɇɔɘɆ ȳȹȴ (ɔɓɑɆɏɓ-ɕɖɋɊɗɘɆɈɓɎɜɘɈɔ, ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɕɖɔ ɕɔɗɑəɉɎ, 
ɟɔ ɓɆɊɆɤɘɢɗɥ, ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓɫ ɕəɇɑɫɐɆɜɫɬ) Ɇɇɔ ɈɫɊɇəɈɆɘɎɗɥ ɗɕɫɑɐəɈɆɓɓɥ Ɉ ɗɕɫɑɢɓɔɘɫ 

(ɝɋɖɋɍ ɉɖəɕɔɈɫ ɝɆɘɎ Ɇɇɔ ɘɋɒɆɘɎɝɓɫ ɉɖəɕɎ ɝɎ ɗɕɫɑɢɓɔɘɎ). 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 25. ȷɔɜɫɆɑɢɓɫ ɒɋɖɋɌɫ, ɝɋɖɋɍ ɥɐɫ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔ ɕɔɞɎɖɤɈɆɘɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (N=400)  

 

 
 
ȷɋɖɋɊ ɒɔɇɫɑɢɓɎɛ ɊɔɊɆɘɐɫɈ ɓɆɏɇɫɑɢɞə ɕɫɊɘɖɎɒɐə ɒɆɩ çȻɔɖɓɋɘè (68%), ɍɆ ɓɎɒ ï 

çɴɖɫɓɊɋɖè (46%) ɘɆ çȸɫɓɊɋɖè (34%). çȷɐɖɆɚè ɥɐ ɕɔɘɋɓɜɫɏɓɎɏ ɐɆɓɆɑ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɍɊɔɇəɈ ɓɆɏɒɋɓɞɋ ɗɛɈɆɑɋɓɓɥ ɔɕɎɘɆɓɎɛ (12%) (ɊɎɈ. 

ȶɎɗəɓɔɐ 26 ) . ȸɆɐɎɏ ɖɔɍɕɔɊɫɑ ɒɔɌɋ ɕɔɥɗɓɤɈɆɘɎɗɥ ɕɔɕəɑɥɖɓɫɗɘɤ ɘɆ ɝɆɗɘɔɘɔɤ 
ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɓɆɈɋɊɋɓɎɛ ɊɔɊɆɘɐɫɈ.  
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Instagram 

(çȝɓɗɘɆɉɖɆɒè)

Facebook (çȺɋɏɗɇəɐè)Twitter (çȸɈɫɘɘɋɖè) Vkontakte 

(çȨȰɔɓɘɆɐɘɫè)



 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 26. Ȳɔɇɫɑɢɓɫ ɊɔɊɆɘɐɎ, ɝɋɖɋɍ ɥɐɫ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔ ɕɔɞɎɖɤɈɆɘɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ 

ɕɖɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (N=400)  
 

 
 
Ȫɔ ɕɔɗɑəɉɎ ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɕɔɈɎɓɓɆ ɈɛɔɊɎɘɎ:   

Á ɊɋɘɆɑɢɓɆ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɥ ɍ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖə ɍ ɒɆɑɤɓɐɆɒɎ ɈɫɊɓɔɗɓɔ 
ɐɔɌɓɔɉɔ ɐɖɔɐə, ɕɔɉɔɊɎɑɔɗɥ 93% ɔɕɎɘɆɓɎɛ (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 27 ) . 

Á ɘɖɎ ɝɈɋɖɘɫ (77%) ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɍɆ ɕɔɘɖɫɇɓɋ, ɟɔɇ Ɋɔ ɕɔɗɑəɉɎ ɈɛɔɊɎɑɆ 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɟɔɊɔ ɍɆɐɑɆɊɫɈ, Ɋɋ ɒɔɌɓɆ ɔɘɖɎɒɆɘɎ ɊɔɊɆɘɐɔɈə ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɤ 

Á ɘɖɔɛɎ ɇɫɑɢɞɋ ɕɔɑɔɈɎɓɎ (57%) ï ɇɖɔɞəɖɆ ɕɖɔ Ȩȝȱ/ȷȳȝȪ.  

 
ȰɔɓɘɆɐɘɓɆ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɒɔɌɋ ɕɔɊɆɈɆɘɎɗɥ ə ɝɆɗɘɎɓɫ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɬ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ 

ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɈɗɋəɐɖɆɬɓɗɢɐɆ ɉɆɖɥɝɆ ɑɫɓɫɥ, ɥɐɆ ɕɖɆɜɤɩ 
ɜɫɑɔɊɔɇɔɈɔ), ə ɈɎɉɑɥɊɫ ɔɐɖɋɒɔɉɔ ɆɖɐəɞɆ ɝɎ ɈɫɍɎɘɐɎ (ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɕɖɔ ɍɆɐɑɆɊɎ 
ɔɇɑɆɗɓɔɉɔ ɖɫɈɓɥ), Ɇ ɘɆɐɔɌ, ɊɔɊɆɘɐɔɈɔ, ɍɆ ɕɔɗɎɑɆɓɓɥɒ. 

 
ȵɔɑɔɈɎɓɆ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɈɎɗɑɔɈɎɑɎ ɕɔɘɖɋɇə Ɉ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɬ Ɋɔ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖə 

Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (49%) ɘɆ ɕɫɗɑɥ ɏɔɉɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ (46%).  
 
ȧɆɍəɤɝɎɗɢ ɓɆ ɊəɒɐɆɛ əɝɆɗɓɎɐɫɈ ɥɐɫɗɓɔɬ ɝɆɗɘɎɓɎ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ, ɘɋ, ɟɔ ɘɫɑɢɐɎ 

ɕɔɑɔɈɎɓɆ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɕɔɘɖɋɇəɩ ɊɔɘɋɗɘɔɈɔɬ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɬ, ɒɔɌɋ ɕɔɥɗɓɤɈɆɘɎɗɥ ɘɎɒ, 
ɟɔ ȽȷȽ, ɥɐɫ ɐɔɖɎɗɘəɤɘɢɗɥ ɕɔɗɑəɉɔɤ ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɝɆɗɘɔ ɒɆɤɘɢ ɕɔɕɋɖɋɊɓɫɏ 

ɊɔɗɈɫɊ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, Ɇ ɔɘɌɋ, ɈɔɑɔɊɫɤɘɢ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɩɤ, ɥɐɆ ɓɆɊɆɩɘɢɗɥ ɕɖɎ 
ɊɔɘɋɗɘɔɈɔɒə ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɫ. ȵɫɗɑɥɘɋɗɘɔɈɋ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ, ɓɆ Ɋəɒɐə ɐɑɫɩɓɘɫɈ, 
ɓɋɔɇɛɫɊɓɋ ɑɎɞɋ Ɉ ɖɆɍɫ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə. 

 
  

68%

46%

34%

12%

Ȳɔɇɫɑɢɓɫɏ ɊɔɊɆɘɔɐ 

Hornet (çȻɔɖɓɋɘè)

Ȳɔɇɫɑɢɓɫɏ ɊɔɊɆɘɔɐ 

Grindr (çȩɖɎɓɊɋɖè)

Ȳɔɇɫɑɢɓɫɏ ɊɔɊɆɘɔɐ 

Tinder (çȸɎɓɊɋɖè)

Ȳɔɇɫɑɢɓɫɏ ɊɔɊɆɘɔɐ 

Scruff (çȷɐɖɆɚè)



 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 27. ȰɔɒɕɔɓɋɓɘɎ, ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ ɈɛɔɊɎɘɎ Ɋɔ ɕɔɗɑəɉɎ ɍɫ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ 

Ȩȝȱ (N=400)  
 

 
 

ȵɖɎ ɜɢɔɒə ɓɆ ɕɔɈɘɔɖɓɋ ɍɆɕɎɘɆɓɓɥ ɕɖɔ ɘɋ, ɝɎ ɕɔɘɖɫɇɓɔ, ɟɔɇɎ ɕɫɗɑɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ 
ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɑɤɊɎɓɆ ɔɘɖɎɒəɈɆɑɆ ɕɖɔɚɋɗɫɏɓɋ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ, ɗɘɈɋɖɊɓɔ ɈɫɊɕɔɈɫɈ 

81%  ɔɕɎɘɆɓɎɛ. 
ȵɖɔ ɘɋ, ɟɔ ɘɆɐɋ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ ɒɔɌɋ ɓɆɊɆɈɆɘɎɗɥ ɒɋɊɎɝɓɎɒɎ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɆɒɎ, 

ɍɆɍɓɆɝɎɑɎ 66% ɔɕɎɘɆɓɎɛ, ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɒɎ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɆɒɎ ï 53%, ɕɗɎɛɔɑɔɉɆɒɎ ï 43%  

(ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 28 ) . ȪɋɥɐɎɒɎ ɇəɑɔ ɈɎɗɑɔɈɑɋɓɔ Ɋəɒɐə, ɟɔ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ ə ɈɎɕɆɊɐə 
ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɒɆɩ ɕɖɔɈɔɊɎɘɎɗɥ ɕɗɎɛɔɑɔɉɔɒ. 

 
ȶɎɗəɓɔɐ 28. Ȼɘɔ ɒɔɌɋ ɓɆɊɆɈɆɘɎ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ ɕɫɗɑɥ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (N=400)  

 

 
 
ȰɔɑɎ ɏɊɋɘɢɗɥ ɕɖɔ ɚɔɖɒɆɘ ɓɆɊɆɓɓɥ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ:  

Á 39 % ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɛɔɘɫɑɎ ɇ ɔɘɖɎɒəɈɆɘɎ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɬ ɕɫɊ ɝɆɗ ɔɗɔɇɎɗɘɔɬ 

ɍəɗɘɖɫɝɫ;  

Á 37% ɈɐɆɍɆɑɎ, ɟɔ ɜɋ ɒɔɌɋ ɇəɘɎ ɔɓɑɆɏɓ-ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɥ;  

Á 29% ï ɘɋɑɋɚɔɓɓɆ (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 29 ) .  
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ȪɋɘɆɑɢɓɆ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɥ 
ɍ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɍ 
ɒɆɑɤɓɐɆɒɎ ɕɔ 
ɐɔɌɓɔɒə ɋɘɆɕə

ȝɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɕɖɔ 
ɍɆɐɑɆɊɎ 

(ɈɐɑɤɝɆɤɝɎ 
ɓɋəɖɥɊɔɈɫ), ɐəɊɎ 
ɒɔɌɓɆ ɍɈɋɖɓəɘɎɗɥ 
ɍɆ ɊɔɊɆɘɐɔɈɔɤ 
ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɩɤ

ȝɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɕɖɔ 
Ȩȝȱ/ȷȳȝȪ ə ɈɎɉɑɥɊɫ 

ɇɖɔɞəɖɎ

ȰɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɥ 
ɗɕɋɜɫɆɑɫɗɘɆ ɕɋɖɋɊ 
ɔɘɖɎɒɆɓɓɥɒ ɓɆɇɔɖə 

ɘɋɗɘə

ȰɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɥ 
ɗɕɋɜɫɆɑɫɗɘɆ ɕɫɗɑɥ 
ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ 
ɕɖɔɜɋɊəɖɎ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ

66%

53%

43%

ȲɋɊɎɝɓɎɏ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐȷɔɜɫɆɑɢɓɎɏ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐȵɗɎɛɔɑɔɉ



 
 

ȵɋɖɋɈɆɉɔɤ ɈɫɊɊɆɑɋɓɔɉɔ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ ɩ ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɫɗɘɢ. Ȫɋɥɐɫ ɐɑɫɩɓɘɎ ɈɈɆɌɆɑɎ, 

ɟɔ ɔɓɑɆɏɓ ɝɎ ɘɋɑɋɚɔɓɓɎɏ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɓɘ ɓɋ ɍɒɔɌəɘɢ ɓɆɊɆɘɎ ɥɐɫɗɓə Ɋɔɕɔɒɔɉə ɝɋɖɋɍ 
ɓɋɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɔ-ɗɕɖɆɈɌɓɢɔɒə ɈɕɑɎɈɆɘɎ ɓɆ ɑɤɊɎɓə, ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ə ɐɔɓɘɋɐɗɘɫ 
ɗəɕɖɔɈɔɊə Ɋɑɥ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɓɋɔɇɛɫɊɓɎɛ ɕɔɗɑəɉ ə ɈɎɕɆɊɐə ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə. 

ȱɎɞɋ 9% ɍɆɍɓɆɝɎɑɎ, ɟɔ ɜɋ ɒɔɌɋ ɇəɘɎ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ ɍ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥɒ ɈɫɊɋɔ-
ɍɈôɥɍɐə. Ȫɋɥɐɫ ɐɑɫɩɓɘɎ ɍɆɍɓɆɝɆɑɎ, ɟɔ ɕɋɖɋɈɆɉɔɤ ɇəɑɔ ɇɎ ɓɆɊɆɓɓɥ ɒɔɌɑɎɈɔɗɘɫ ɈɎɇɔɖə 

ɒɫɌ ɍɆɕɖɔɕɔɓɔɈɆɓɎɒɎ ɈɎɊɆɒɎ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɏ, ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɖɫɍɓɫ ɑɤɊɎ ɒɔɌəɘɢ ɒɆɘɎ ɗɈɔɬ 
əɥɈɑɋɓɓɥ ɕɖɔ ɇɆɌɆɓɎɏ ɚɔɖɒɆɘ ɘɆɐɔɬ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɬ. 

 

ȶɎɗəɓɔɐ 29. ȹ ɥɐɔɒə ɚɔɖɒɆɘɫ ɗɑɫɊ ɔɖɉɆɓɫɍəɈɆɘɎ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ ɕɫɗɑɥ 
ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (N=400)  

 

 
 
ȨɫɊɕɔɈɫɊɆɤɝɎ ɓɆ ɍɆɕɎɘɆɓɓɥ ɕɖɔ ɘɋ, ɐəɊɎ ɇɎ ɈɔɓɎ ɍɈɋɖɓəɑɎɗɥ ɕɔ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɤ 

ɍ ɕɎɘɆɓɢ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɇɫɑɢɞɋ ɕɔɑɔɈɎɓɎ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ ɈɐɆɍɆɑɆ ɓɋəɖɥɊɔɈɫ 
ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 30 ) . ȴɕɎɘɆɓɫ ɐɑɫɩɓɘɎ ɈɈɆɌɆɤɘɢ, ɟɔ ɕɋɖɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɥɒ Ɋɔ 

ȼɋɓɘɖɫɈ ȷȳȝȪə ə ɈɎɕɆɊɐə ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɒɆɤɘɢ ɍɆɏɒɆɘɎɗɥ ɗɆɒɋ 
ȳȹȴ ɏ ɒɋɓɞɔɤ ɒɫɖɔɤ ï ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɎ ɊɋɖɌɆɈɓɎɛ ȭȴȭ, ɕɖɔɘɋ ɘɆɐɎɏ ɚɔɖɒɆɘ ɒɆɩ ɇəɘɎ 

əɒɔɌɑɎɈɑɋɓɎɏ Ɋɑɥ ɘɎɛ ȽȷȽ, ɥɐɫ ɓɋ ɛɔɝəɘɢ ɇəɘɎ ɆɗɔɜɫɏɔɈɆɓɫ ɍ ȽȷȽ-ɗɋɖɈɫɗɓɎɒɎ 
ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɥɒɎ. 

 

ȶɎɗəɓɔɐ 30. ȵɔɘɋɓɜɫɏɓɫ ɒɫɗɜɥ ɍɈɋɖɓɋɓɓɥ ɍɆ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɩɤ ɟɔɊɔ 
ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (N=400)  

 

 

39%
37%

29%

9%

ȸɫɑɢɐɎ ɔɗɔɇɎɗɘɆ ɍəɗɘɖɫɝȭɆ Ɋɔɕɔɒɔɉɔɤ ɔɓɑɆɏɓ-

ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɬ (ɚɔɖɒɆɘ 
ɍɆɕɎɘɆɓɓɥ-ɈɫɊɕɔɈɫɊɢ)

ȵɔ ɘɋɑɋɚɔɓəȭɆ Ɋɔɕɔɒɔɉɔɤ ɈɫɊɋɔ-

ɍɈôɥɍɐə

62%

13% 11%
8% 7%

Ȫɔ ɓɋəɖɥɊɔɈɎɛ 

ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɏ

Ȫɔ ɊɋɖɌɆɈɓɎɛ 

ɒɋɊɎɝɓɎɛ 
ɍɆɐɑɆɊɫɈ

Ȫɔ ɕɖɎɈɆɘɓɎɛ 

ɒɋɊɎɝɓɎɛ 
ɍɆɐɑɆɊɫɈ

Ȫɔ 

ɊɖəɍɫɈ/ɍɓɆɏɔɒɎɛ

Ȫɔ ɕɖɎɈɆɘɓɎɛ 

ɑɫɐɆɖɫɈ



 
 

ȹɝɆɗɓɎɐɎ ɖɆɊɥɘɢ ɊɔɊɆɘɎ Ɋɔ ɕɆɐɋɘə ɕɔɗɑəɉɎ ɈɫɊɋɔ-ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ ɟɔɊɔ 

ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɘɋɗɘɫɈ ə ɚɔɖɒɆɘɫ ɍɆɕɎɗə ɕɖɔɜɋɗə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɈɆɌɑɎɈɔɬ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ 
ɕɖɔ Ȩȝȱ ɥɐ ɊɋɞɋɈə ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈə ɊɔɘɋɗɘɔɈɔɒə ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɤ. ȨɆɌɑɎɈɔɤ ɩ ɒɔɈɆ 
ɈɫɊɋɔ-ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ: ɈɔɓɆ ɒɆɩ ɇəɘɎ əɐɖɆɬɓɗɢɐɔɤ Ɇɇɔ ɖɔɗɫɏɗɢɐɔɤ. ȵɔɗɎɑɆɓɓɥ ɓɆ ɈɫɊɋɔ-

ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ ɒɆɩ ɕɔɊɆɈɆɘɎɗɥ ə ɈɎɉɑɥɊɫ QR-ɐɔɊə ɘɆ ɐɔɖɔɘɐɔɉɔ ɕɔɗɎɑɆɓɓɥ, ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɓɋ 
Ɉɗɫ ɑɤɊɎ ɒɔɌəɘɢ ɒɆɘɎ ɍɒɔɉə ɗɐɔɖɎɗɘɆɘɎɗɥ QR-ɐɔɊɔɒ. (ȷɑɫɊ ɍɆɍɓɆɝɎɘɎ, ɟɔ ɘɋɗɘɎ ɓɆ 

ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ ɒɆɤɘɢ ɓɆ ɗɈɔɬɏ əɕɆɐɔɈɜɫ ɐɔɊ ɫɍ ɕɔɗɎɑɆɓɓɥɒ ɓɆ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ, ɕɖɔɘɋ 
ɇɫɑɢɞɫɗɘɢ əɝɆɗɓɎɐɫɈ ɏɔɉɔ ɓɋ ɕɔɒɫɘɎɑɎ, ɟɔ ɈɐɆɍəɩ ɓɆ ɘɋ, ɟɔ ɏɔɉɔ ɗɑɫɊ ɍɖɔɇɎɘɎ 
ɕɔɒɫɘɓɫɞɎɒ.) ȹɘɫɒ, ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɕɫɊɐɖɋɗɑɤɤɘɢ, ɟɔ ɕɆɕɋɖɔɈɆ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɥ ɕɖɎ ɜɢɔɒə 

ɕɔɈɎɓɓɆ ɇəɘɎ ɓɆɥɈɓɆ: ɓɋ Ɉɗɫ ɒɆɤɘɢ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ ɕɖɔɊɎɈɎɘɎɗɥ ɈɫɊɋɔ-ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ; Ɋɋɥɐɫ 
ɑɤɊɎ ɒɔɌəɘɢ ɈɫɊɊɆɈɆɘɎ ɕɋɖɋɈɆɉə ɕɆɕɋɖɔɈɔɒə ɚɔɖɒɆɘə ɝɋɖɋɍ ɐɖɆɟɋ ɗɕɖɎɏɓɥɘɘɥ 

ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɘɆɐɔɉɔ ɈɎɊə. 
ȴɇɎɊɈɫ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɕɔɈɎɓɓɫ ɇəɘɎ ɓɆɥɈɓɫ Ɉ ɋɑɋɐɘɖɔɓɓɔɒə ɚɔɖɒɆɘɫ, Ɇ Ɋɑɥ ɖɋɉɫɔɓɫɈ 

ɫɍ ɕɋɖɋɈɆɌɓɔ ɖɔɗɫɏɗɢɐɔɒɔɈɓɎɒ ɓɆɗɋɑɋɓɓɥɒ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɘɆ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓɫ ɒɆɘɋɖɫɆɑɎ ɗɑɫɊ 

ɆɊɆɕɘəɈɆɘɎ ɖɔɗɫɏɗɢɐɔɤ ɒɔɈɔɤ. 
Ȫɑɥ ɘɔɉɔ, ɟɔɇɎ ɕɫɊɉɔɘəɈɆɘɎ ɑɤɊɋɏ, ɟɔ ɘɋɗɘəɤɘɢɗɥ ɗɆɒɔɗɘɫɏɓɔ, Ɋɔ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ 

ɖɋɍəɑɢɘɆɘə, ɒɔɌɓɆ ɕɖɔɈɔɊɎɘɎ ɕɖɔɜɋɊəɖə ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɉ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ (77%), 
ɓɆɊɆɈɆɘɎ Ɋɑɥ ɕɔɊɆɑɢɞɎɛ ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɏ ɐɔɓɘɆɐɘɎ ȳȹȴ (59%) Ɇɇɔ ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɛ 

ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɫɈ, ɥɐɫ ɇəɊəɘɢ ɍɆɈɌɊɎ ɓɆ ɍɈôɥɍɐə (38%). ȳɆɏɒɋɓɞə ɕɫɊɘɖɎɒɐə ɇəɑɔ 
ɈɎɗɑɔɈɑɋɓɔ ɓɆ ɐɔɖɎɗɘɢ ɘɆɐɎɛ ɞɑɥɛɫɈ ɕɫɊɉɔɘɔɈɐɎ ɑɤɊɋɏ Ɋɔ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə, 
ɥɐ əɒɔɌɑɎɈɑɋɓɓɥ Ɇɓɔɓɫɒɓɔɉɔ ɔɓɑɆɏɓ-ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ (30%) ɘɆ ɓɆɊɆɓɓɥ 

ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓɎɛ ɒɆɘɋɖɫɆɑɫɈ ɟɔɊɔ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɬ (15%) (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 31 ) . 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 31. ȿɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔ ɍɖɔɇɎɘɎ, ɟɔɇɎ ɕɫɊɉɔɘəɈɆɘɎ ɑɤɊɎɓə Ɋɔ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘə (N=400)  

 

 
 
ȷɋɖɋɊ ɕɖɔɕɔɍɎɜɫɏ, ɈɎɗɑɔɈɑɋɓɎɛ ə ɒɋɌɆɛ ɥɐɫɗɓɔɬ ɝɆɗɘɎɓɎ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ, ɗɑɫɊ 

ɈɎɔɐɖɋɒɎɘɎ ɘɆɐɫ: 
Á ɕɫɊɉɔɘɔɈɐɆ Ɋɔ ɒɔɌɑɎɈɔɗɘɫ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə Ɋɔ 
ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ; 

Á ɓɆɊɆɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɤ ɘɆ ɘɋ, ɟɔ ɗɑɫɊ ɖɔɇɎɘɎ ə ɈɎɕɆɊɐə 
ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə (ɝɫɘɐɎɏ ɆɑɉɔɖɎɘɒ), Ɋɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ; 

Á ɓɆɊɆɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ɘɋ, ɟɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɒɔɌɋ ɇəɘɎ ɛɎɇɓɔɕɔɍɎɘɎɈɓɎɒ ɫ 
ɒəɗɎɘɢ ɇəɘɎ ɕɫɊɘɈɋɖɊɌɋɓɎɏ ȝȺȦ; 

77%

59%

38%

30%

15%

ȵɖɔɈɔɊɎɘɎ ɕɖɔɜɋɊəɖə 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɉ 

ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ

ȳɆɊɆɈɆɘɎ ɐɔɓɘɆɐɘɎ 

ɓɋəɖɥɊɔɈɎɛ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɏ 

Ɋɑɥ ɊɔɊɆɘɐɔɈɎɛ 
ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɏ

ȳɆɊɆɈɆɘɎ ɐɔɓɘɆɐɘɎ 

ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɛ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɫɈ 

Ɋɑɥ ɕɔɗɘɫɏɓɔɉɔ ɍɈôɥɍɐə

ȵɋɖɋɊɇɆɝɎɘɎ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ 

Ɇɓɔɓɫɒɓɔɉɔ ɔɓɑɆɏɓ-

ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ

ȳɆɊɆɈɆɘɎ ɊɔɊɆɘɐɔɈɫ 

ɒɆɘɋɖɫɆɑɎ ɕɖɔ Ȩȝȱ



 
 

Á ɓɆɊɆɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ɘɋ, ɟɔ Ȩȝȱ ɩ ɓɋ ɗɒɋɖɘɋɑɢɓɔɤ ɛɈɔɖɔɇɔɤ, Ɇ 
ɛɖɔɓɫɝɓɎɒ ɗɘɆɓɔɒ, ɥɐɎɏ ɕɫɊɘɖɎɒəɩɘɢɗɥ ɑɫɐəɈɆɓɓɥɒ, ɥɐɋ ɓɆɊɆɩɘɢɗɥ 
ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɔ; 

Á ɕɔɗɎɑɆɓɓɥ ɓɆ ɈɫɊɋɔ ɍ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɩɤ ɕɖɔ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɤ ɘɆ ɕɔɥɗɓɋɓɓɥɒ 

ɕɔɊɆɑɢɞɎɛ Ɋɫɏ Ɇɇɔ ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɏ ɈɫɊɋɔɖɔɑɎɐ, ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɫɗɘɔɖɫɤ ɫɓɞɎɛ 
ɑɤɊɋɏ, ɟɔ ɌɎɈəɘɢ ɫɍ Ȩȝȱ (ɕɖɔɕɔɓəɈɆɑɔɗɥ ɒɔɑɔɊɎɒɎ əɝɆɗɓɎɐɆɒɎ (Ɉɫɐɔɒ 

Ɋɔ ɊɈɆɊɜɥɘɎ ɕôɥɘɎ ɖɔɐɫɈ)). 
 

ȹɘɫɒ, Ɋɋɥɐɫ ɐɑɫɩɓɘɎ ɈɈɆɌɆɤɘɢ, ɟɔ ɕɫɊɉɔɘəɈɆɘɎ ɑɤɊɎɓə Ɋɔ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ 

ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɓɋɒɔɌɑɎɈɔ. 
ȹɝɆɗɓɎɐɎ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ, ɥɐ ɐɑɫɩɓɘɎ, ɘɆɐ ɫ ɓɆɊɆɈɆɝɫ ɕɔɗɑəɉ ɫɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, 

ɕɖɎɘɖɎɒəɤɘɢɗɥ ɊəɒɐɎ, ɟɔ ɕɋɖɞɋ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɫɍ ɍɆɗɘɔɗəɈɆɓɓɥɒ ɞɈɎɊɐɎɛ ɘɋɗɘɫɈ ɒɆɩ 
ɇəɘɎ ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɎɒ: ɏɔɉɔ ɒɋɘɔɤ ɩ ɔɍɓɆɏɔɒɑɋɓɓɥ ɐɑɫɩɓɘɆ ɍ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɩɤ ɕɖɔ Ȩȝȱ-
ɫɓɚɋɐɜɫɤ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɫɍ ɕɖɔɜɋɊəɖɔɤ, ɕɫɗɑɥ ɝɔɉɔ ɕɔɊɆɑɢɞɋ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɒɔɌɋ 

ɕɖɔɈɔɊɎɘɎɗɥ ɗɆɒɔɗɘɫɏɓɔ. ȸɆɐɆ ɕɖɆɐɘɎɐɆ ɓɆɖɆɍɫ ɩ ɕɔɞɎɖɋɓɔɤ Ɉ ɓɎɍɜɫ ȳȹȴ. Ȱɖɫɒ ɘɔɉɔ, 
ɇəɑɆ ɈɎɗɑɔɈɑɋɓɆ ɊəɒɐɆ, ɟɔɇɎ ɓɋ ɊɆɈɆɘɎ ɓɆɇɔɖɎ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɑɤɊɥɒ, ɥɐɫ ɓɋ 

ɒɆɤɘɢ ɌɔɊɓɔɉɔ ɊɔɗɈɫɊə ɕɔɕɋɖɋɊɓɢɔɉɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɕɔɘɋɓɜɫɏɓɎɏ ɕɔɍɎɘɎɈɓɎɏ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɒɔɌɋ ɕɖɎɍɈɋɗɘɎ Ɋɔ ɗɎɑɢɓɔɉɔ ɕɗɎɛɔɑɔɉɫɝɓɔɉɔ ɕɔɘɖɥɗɫɓɓɥ ɍɆ ɖɆɛəɓɔɐ ɇɖɆɐə 

ɍɓɆɓɢ ɕɖɔ Ȩȝȱ. 
ȳɆɊɆɈɆɝɫ ɈɈɆɌɆɤɘɢ, ɟɔ ɫɊɋɆɑɢɓɆ ɕɔɗɑəɉɆ ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɕɋɖɋɊɇɆɝɆɩ ɞɎɖɔɐə 

ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓə ɐɆɒɕɆɓɫɤ ï ɍɔɈɓɫɞɓɤ (Ɉ ɒɫɗɘɫ ï ɓɆ ɇɫɑɇɔɖɊɆɛ, ɗɫɘɫɑɆɏɘɆɛ, Ɉ ɍɆɐɑɆɊɆɛ ï 

Ɉ ȳȹȴ, ȭȴȭ) ɘɆ Ɉ ȝɓɘɋɖɓɋɘɫ (ɓɆ ɗɕɋɜɫɆɑɫɍɔɈɆɓɎɛ ɗɆɏɘɆɛ ɘɆ ɗɘɔɖɫɓɐɆɛ ȳȹȴ, ə ɈɎɉɑɥɊɫ 
ɖɋɐɑɆɒɓɎɛ ɈɫɊɋɔɖɔɑɎɐɫɈ), Ɇ ɘɆɐɔɌ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ ɥɐɫɗɘɢ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɔɗɔɇɑɎɈɔ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ. ȴɕɎɘɆɓɫ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɤɘɢ ɕɖɔɈɋɗɘɎ 
ɐɆɒɕɆɓɫɤ ɍ ɔɍɓɆɏɔɒɑɋɓɓɥ ɐɑɤɝɔɈɔɬ ɉɖəɕɎ ɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɕɋɖɞ ɓɫɌ ɞɎɖɔɐɔ 
ɈɈɔɊɎɘɎ ɏɔɉɔ ɥɐ ɕɖɔɋɐɘ, ɟɔɇɎ ɈɒɔɌɑɎɈɎɘɎ ɕɔɞɎɖɋɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

əɉɑɎɇ ɗɕɫɑɢɓɔɘɎ.  
ȧəɑɔ ɈɎɗɑɔɈɑɋɓɔ ɕɖɔɕɔɍɎɜɫɤ ɖɔɍɖɔɇɎɘɎ ɕɫɊ ɕɖɔɋɐɘ ɗɆɏɘ, ɕɖɎɗɈɥɝɋɓɎɏ ɗəɘɔ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɤ, ɓɆ ɥɐɔɒə ɇəɑɎ ɇ ɖɔɍɒɫɟɋɓɫ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ (ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ɈɫɊɋɔ), 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓɫ ɒɆɘɋɖɫɆɑɎ ɍ ɕɎɘɆɓɢ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɬ, ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɕɖɔ ɘɋ, ɟɔ ɖɔɇɎɘɎ ə 
ɈɎɕɆɊɐə ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə. ȼɋɏ ɗɆɏɘ ɒɔɌɋ ɒɆɘɎ ɚəɓɐɜɫɤ 

ɍɆɒɔɈɑɋɓɓɥ ɘɋɗɘɫɈ ɫɍ ɈɎɇɔɖɔɒ ɞɑɥɛə ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ. 
 

  



 
 

ȶɔɍɊɫɑ 5. ȷɔɜɫɆɑɢɓɔ-ɊɋɒɔɉɖɆɚɫɝɓɎɏ ɕɔɖɘɖɋɘ ȽȷȽ, Ɋɑɥ ɥɐɎɛ 

ɗɆɒɔɗɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɩ ɓɆɏɇɫɑɢɞ ɘɆ ɓɆɏɒɋɓɞ ɕɖɎɏɓɥɘɓɎɒ ɒɋɘɔɊɔɒ 

ɊɫɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ɓɆ Ȩȝȱ 
 

ȶɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɇɫɑɢɞ ɆɐɘəɆɑɢɓɎɒ Ɋɑɥ ɗɋɇɋ: 
Á ɝɎɒ ɈɎɟɎɒ ɩ ɖɫɈɋɓɢ ɬɛɓɢɔɬ ɔɗɈɫɘɎ; 
Á ɥɐɟɔ ɈɔɓɎ ɕɖɆɜɤɤɘɢ; 

Á ɥɐɟɔ ɈɔɓɎ ɒɆɑɎ ɊɔɗɈɫɊ ɓɆɊɆɓɓɥ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɕɔɗɑəɉ ɍɆ ɈɎɓɆɉɔɖɔɊə 
ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɢɔɉɔ ɖɔɐə; 

Á ɥɐɟɔ ɈɔɓɎ ɓɋ ɒɆɑɎ ɊɔɗɈɫɊə ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ. 
ȸɆɐɫ ɚɆɐɘɔɖɎ, ɥɐ Ɉɫɐ, ɓɆɥɈɓɫɗɘɢ ɕɆɖɘɓɋɖɆ ɘɆ ɊɔɗɈɫɊ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɔɉɔ ɈɌɎɈɆɓɓɥ 

ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ, ɓɋ ɒɆɑɎ ɈɕɑɎɈə ɓɆ ɔɜɫɓɐə ɆɐɘəɆɑɢɓɔɗɘɫ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɕɖɔɘɋ 

ɕɔɇəɊɔɈɆɓɆ ɒɔɊɋɑɢ ɓɋ ɩ ɊɔɗɘɆɘɓɢɔ ɓɆɊɫɏɓɔɤ (ɊɎɈ. ȸɆɇɑɎɜɤ 15). 
 

ȸɆɇɑɎɜɥ 15. ȰɔɋɚɫɜɫɩɓɘɎ ɖɋɉɖɋɗɫɬ ɚɆɐɘɔɖɫɈ ɈɕɑɎɈə ɓɆ ɔɜɫɓɐə ɔɗɔɇɎɗɘɔɬ 
ɆɐɘəɆɑɢɓɔɗɘɫ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

 
ȭɒɫɓɓɆ Ȱɔɋɚɫɜɫɩɓɘ 

ȰɔɓɗɘɆɓɘɆ 0,45  

Ȩɫɐ 0,01  

ȶɫɈɋɓɢ ɔɗɈɫɘɎ -0,1 2**  

ȳɆɥɈɓɫɗɘɢ ɖɔɇɔɘɎ 0,3 4*  

ȳɆɥɈɓɫɗɘɢ ɕɔɗɘɫɏɓɔɉɔ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɔɉɔ ɕɆɖɘɓɋɖɆ 0,06  

ȪɔɗɈɫɊ ɓɆɊɆɓɓɥ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɕɔɗɑəɉ ɍɆ ɈɎɓɆɉɔɖɔɊə 

ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɫɛ ɞɋɗɘɎ ɒɫɗɥɜɫɈ 

0,66 **  

ȪɔɗɈɫɊ ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ -0,41**  

ȪɔɗɈɫɊ ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ 0,46  

 

ȹɝɆɗɓɎɐɎ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɘɆɐɔɌ ɈɎɊɫɑɎɑɎ ɉɖəɕɎ ɑɤɊɋɏ, Ɋɑɥ ɥɐɎɛ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɒɔɌɋ ɒɆɘɎ ɕɋɖɋɈɆɉɎ:  

Á ɑɤɊɎ ɗɘɆɖɞɔɉɔ Ɉɫɐə, ɥɐɫ ɒɔɌəɘɢ ɕɔɝəɈɆɘɎɗɥ ɓɋɍɖəɝɓɔ ɗɋɖɋɊ ɆəɊɎɘɔɖɫɬ ȽȷȽ-
ɗɋɖɈɫɗɓɎɛ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɏ, ɟɔ ɗɐɑɆɊɆɩɘɢɗɥ ɕɋɖɋɈɆɌɓɔ ɍ ɒɔɑɔɊɎɛ ɝɔɑɔɈɫɐɫɈ, Ɇɇɔ 
ɏ ɍɔɈɗɫɒ ɓɋ ɓɆɑɋɌɆɘɎ Ɋɔ ɐɑɫɩɓɘɫɈ ɘɎɛ ɝɎ ɫɓɞɎɛ ȳȹȴ, Ɇ ɞəɐɆɤɘɢ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ 

ɕɆɖɘɓɋɖɫɈ ɓɆ çɕɑɩɞɐɆɛè; 
Á ɍɆɐɖɎɘɫ ȽȷȽ, ɥɐɫ ɓɋ ɩ ɐɑɫɩɓɘɆɒɎ ȳȹȴ ɘɆ ɓɋ ɓɆɑɋɌɆɘɢ Ɋɔ ɗɕɫɑɢɓɔɘɎ, Ɋɑɥ ɥɐɎɛ 

ɒɆɩ ɈɋɑɎɐɋ ɍɓɆɝɋɓɓɥ ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɫɗɘɢ (ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ɕəɇɑɫɝɓɫ ɘɆ 
ɈɎɗɔɐɔɕɔɗɘɆɈɑɋɓɫ ɑɤɊɎ);  

Á ɕɫɊɑɫɘɐɎ, ɥɐɫ ɓɋ ɒɔɌəɘɢ ɇəɘɎ ɐɑɫɩɓɘɆɒɎ Ȩȝȱ-ɗɋɖɈɫɗɓɎɛ ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɏ ɝɋɖɋɍ Ɉɫɐ 

(Ɋɋɥɐɫ ɐɑɫɩɓɘɎ ɔɍɈəɝəɈɆɑɎ ɗɈɔɤ ɓɋɍɉɔɊə ɍ ɓɆɊɆɓɓɥɒ ɓɆɇɔɖɫɈ Ɋɑɥ 
ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɋɫɘɥɒ ɝɋɖɋɍ ɘɋ, ɟɔ ɈɔɓɎ ɒɔɌəɘɢ ɇəɘɎ ɇɫɑɢɞ ɕɗɎɛɔɑɔɉɫɝɓɔ 

ɈɖɆɍɑɎɈɎɒɎ, ɔɗɔɇɑɎɈɔ ɕɖɎ ɔɘɖɎɒɆɓɓɫ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə);  
Á ɑɤɊɎ ɍ ɔɇɒɋɌɋɓɔɤ ɒɔɇɫɑɢɓɫɗɘɤ; 
Á ɑɤɊɎ, ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ ɗɐɑɆɊɓɔɟɫ ɍ Ɋɔɗɘəɕɔɒ Ɋɔ Ȩȝȱ-ɕɔɗɑəɉ ə ɍɈôɥɍɐə ɍɫ 

ɗɕɋɜɎɚɫɐɔɤ ɒɫɗɜɥ ɕɖɔɌɎɈɆɓɓɥ: ɌɎɘɋɑɫ ɒɆɑɎɛ ɘɆ ɈɫɊɊɆɑɋɓɎɛ ɓɆɗɋɑɋɓɎɛ 
ɕəɓɐɘɫɈ Ɇɇɔ ɘɎɛ ɒɫɗɘ ɘɆ ɗɋɑɎɟ, ə ɥɐɎɛ ɓɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɔ ɕɖɔɋɐɘɫɈ ɫɍ Ȩȝȱ-

ɕɔɗɑəɉ Ɇɇɔ ȽȷȽ-ɗɋɖɈɫɗɓɎɛ ɕɖɔɋɐɘɫɈ;  
Á ɑɤɊɎ, ɥɐɫ ɕɖɆɜɤɤɘɢ Ɉ əɒɔɈɆɛ, ɟɔ əɓɋɒɔɌɑɎɈɑɤɤɘɢ ɬɛɓɫɏ ɈɫɍɎɘ ə ɍɆɐɑɆɊ, 
ɥɐɎɏ ɓɆɊɆɩ ɕɔɗɑəɉɎ ɍ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, Ɉɓɔɝɫ, ɈɆɛɘɔɤ Ɇɇɔ ɍ ɊɔɈɉɎɒɎ 

ɈɫɊɖɥɊɌɋɓɓɥɒɎ (ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ əɝɆɗɓɎɐɎ Ȧȸȴ));  
Á ɑɤɊɎ, ɥɐɫ ɘɋɗɘəɤɘɢɗɥ ɝɆɗɘɔ; 

Á ɑɤɊɎ, ɥɐɫ ɉɆɖɓɔ ɍɓɆɏɔɒɫ ɍ ɕɖɔɜɋɊəɖɔɤ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɞɈɎɊɐɎɒɎ ɘɋɗɘɆɒɎ; 
Á ɫɓɔɍɋɒɜɫ, ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ ɗɐɑɆɊɓɔɟɫ ɍ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥɒ ɕɔɗɑəɉ ə ɍɈôɥɍɐə ɍ ɒɔɈɓɎɒ 
ɇɆɖôɩɖɔɒ, Ɇɇɔ əɐɖɆɬɓɜɫ, ɥɐɫ ɈɎɬɌɊɌɆɤɘɢ ɍɆ ɐɔɖɊɔɓ ɓɆ ɘɖɎɈɆɑɎɏ ɝɆɗ;  



 
 

Á ɑɤɊɎ, ɟɔ ɍɆɊɫɥɓɫ Ɉ ɗɋɐɗ-ɖɔɇɔɘɫ (ɔɊɓɫ ɗɘɈɋɖɊɌəɈɆɑɎ, ɟɔ Ɋɑɥ ɓɎɛ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɒɔɌɋ ɇəɘɎ ɐɔɖɎɗɓɎɒ ɝɋɖɋɍ ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔɗɘɫ ɝɆɗɘɔ 
ɈɫɊɈɫɊəɈɆɘɎ ɍɆɐɑɆɊɎ, Ɉ ɥɐɎɛ ɒɔɌɓɆ ɕɖɔɏɘɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɫɓɞɫ 
ɕɖɎɘɖɎɒəɈɆɑɎɗɥ ɊəɒɐɎ, ɟɔ ɘɆɐɎɒ ɑɤɊɥɒ ɐɖɆɟɋ ɕɖɔɛɔɊɎɘɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

ɒɋɘɔɊɔɒ ȝȺȦ ɈɓɆɗɑɫɊɔɐ ɏɔɉɔ ɇɫɑɢɞɔɬ ɓɆɊɫɏɓɔɗɘɫ).  
ȷɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɋ ɕɫɊɛɔɊɎɘɢ Ɋɑɥ ɈɖɆɍɑɎɈɎɛ ɑɤɊɋɏ, ɥɐɫ ɕɔɘɖɋɇəɤɘɢ 

ɕɗɎɛɔɑɔɉɫɝɓɔɬ ɕɫɊɘɖɎɒɐɎ.  



 
 

ȶɔɍɊɫɑ 6. ȵɖɔɕɔɍɎɜɫɬ ɟɔɊɔ ɈɊɔɗɐɔɓɆɑɋɓɓɥ ɓɆɇɔɖɫɈ ɘɆ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ 
Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ 

 
ȵɫɊ ɝɆɗ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ əɝɆɗɓɎɐɎ ɔɘɖɎɒɆɑɎ ɓɆ ɈɎɇɫɖ ɊɈɫ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ Ɋɔ ɓɆɇɔɖə ɓɆ 

ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ: ɝɔɖɓɔ-ɇɫɑə (ɟɔ ɈɛɔɊɎɘɢ ə ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɎɏ ɓɆɇɫɖ) ɘɆ ɐɔɑɢɔɖɔɈə, 

ɖɔɍɖɔɇɑɋɓə ȼɋɓɘɖɔɒ ɉɖɔɒɆɊɗɢɐɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈôɥ (ɊɎɈ. ɐɔɑɢɔɖɔɈə ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ Ɉ ȪɔɊɆɘɐə 
1).  

ȰɔɑɢɔɖɔɈɆ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɥ 
 
Á ȭɆɉɆɑɢɓɋ ɈɖɆɌɋɓɓɥ ɈɫɊ ɐɔɑɢɔɖɔɈɔɬ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɔɜɫɓɋɓɋ Ɉ ɗɋɖɋɊɓɢɔɒə ɓɆ 4,9 

ɫɍ 5. 
Á Ȩɗɫ Ɉɫɗɫɒ ɇɑɔɐɫɈ ɇəɑɔ Ɉ ɗɋɖɋɊɓɢɔɒə ɓɆ 4,9 ɘɆ 5 ɫɍ ɕôɥɘɎ ɕɖɎ Ɉɗɫɛ ɒɋɊɫɆɓɓɎɛ 
ɍɓɆɝɋɓɓɥɛ ə ɕôɥɘɢ ɇɆɑɫɈ.  
 

ȰɔɑɢɔɖɔɈɆ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɥ ɇəɑɆ ɍɖɔɍəɒɫɑɫɞɔɤ ɘɆ ɕɖɎɩɒɓɫɞɔɤ ə ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɫ ɍɆ 

ɖɆɛəɓɔɐ ɒɆɑɤɓɐɫɈ, ɕɔɐɖɔɐɔɈɔɗɘɫ ɘɆ ɈɎɝɋɖɕɓɔɗɘɫ. ȹɝɆɗɓɎɐɎ ɝɆɗɘɔ ɕɔɈɫɊɔɒɑɥɑɎ, 
ɟɔ ɈɎɈɝɆɑɎ ɑɎɞɋ ɬɬ ɏ ɟɔ ɥɐɇɎ ɬɬ ɓɋ ɇəɑɔ, ɈɔɓɎ ɇɎ ɓɋ ɍɒɔɉɑɎ ɕɖɔɈɋɗɘɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 

ɑɎɞɋ ɍ Ɋɔɕɔɒɔɉɔɤ ɝɔɖɓɔ-ɇɫɑɔɬ.  
 

ȷɋɖɋɊ ɓɋɊɔɑɫɐɫɈ ɐɔɑɢɔɖɔɈɔɬ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɓɆɍɎɈɆɑɎɗɥ ɘɆɐɫ: 

Á ɍɆɈɋɑɎɐɎɏ ɔɇôɩɒ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ (ɕôɥɘɢ ɗɘɔɖɫɓɔɐ): 
o ɈɋɑɎɐɎɏ ɔɇɗɥɉ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ: ɐɑɫɩɓɘɎ ɒɔɌəɘɢ ɓɋ ɊɔɝɎɘəɈɆɘɎ 

ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ Ɋɔ ɐɫɓɜɥ ɈɓɆɗɑɫɊɔɐ ɈɋɑɎɐɔɬ ɐɫɑɢɐɔɗɘɫ ɆɖɐəɞɫɈ;  

o ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɈɋɑɎɐɔɬ ɐɫɑɢɐɔɗɘɫ ɕɆɕɋɖə (ɓɋɋɐɔɑɔɉɫɝɓɋ 
ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɖɋɗəɖɗɫɈ). 

Á ɛɆɔɘɎɝɓɎɏ ɈɎɉɑɥɊ ɍɆ ɖɆɛəɓɔɐ ɍɔɇɖɆɌɋɓɢ ɖɫɍɓɔɉɔ ɚɔɖɒɆɘə ɏ ɈɎɊə 
(ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɥ əɓɫɚɫɐəɈɆɘɎ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɤ, ɗɐɑɆɈɞɎ ɬɬ ɍ ɍɔɇɖɆɌɋɓɢ ɔɊɓɔɉɔ 
ɗɘɎɑɤ); 

Á ɒɆɑɎɏ ɖɔɍɒɫɖ ɞɖɎɚɘə ɕɫɊɕɎɗɫɈ ɕɫɊ ɒɆɑɤɓɐɆɒɎ; 
Á ɓɋɍɖɔɍəɒɫɑɋ ɚɔɖɒəɑɤɈɆɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɟɔɊɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔɗɘɫ ɕɖɔɉɖɫɈɆɓɓɥ 
ɘɋɗɘə Ɋɔ ɐɫɒɓɆɘɓɔɬ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɎ (Ɋɋɥɐɫ ɑɤɊɎ ɒɔɌəɘɢ ɗɕɖɎɏɓɥɘɎ ɜɋ ɥɐ 
ɈɐɆɍɫɈɐə Ɋɔ ɗɕɖɥɒɔɈɆɓɔɉɔ ɕɖɔɉɖɫɈɆɓɓɥ ɓɆɇɔɖə); ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɥ ɕɖɎɇɖɆɘɎ 
ɍ ɚɔɖɒəɑɤɈɆɓɓɥ ɗɑɔɈɔ çɕɖɔɉɖɫɏɘɋè; 

Á ɋɑɋɒɋɓɘɎ ɓɆɇɔɖə Ɋɋɟɔ ɈɫɊɖɫɍɓɥɤɘɢɗɥ ɈɫɊ ɍɔɇɖɆɌɋɓɎɛ ɓɆ ɒɆɑɤɓɐə 
(ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɥ ɊɔɊɆɘɎ ɔɕɎɗ (Ɇɇɔ ɚɔɘɔ) ɘɆ ɕɖɎɍɓɆɝɋɓɓɥ Ɉɗɫɛ ɋɑɋɒɋɓɘɫɈ 

ɓɆɇɔɖə, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɕɖɎɒɫɘɐə ɕɖɔ ɘɋ, ɟɔ ɖɋɆɑɢɓɎɏ ɓɆɇɫɖ Ɋɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɒɔɌɋ ɈɫɊɖɫɍɓɥɘɎɗɥ ɈɫɊ ɍɔɇɖɆɌɋɓɔɉɔ ɓɆ ɒɆɑɤɓɐə); 

Á ɍɆɒɆɑɫ ɍɔɇɖɆɌɋɓɓɥ ɇɑɔɐɫɈ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɬ ɓɆ ɕɖɔɘɎɈɆɉə ɍɆɈɋɑɎɐɫɏ ɐɫɑɢɐɔɗɘɫ 
ɘɋɐɗɘə (ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɥ ɍɇɫɑɢɞɎɘɎ ɖɔɍɒɫɖ ɍɔɇɖɆɌɋɓɓɥ ɘɆ ɍɒɋɓɞɎɘɎ 
ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ ɘɋɐɗɘə Ɇɇɔ ɓɆɊɆɘɎ ɕɔɗɎɑɆɓɓɥ ɓɆ ɈɫɊɋɔ, ɟɔ ɒɫɗɘɎɘɢ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ 

ɟɔɊɔ ɓɆɗɘəɕɓɎɛ ɐɖɔɐɫɈ ɕɫɗɑɥ ɊɫɆɉɓɔɗɘəɈɆɓɓɥ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɬ); 
Á ɕɔɖɥɊɔɐ ɖɔɍɒɫɟɋɓɓɥ ɈɆɖɫɆɓɘɫɈ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɘɋɗɘə (ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɥ ɕɔɒɫɓɥɘɎ 
ɒɫɗɜɥɒɎ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ, ɖɔɍɒɫɗɘɎɈɞɎ ɓɆ ɕɋɖɞɔɒə ɒɫɗɜɫ 

ɕɔɍɎɘɎɈɓɎɏ). 
 

Ƚɔɖɓɔ ï ɇɫɑɆ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɥ 
 
ȷɋɖɋɊ ɓɋɊɔɑɫɐɫɈ ɝɔɖɓɔ-ɇɫɑɔɬ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ ɒɔɌɓɆ ɈɎɊɫɑɎɘɎ: 

Á ɊɖɫɇɓɎɏ ɞɖɎɚɘ; 
Á ɍɆɇɆɉɆɘɔ ɘɋɐɗɘə; 

Á ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɘɋɖɒɫɓɔɑɔɉɫɬ; 
Á ɇɖɆɐ ɈɫɍəɆɑɢɓɎɛ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɏ; 
Á ɇɖɆɐ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɏ ɟɔɊɔ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɗɐɆɖɎɚɫɐɆɘɔɖɆ. 



 
 

 

ȶɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɬ ɟɔɊɔ ɊɔɕɔɈɓɋɓɓɥ ɓɆɇɔɖə Ɋɑɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ: 
 
Á ɗɋɖɈɋɘɐə Ɋɑɥ ɍɆɗɘɋɑɋɓɓɥ ɗɘɔɑə ɕɋɖɋɊ ɕɖɔɜɋɊəɖɔɤ ɍ ɒɋɘɔɤ ɕɫɊɈɎɟɋɓɓɥ 

ɗɘɋɖɎɑɢɓɔɗɘɫ; 
Á ɗɕɎɖɘɔɈə ɗɋɖɈɋɘɐə Ɇɇɔ ɔɇɋɍɍɆɖɆɌəɈɆɓɎɏ ɍɆɗɫɇ Ɋɑɥ ɔɇɖɔɇɐɎ ɖəɐ ɕɋɖɋɊ 
ɕɔɝɆɘɐɔɒ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ; 

Á ɗəɛə ɗɋɖɈɋɘɐə Ɋɑɥ ɗɘɎɖɆɓɓɥ ɕɋɖɞɔɬ ɐɖɆɕɑɫ ɐɖɔɈɫ;  
Á ɖəɐɆɈɎɝɐɎ (Ɋɑɥ ɗɎɘəɆɜɫɏ, ɐɔɑɎ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɕɖɔɈɔɊɎɘɢɗɥ ɕɆɖɘɓɋɖɔɒ). 

 
ȶɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɬ ɟɔɊɔ ɕɔɐɖɆɟɋɓɓɥ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ Ɋɔ ɓɆɇɔɖə ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ: 

 
Á ɖɔɍɒɫɗɘɎɘɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɔɇɔɈôɥɍɐɔɈə Ɋɑɥ ɖɔɍôɥɗɓɋɓɓɥ ɕɖɔɜɋɊəɖɎ 
ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ ɑɎɜɢɔɈɫɏ ɗɘɔɖɔɓɫ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ 

Á ɊɔɊɆɘɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɟɔɊɔ ɘɔɉɔ, ɝɎ ɈɛɔɊɎɘɢ Ɋɔ ɕɋɖɋɑɫɐə ɍɆɇɔɖɔɓɋɓɎɛ Ɋɔ 
ɗɕɔɌɎɈɆɓɓɥ ɕɋɖɋɊ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥɒ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɖɫɊɎɓ ɈɔɊɆ; 

Á ɕɔɊɆɘɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɟɔɊɔ ɔɇɒɋɌɋɓɢ ə ɈɎɉɑɥɊɫ ɫɓɚɔɉɖɆɚɫɐɎ /ɈɎɊɫɑɎɘɎ 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɖɆɒɔɝɐɔɤ/ɕɔɊɆɈɆɘɎ ɘɋɐɗɘ ə ɈəɌɝɎɛ ɗɘɔɈɕɝɎɐɆɛ Ɋɑɥ 

ɕɖɔɗɘɫɞɔɉɔ ɗɕɖɎɏɓɥɘɘɥ (ɘɋɐɗɘ ɓɆ ɍɈɔɖɔɘɫ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ, ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɟɔɊɔ 
ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɬɌɫ ɕɋɖɋɊ ɍɆɇɔɖɔɒ ɍɖɆɍɐɆ ɗɑɎɓɎ, ɐɑɫɩɓɘɎ ɝɆɗɘɔ ɓɋ ɕɔɒɫɝɆɑɎ);  
ɊɔɊɆɘɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ ɗɕɋɜɎɚɫɝɓɫɗɘɢ ɫ ɗɋɓɗɎɘɎɈɓɫɗɘɢ ɘɋɗɘə. ȰɑɫɩɓɘɎ ɫ 

ɓɆɊɆɈɆɝɫ ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɘɋɗɘ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɗɑɎɓɎ ɒɋɓɞ ɝəɘɑɎɈɎɒ, ɓɫɌ ɘɋɗɘ ɓɆ 
ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ, ɫ ɛɔɘɫɑɎ ɇɎ ɇəɘɎ ɇɫɑɢɞ ɕɔɫɓɚɔɖɒɔɈɆɓɎɒɎ ɕɖɔ ɏɔɉɔ 

ɔɇɒɋɌɋɓɓɥ. 

 
Ȫɔ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɏ ɔɇɔɛ ɘɋɗɘɫɈ ɗɑɫɊ ɊɔɊɆɘɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ: 

 
Á ɕɔɕɋɖɋɊɌɋɓɓɥ ɕɖɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɔɍɓɆɏɔɒɎɘɎɗɥ ɍ ɕɔɈɓɎɒ ɘɋɐɗɘɔɒ 

ɫɓɗɘɖəɐɜɫɬ Ɋɔ ɕɔɝɆɘɐə ɕɖɔɜɋɊəɖɎ, Ɇ ɓɋ Ɉ ɬɬ ɕɖɔɜɋɗɫ; 
Á ɕɔɕɋɖɋɊɌɋɓɓɥ ɕɖɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɕɖɎ ɥɗɐɖɆɈɔɒə 
ɔɗɈɫɘɑɋɓɓɫ; 

Á ɕɔɕɋɖɋɊɌɋɓɓɥ ɕɖɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ɉ ɘɈɋɖɋɍɔɒə 
ɗɘɆɓɫ;  

Á ɕɔɥɗɓɋɓɓɥ çɗɋɖɔɑɔɉɫɝɓɔɉɔ ɈɫɐɓɆè ɘɆ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ 
ɕɔɈɘɔɖɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɍɆ ɘɖɎ ɒɫɗɥɜɫ;  

Á ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɤ ɟɔɊɔ ɍɒɫɓɎ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɔɬ ɕɔɈɋɊɫɓɐɎ ɓɆ ɇɫɑɢɞ ɇɋɍɕɋɝɓə (Ɉ 

ɇɑɔɐ ɫɍ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɩɤ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ); 
Á ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ ɘɋ, ɟɔ ɔɘɖɎɒɆɓɎɏ ɕɔɍɎɘɎɈɓɎɏ ɊɫɆɉɓɔɍ ɓɋ ɩ ɘɔɝɓɎɒ ɫ 
ɒəɗɎɘɢ ɇəɘɎ ɕɫɊɘɈɋɖɊɌɋɓɎɏ ȝȺȦ; 

Á ɕɔɐɖɔɐɔɈɫ Ɋɫɏ ɕɆɜɫɩɓɘɆ ə ɈɎɕɆɊɐə ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə: 
o ɐɔɓɘɆɐɘɎ, ɍɆ ɥɐɎɒɎ ɒɔɌɓɆ ɍɈɋɖɓəɘɎɗɥ ɥɐɟɔ ɕɆɜɫɩɓɘə ɕɔɘɖɫɇɓɆ 

ɓɋɉɆɏɓɆ ɕɗɎɛɔɑɔɉɫɝɓɆ ɕɫɊɘɖɎɒɐɆ / ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɫɥ 
o ɆɑɉɔɖɎɘɒ Ɋɫɬ ɕɆɜɫɩɓɘɆ, ɐəɊɎ ɕɔɘɖɫɇɓɔ ɍɈɋɖɓəɘɎɗɥ ɊɆɑɫ: ȳȹȴ Ɋɑɥ 

ɗəɕɖɔɈɔɊə/ ɔɊɖɆɍə Ɉ ȼɋɓɘɖ ȷȳȝȪə / ɘ.Ɋ. ȧɆɌɆɓɔ ɍ ɈɐɆɍɆɓɓɥɒ 
ɐɔɓɐɖɋɘɓɎɛ ɆɊɖɋɗ Ɉ ɐɔɌɓɔɒə ɐɔɓɐɖɋɘɓɔɒə ɖɋɉɫɔɓɫ  

o ɐɔɓɘɆɐɘɎ, ɍɆ ɥɐɎɒɎ ɒɔɌɓɆ ɍɈɋɖɓəɘɎɗɥ ɍɆ ɕɔɊɆɑɢɞɔɤ Ɋɔɕɔɒɔɉɔɤ 

(ɘɋɑɋɚɔɓ ɈɗɋəɐɖɆɬɓɗɢɐɔɬ ɉɆɖɥɝɔɬ ɑɫɓɫɬ Ɇɇɔ, ɇɆɌɆɓɫɞɋ, ɘɋɑɋɚɔɓɎ ɘɆ 
ɆɊɖɋɗɎ ɐɔɓɐɖɋɘɓɎɛ ȳȹȴ ɘɆ ȭȴȭ (ə ɈɎɕɆɊɐə, ɥɐɟɔ ɓɆɇɔɖɎ ɇəɊəɘɢ 

ɈɎɊɆɈɆɘɎɗɥ ɓɆ ɔɇɑɆɗɓɔɒə, Ɇ ɓɋ ɈɗɋəɐɖɆɬɓɗɢɐɔɒə ɖɫɈɓɫ). 
o ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ ɘɋ, ɟɔ Ȩȝȱ ɩ ɓɋ ɗɒɋɖɘɋɑɢɓɔɤ ɛɈɔɖɔɇɔɤ, Ɇ 
ɛɖɔɓɫɝɓɎɒ ɗɘɆɓɔɒ; 

Á ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ, ɗɘɔɗɔɈɓɔ əɘɎɑɫɍɆɜɫɬ ɘɋɗɘɫɈ (ɔɗɔɇɑɎɈɔ, ɐɔɑɎ ɏɊɋɘɢɗɥ ɕɖɔ ɘɋɗɘ 
ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɐɖɔɈɫ) 



 
 

ȳȹȴ ɫ ɗɔɜɫɆɑɢɓɫ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɎ ɛɔɘɫɑɎ ɇ ɒɆɘɎ ɓɆɐɑɋɏɐɎ ɫ ɗɘɫɐɋɖɎ ɥɐ ɋɑɋɒɋɓɘ 

ɖɋɐɑɆɒɎ, Ɋɑɥ ɕɔɞɎɖɋɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ɕɔɗɑəɉə. 
 
ȝɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓɎɏ ɑɎɗɘ 

 
ȵɫɊ ɝɆɗ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ əɝɆɗɓɎɐɆɒ ɇəɑɔ ɕɖɔɊɋɒɔɓɗɘɖɔɈɆɓɔ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓɎɏ ɑɎɗɘ ɫɍ 

ɊɋɘɆɑɢɓɔɤ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɩɤ ɟɔɊɔ ɕɔɊɆɑɢɞɎɛ ɐɖɔɐɫɈ ɑɤɊɋɏ, ɥɐɫ ɔɘɖɎɒɆɑɎ ɕɔɍɎɘɎɈɓɎɏ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ. ȹ ɜɫɑɔɒə ɔɕɎɘɆɓɫ ɔɜɫɓɎɑɎ ɏɔɉɔ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔ (4,4 ɫɍ 5 
ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɎɛ ɇɆɑɫɈ ɕɖɎ ɒɔɊɫ Ɉ 5). ȨɖɆɌɋɓɓɥ ɈɫɊ ɚɔɖɒɆɘə ɑɎɗɘɆ ɇəɑɔ ɔɜɫɓɋɓɔ Ɉ 4,6 

ɫɍ 5 ɇɆɑɫɈ, ɓɆɕɔɈɓɤɈɆɓɫɗɘɢ ɑɎɗɘɆ ï Ɉ 4,6 ɕɖɎ ɒɔɊɫ Ɉ 5 ɇɆɑɫɈ ə ɔɇɔɛ ɈɎɕɆɊɐɆɛ.  
ȷɋɖɋɊ ɔɍɈəɝɋɓɎɛ ɐɑɫɩɓɘɆɒɎ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɏ ɟɔɊɔ ɏɔɉɔ ɕɔɐɖɆɟɋɓɓɥ: 

Á ɍɒɫɓɎɘɎ ɊɎɍɆɏɓ ɑɎɗɘɆ ɞɑɥɛɔɒ ɊɔɊɆɈɆɓɓɥ Ɋɔ ɓɢɔɉɔ ɍɔɇɖɆɌɋɓɢ, 
ɚɔɘɔɉɖɆɚɫɏ ɘɆ ɐɔɑɢɔɖɫɈ ə ɜɫɑɔɒə, ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɑɎɗɘ ɈɎɉɑɥɊɆɩ çɗəɛɔè, ɫ ɏɔɉɔ 
ɒɔɌɋ ɇəɘɎ ɗɐɑɆɊɓɔ ɗɕɖɎɏɒɆɘɎ ɈɫɍəɆɑɢɓɔ; 

Á ɗɕɖɔɗɘɎɘɎ ɒɔɈə, ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɑɎɗɘ ɗɐɑɆɊɓɔ ɝɎɘɆɘɎ; 
Á ɗɐɔɖɔɘɎɘɎ ɔɇôɩɒ ɘɋɐɗɘə Ɋɔ ɔɊɓɔɉɔ ɆɖɐəɞɆ (ɑɎɗɘ ɍɆɘɥɉɓəɘɎɏ ɫ ɒɫɗɘɎɘɢ 
ɍɆɇɆɉɆɘɔ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ); 

Á ɊɔɊɆɘɎ Ɋɔ ɑɎɗɘɆ ɐɔɖɔɘɐɋ ɊɔɘɋɗɘɔɈɋ ɫɓɚɔɖɒəɈɆɓɓɥ, Ɇ ɘɆɐɔɌ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ 

ɕɖɔ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɤ (ɟɔ ɜɋ ɓɋ ɗɒɋɖɘɋɑɢɓɆ ɛɈɔɖɔɇɆ). 
  



 
 

ȶɔɍɊɫɑ 7. ȷɘɆɈɑɋɓɓɥ Ɋɔ ȪȰȵ (PrEP) ɘɆ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɬ ɟɔɊɔ 
ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ ɕɖɔɉɖɆɒɎ 

 
ȴɇɫɍɓɆɓɫɗɘɢ ɟɔɊɔ ɊɔɐɔɓɘɆɐɘɓɔɬ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐɎ ɗɋɖɋɊ ȽȷȽ, ɥɐɫ ɈɍɥɑɎ əɝɆɗɘɢ ə 

ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɫ, ɩ ɊɔɈɔɑɫ ɈɎɗɔɐɔɤ: 78% ɍɆɍɓɆɝɎɑɎ, ɟɔ ɕɖɎɓɆɏɒɓɫ ɝəɑɎ ɕɖɔ ɓɋɬ.  

ȳɆ Ɋəɒɐə ɔɕɎɘɆɓɎɛ ɓɆɊɆɈɆɝɫɈ ɕɔɗɑəɉ, ɖɫɈɋɓɢ ɕɔɞɎɖɋɓɔɗɘɫ ɍɓɆɓɢ ɕɖɔ ȪȰȵ ɗɋɖɋɊ 
ȽȷȽ, ɥɐɫ ɓɋ ɩ ɐɑɫɩɓɘɆɒɎ ȳȹȴ, ɩ ɓɎɍɢɐɔɤ. ȵɖɎɝɎɓɔɤ ɜɢɔɉɔ ɩ ɒɆɑɆ ɕɔɞɎɖɋɓɫɗɘɢ 

ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ɓɋɬ, ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ɟɔɊɔ ɍɔɈɓɫɞɓɢɔɬ ɖɋɐɑɆɒɓɔɬ ɐɔɒɕɆɓɫɬ (ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, 
ɇɫɑɇɔɖɊɫɈ).  

ȧɫɑɢɞɫɗɘɢ ɔɕɎɘɆɓɎɛ (86%) ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɕɔɞɎɖɋɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ɒɔɌɑɎɈɫɗɘɢ 

ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ȪȰȵ ɗɋɖɋɊ ȽȷȽ ɆɐɘəɆɑɢɓɎɒ (ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 32 ) , 87% ɕɋɖɋɐɔɓɆɓɫ, ɟɔ ɘɆɐɆ 
ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɒɆɩ ɓɆɊɆɈɆɘɎɗɥ Ɉ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɏɓɎɛ ɆɖɐəɞɆɛ ɕɖɔ ɞɑɥɛɎ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐɎ Ȩȝȱ. 

ȸɆɐɆ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɒɔɌɋ ɕɔɞɎɖɤɈɆɘɎɗɥ ɝɋɖɋɍ ɗɆɏɘɎ ɍɓɆɏɔɒɗɘɈ Ɇɇɔ ə ɚɔɖɒɆɘɫ ɕɔɗɘɋɖɫɈ, 
ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ə ȼɋɓɘɖɆɛ ȷȳȝȪə ɘɆ ɐɆɇɫɓɋɘɆɛ çȪɔɈɫɖɎè. 

 

ȶɎɗəɓɔɐ 32 . ȦɐɘəɆɑɢɓɫɗɘɢ ɕɔɞɎɖɋɓɓɥ ɗɋɖɋɊ ȽȷȽ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ȪȰȵ (N=400) 
 

 
 

ȭɉɫɊɓɔ ɍ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɒ ɆɓɆɑɫɍɔɒ, ɆɐɘəɆɑɢɓɎɒ ɕɔɞɎɖɋɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɕɖɔ ȪȰȵ 
ɈɈɆɌɆɤɘɢ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ:  

Á ɒɔɑɔɊɞɔɉɔ Ɉɫɐə; 
Á ɍ ɈɎɟɎɒ ɗɘəɕɋɓɋɒ ɔɗɈɫɘɎ;  

Á ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ ɖɔɇɔɘə; 
Á ɥɐɫ ɒɆɤɘɢ ɊɔɗɈɫɊ ɓɆɊɆɓɓɥ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɕɔɗɑəɉ ɍɆ ɈɎɓɆɉɔɖɔɊə 
ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɫɛ ɞɋɗɘɎ ɒɫɗɥɜɫɈ;  

Á ɥɐɫ ɓɋ ɒɆɤɘɢ ɊɔɗɈɫɊə ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ. 
ȳɋ ɈɊɆɑɔɗɥ ɈɎɥɈɎɘɎ ɆɗɔɜɫɆɜɫɬ ɍ ɘɆɐɎɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ, ɥɐ ɓɆɥɈɓɫɗɘɢ ɕɔɗɘɫɏɓɔɉɔ 

ɕɆɖɘɓɋɖɆ ɘɆ ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ (ɊɎɈ. ȸɆɇɑɎɜɤ 16). 
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ȸɆɇɑɎɜɥ 16. ȰɔɋɚɫɜɫɩɓɘɎ ɖɋɉɖɋɗɫɬ ɚɆɐɘɔɖɫɈ ɈɕɑɎɈə ɓɆ ɔɜɫɓɐə ɆɐɘəɆɑɢɓɔɗɘɫ 

ɕɔɞɎɖɋɓɓɥ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɬ ɟɔɊɔ ȪȰȵ ɗɋɖɋɊ ȽȷȽ 
 

ȭɒɫɓɓɆ Ȱɔɋɚɫɜɫɩɓɘ 

ȰɔɓɗɘɆɓɘɆ 0,95*  

Ȩɫɐ 0,02**  

ȶɫɈɋɓɢ ɔɗɈɫɘɎ -0,11**  

ȳɆɥɈɓɫɗɘɢ ɖɔɇɔɘɎ 0,28*  

ȳɆɥɈɓɫɗɘɢ ɕɔɗɘɫɏɓɔɉɔ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɔɉɔ ɕɆɖɘɓɋɖɆ 0,03  

ȪɔɗɈɫɊ ɓɆɊɆɓɓɥ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɕɔɗɑəɉ ɍɆ ɈɎɓɆɉɔɖɔɊə ɕɖɔɘɥɉɔɒ 

ɔɗɘɆɓɓɫɛ ɞɋɗɘɎ ɒɫɗɥɜɫɈ 

0,43**  

ȪɔɗɈɫɊ ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɓɋɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ -0,24**  

ȪɔɗɈɫɊ ɈɌɎɈɆɓɓɥ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɎɛ ɓɆɖɐɔɘɎɐɫɈ 0,4 9 

 
ȭɉɫɊɓɔ ɍ ɥɐɫɗɓɔɤ ɝɆɗɘɎɓɔɤ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ, ȪȰȵ ɓɆ ɗɕɔɓɘɆɓɓɔɒə ɖɫɈɓɫ ɒɔɌɋ 

ɗɕɖɎɏɒɆɘɎɗɥ ɥɐ ɓɆɜɫɑɋɓɎɏ ɓɆ ɘɆɐɫ ɉɖəɕɎ ȽȷȽ:  

Á ɍɆɑəɝɋɓɎɛ Ɋɔ ɗɋɐɗ-ɇɫɍɓɋɗə;  
Á ɘɎɛ, ɟɔ ɈɌɎɈɆɤɘɢ ɓɆɖɐɔɘɎɝɓɫ ɖɋɝɔɈɎɓɎ, ɍɔɐɖɋɒɆ ɏ ɫɓôɩɐɜɫɏɓɔ; 

Á ɘɎɛ, ɛɘɔ ɝɆɗɘɔ ɈɌɎɈɆɩ Ɇɑɐɔɉɔɑɢ ɘɆ, ɥɐ ɓɆɗɑɫɊɔɐ, ɓɋ ɍɆɈɌɊɎ ɈɎɐɔɖɎɗɘɔɈəɩ 
ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɎ;  

Á ɘɎɛ, ɛɘɔ ɒɆɩ ɇɆɉɆɘɔ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɫɈ Ɇɇɔ ɝɆɗɘɔ ɍɒɫɓɤɩ ɕɆɖɘɓɋɖɫɈ; 

Á ɘɎɛ, ɟɔ ɕɖɆɐɘɎɐəɤɘɢ ɉɖəɕɔɈɎɏ ɘɆ ɛɫɒɗɋɐɗ; 
Á Ȩȝȱ-ɓɋɉɆɘɎɈɓɎɛ ɑɤɊɋɏ ə ɊɎɗɐɔɖɊɆɓɘɓɎɛ ɕɆɖɆɛ.  

ȪȰȵ ɓɋ ɗɕɖɎɏɒɆɩɘɢɗɥ ɥɐ ɆɐɘəɆɑɢɓɎɏ Ɋɑɥ ȽȷȽ, ɥɐɫ ɕɋɖɋɇəɈɆɤɘɢ ə ɕɔɗɘɫɏɓɎɛ 
ɒɔɓɔɉɆɒɓɎɛ ɗɘɔɗəɓɐɆɛ Ɇɇɔ ɓɋ ɕɖɆɐɘɎɐəɤɘɢ ɖɎɍɎɐɔɈɆɓɫ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɫ ɐɔɓɘɆɐɘɎ.  

 

Ʌɐ ɇɆɝɎɒɔ ɍ ȶɎɗəɓɐɆ 27, əɝɆɗɓɎɐɎ ɍɆɜɫɐɆɈɑɋɓɫ ȪȰȵ ɥɐ ɒɋɘɔɊɔɒ ɍɆɛɎɗɘə ɈɫɊ 
ɫɓɚɫɐəɈɆɓɓɥ Ȩȝȱ (82%), ɕɖɔɘɋ ɓɆ ɬɛɓɤ ɉɔɘɔɈɓɫɗɘɢ ɗɘɆɘɎ əɝɆɗɓɎɐɆɒɎ ɕɖɔɉɖɆɒɎ 

ɈɕɑɎɈɆɩ ɞɑɥɛ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ ɕɖɋɕɆɖɆɘɫɈ (ɍɆ əɒɔɈɎ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ Ɉ ȳȹȴ, əɝɆɗɓɎɐɆɒɎ 
ɕɖɔɉɖɆɒɎ ɉɔɘɔɈɫ ɗɘɆɘɎ 70% ɔɕɎɘɆɓɎɛ, ɓɆɘɔɒɫɗɘɢ, ɍɆ əɒɔɈɎ ɔɘɖɎɒɆɓɓɥ Ɉ ȼɋɓɘɖɫ ȷȳȝȪə 
ɕɖɔ ɉɔɘɔɈɓɫɗɘɢ ɕɔɈɫɊɔɒɑɥɩ 37%). ȷɋɖɋɊ ɕɖɎɝɎɓ ɓɋɇɆɌɆɓɓɥ ɔɘɖɎɒəɈɆɘɎ ȪȰȵ ə 

ȼɋɓɘɖɆɛ ȷȳȝȪ:  
Á ɗɘɖɆɛ ɘɔɉɔ, ɟɔ ɫɓɞɫ ɕɔɊəɒɆɤɘɢ, ɓɆɝɋɇɘɔ ɈɔɓɎ ɒɆɤɘɢ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɤ; 

Á ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɖɔɍɐɖɎɈɆɘɎ ɚɆɐɘ ɓɆɑɋɌɓɔɗɘɫ Ɋɔ ȽȷȽ ɒɋɊɕɖɆɜɫɈɓɎɐɆɒ, ɥɐɫ 
ɒɔɌəɘɢ ɕɔɘɋɓɜɫɏɓɔ ɗɘɎɉɒɆɘɎɍəɈɆɘɎ ɘɆ ɊɎɗɐɖɎɒɫɓəɈɆɘɎ ɬɛ. 

 
ȿɋ ɔɊɓɎɒ ɚɆɐɘɔɖɔɒ, ɥɐɎɏ ɈɫɊɑɥɐəɩ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ, ɩ ɕɔɘɖɋɇɆ Ɉ ɖɋɉəɑɥɖɓɔɒə 

ɕɖɔɛɔɊɌɋɓɓɫ ɒɋɊɎɝɓɎɛ ɔɉɑɥɊɫɈ ɘɆ ɍɊɆɈɆɓɓɫ ɆɓɆɑɫɍɫɈ. ȳɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɖɋɉəɑɥɖɓɔɉɔ 

ɕɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ Ȩȝȱ ɑɥɐɆɩ ɍɓɆɝɓɔ ɒɋɓɞə ɝɆɗɘɐə ɔɕɎɘɆɓɎɛ (ɉɔɘɔɈɓɫɗɘɢ 
ɗɘɆɘɎ əɝɆɗɓɎɐɆɒɎ ɕɖɔɉɖɆɒɎ ɍɆ ɜɎɛ əɒɔɈ ɗɘɆɓɔɈɎɘɢ 53% ɘɆ 69% ɈɫɊɕɔɈɫɊɓɔ).  

 
ȶɋɗɕɔɓɊɋɓɘɆɒ ɇɫɑɢɞɋ ɕɔɊɔɇɆɩɘɢɗɥ ɖɋɌɎɒ ɕɖɎɏɔɒə ȪȰȵ ɍɆ ɕɋɈɓɎɏ ɝɆɗ Ɋɔ ɘɆ 

ɕɫɗɑɥ ɖɎɍɎɐɔɈɆɓɎɛ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɫɈ, ɓɫɌ ɟɔɊɓɥ (70% ɕɖɔɘɎ 43% ɍɉɔɊɓɎɛ 

ɈɍɥɘɎ əɝɆɗɘɢ ə ɕɖɔɉɖɆɒɫ). ȷɋɖɋɊ ɕɖɎɝɎɓ ɓɋɇɆɌɆɓɓɥ ɕɖɎɏɒɆɘɎ ȪȰȵ ɟɔɊɓɥ:  
Á ɈɕɑɎɈ ɕɖɋɕɆɖɆɘɫɈ ɓɆ ɍɊɔɖɔɈôɥ; 

Á ɖɎɍɎɐ ɕɔɉɆɓɔɬ ɕɖɎɛɎɑɢɓɔɗɘɫ ɘɆ ɕɔɈôɥɍɆɓɔɬ ɍ ɜɎɒ ɓɋɋɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɫ ȪȰȵ; 
Á ɓɋɝɆɗɘɆ ɕɔɘɖɋɇɆ Ɉ ȪȰȵ ɕɖɎ ɓɋɖɋɉəɑɥɖɓɔɗɘɫ ɖɎɍɎɐɔɈɆɓɎɛ ɕɖɆɐɘɎɐ. 

 

ȵɔɑɔɈɎɓɆ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ (50%) ɓɋ ɉɔɘɔɈɆ ɕɖɎɏɒɆɘɎ ȪȰȵ, ɥɐɟɔ ɍɇɋɖɫɉɆɩɘɢɗɥ 
ɓɋɔɇɛɫɊɓɫɗɘɢ ɕɔɗɘɫɏɓɔ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɘɎɗɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɆɒɎ. 

 
 
 

 



 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 33. ȶɔɍɕɔɊɫɑ ɈɫɊɕɔɈɫɊɋɏ ɓɆ ɍɆɕɎɘɆɓɓɥ çȽɎ ɕɔɉɔɊɎɑɎɗɢ ɇɎ ȨɎ ɗɘɆɘɎ 

əɝɆɗɓɎɐɔɒ ɊɔɐɔɓɘɆɐɘɓɔɬ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐɎ (PrEP), ɥɐɟɔ ɇ ȨɎ ɍɓɆɑɎ, ɟɔéè (N=400)  
 

 
 

ȵɋɖɋɈɆɌɓɔ əɝɆɗɓɎɐɎ ɔɘɖɎɒəɈɆɑɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ ȪȰȵ ɈɫɊ ɗɔɜɫɆɑɢɓɎɛ 
ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɫɈ, ɕɫɊ ɝɆɗ ɑɋɐɜɫɏ Ɉ ȳȹȴ ɘɆ Ɉ ɒɋɖɋɌɫ ȝɓɘɋɖɓɋɘ.  

 
ȶɫɈɋɓɢ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ȪȰȵ ɕɖɔɘɥɉɔɒ ɔɗɘɆɓɓɫɛ ɊɈɆɓɆɊɜɥɘɎ ɒɫɗɥɜɫɈ 10% ɗɋɖɋɊ ɘɎɛ 

əɝɆɗɓɎɐɫɈ, ɐɔɒə ɇəɑɔ ɈɫɊɔɒɔ ɕɖɔ ȪȰȵ. ȝɍ ɓɎɛ ɕɔɓɆɊ ɕɔɑɔɈɎɓɆ (26 ɔɗɫɇ ɫɍ 41) 

ɕɖɎɏɒɆɑɆ ɕɖɋɕɆɖɆɘ ɓɆɕɋɖɋɊɔɊɓɫ ɝɎ Ɉ Ɋɋɓɢ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɥ ɫɓɘɋɖɈôɤ (ɊɎɈ. ȸɆɇɑɎɜɤ 17 ) .  
 

ȸɆɇɑɎɜɥ 17 . ȴɗɘɆɓɓɫɏ ɕɖɎɏɔɒ ȪȰȵ ɗɋɖɋɊ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɫɈ, ɥɐɫ ɕɔɈɫɊɔɒɎɑɎ ɕɖɔ ɬɬ 
ɕɖɎɏɔɒ (N=41)  

 

ȴɗɘɆɓɓɫɏ ɕɖɎɏɔɒ ɕɖɋɕɆɖɆɘɫɈ ɊɔɐɔɓɘɆɐɘɓɔɬ 
ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐɎ 

Ȱɫɑɢɐɫɗɘɢ ɔɗɫɇ 

ȨɝɔɖɆ/ɗɢɔɉɔɊɓɫ 26  

2-3 Ɋɓɫ ɘɔɒə 1 

4-7 ɊɓɫɈ ɘɔɒə 2 

1-2 ɘɎɌɓɫ ɘɔɒə 6 

ȧɫɑɢɞ, ɓɫɌ 2 ɘɎɌɓɫ ɘɔɒə 6 

 
ȽɆɗɘɔɘɆ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɆ ɕɖɎ ɕɖɎɏɔɒɫ ȪȰȵ ɓɆɈɋɊɋɓɆ Ɉ ɘɆɇɑɎɜɫ 

ɓɎɌɝɋ: 14 ɫɍ 41 ɔɕɎɘɆɓɔɉɔ ɖɔɇɑɥɘɢ ɜɋ ɍɆɈɌɊɎ, ɟɋ 12 ï ə ɇɫɑɢɞɔɗɘɫ ɈɎɕɆɊɐɫɈ. ȱɎɞɋ 
ɔɊɎɓ ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘ ɍɆɍɓɆɝɎɈ, ɟɔ ɓɫɐɔɑɎ ɓɋ ɐɔɖɎɗɘəɩɘɢɗɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɔɒ. ȹɘɫɒ, ɜɎɛ 

ɊɆɓɎɛ ɓɋɊɔɗɘɆɘɓɢɔ, ɟɔɇɎ ɖɔɇɎɘɎ ɞɎɖɞɫ ɈɎɗɓɔɈɐɎ ɕɖɔ ɕɖɆɐɘɎɐɎ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ȪȰȵ 
ɗɋɖɋɊ ȽȷȽ Ɉ ȹɐɖɆɬɓɫ.  

 

 
 

 
 
 

37%

43%

50%

53%

69%

70%

70%

82%

éɓɋɔɇɛɫɊɓɔ ɔɘɖɎɒəɈɆɘɎ ɕɖɋɕɆɖɆɘ Ɉ ȼɋɓɘɖɫ ȷȳȝȪə?

éɕɖɋɕɆɖɆɘ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔ ɕɖɎɏɒɆɘɎ ɟɔɊɋɓɓɔ?

éəɝɆɗɓɎɐə ɗɑɫɊ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɘɎɗɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɔɒ ɕɖɎ Ɉɗɫɛ 

ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɆɛ, Ɉɐɑɤɝɓɔ ɍ ɔɖɆɑɢɓɎɒɎ?

éəɝɆɗɓɎɐə ɜɫɩɬ ɕɖɔɉɖɆɒɎ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔ ɕɖɔɛɔɊɎɘɎ 

ɖɋɉəɑɥɖɓɫ ɒɋɊɎɝɓɫ ɔɉɑɥɊɎ ɘɆ ɍɊɆɈɆɘɎ ɆɓɆɑɫɍɎ?

éəɝɆɗɓɎɐə ɜɫɩɬ ɕɖɔɉɖɆɒɎ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔ ɖɔɇɎɘɎ ɘɋɗɘ ɓɆ Ȩȝȱ 

ɐɔɌɓɫ 3 ɒɫɗɥɜɫ?

éɕɖɋɕɆɖɆɘ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔ ɕɖɎɏɒɆɘɎ ɕɋɈɓɎɏ ɝɆɗ Ɋɔ ɘɆ ɕɫɗɑɥ 

ɖɎɍɎɐɔɈɆɓɎɛ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ ɐɔɓɘɆɐɘɫɈ?

éɓɋɔɇɛɫɊɓɔ ɔɘɖɎɒəɈɆɘɎ ɕɖɋɕɆɖɆɘ Ɉ ɉɖɔɒɆɊɗɢɐɫɏ 

ɔɖɉɆɓɫɍɆɜɫɬ?

éɕɖɋɕɆɖɆɘ ɒɔɌɋ ɍɆɛɎɗɘɎɘɎ ɑɤɊɎɓə ɈɫɊ ɫɓɚɫɐəɈɆɓɓɥ 

Ȩȝȱ?



 
 

ȸɆɇɑɎɜɥ 18. ȽɆɗɘɔɘɆ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɫɈ ɕɫɊ ɝɆɗ ɕɖɎɏɔɒə ȪȰȵ 

(N=41)  

ȽɆɗɘɔɘɆ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɫɈ ɕɫɊ ɝɆɗ 

ɕɖɎɏɔɒə ȪȰȵ 

Ȱɫɑɢɐɫɗɘɢ ɔɗɫɇ 

ȭɆɈɌɊɎ 14 

ȧɫɑɢɞɫɗɘɢ ɝɆɗə 12  

ȝɓɔɊɫ 10  

ȶɫɊɐɔ 4 

ȳɫɐɔɑɎ 1 

 

57% ɈɐɆɍɆɑɎ, ɟɔ ɓɋ ɉɔɘɔɈɫ ɕɑɆɘɎɘɎ ɍɆ ɕɖɋɕɆɖɆɘɎ ɊɔɐɔɓɘɆɐɘɓɔɬ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐɎ, 
ɟɋ 36% ɈɆɉɆɤɘɢɗɥ ɍ ɈɫɊɕɔɈɫɊɊɤ. ȱɎɞɋ 21 ɔɗɔɇɆ ɈɫɊɕɔɈɫɑɆ ɓɆ ɍɆɕɎɘɆɓɓɥ ɕɖɔ ɗəɒə, 

ɥɐə ɈɔɓɎ ɉɔɘɔɈɫ ɈɎɘɖɆɝɆɘɎ ɓɆ ɕɖɋɕɆɖɆɘɎ ȪȰȵ ɓɆ ɒɫɗɥɜɢ: ɈɫɊɕɔɈɫɊɫ ɐɔɑɎɈɆɑɎɗɥ ɈɫɊ 
100  Ɋɔ 1500 ɉɖɎɈɋɓɢ ɫɍ ɒɋɊɫɆɓɓɎɒ ɍɓɆɝɋɓɓɥɒ ə 499 ɉɖɎɈɋɓɢ ɘɆ ɒɔɊɔɤ Ɉ 500 ɉɖɎɈɋɓɢ 
(ɊɎɈ. ȶɎɗəɓɔɐ 34 ) .  

 
ȶɎɗəɓɔɐ 34. ȷəɒɆ, ɥɐə ɖɋɗɕɔɓɊɋɓɘɎ ɉɔɘɔɈɫ ɈɎɘɖɆɝɆɘɎ ɓɆ ȪȰȵ ɓɆ ɒɫɗɥɜɢ, ɉɖɓ 

(N=21)  
 

Ȳɫɓɫɒəɒ 200 ɉɖɓ 

ȲɆɐɗɎɒəɒ 1500 ɉɖɓ 

ȲɔɊɆ 500 ɉɖɓ 

ȷɋɖɋɊɓɩ 613 ɉɖɓ 

 

 
ȳɆɊɆɈɆɝɫ ɈɈɆɌɆɤɘɢ, ɟɔ ɥɐɇɎ ȪȰȵ ɇəɑɆ ɕɑɆɘɓɔɤ, ɜɋ ɈɕɑɎɓəɑɔ ɇ ɓɆ ɉɔɘɔɈɓɫɗɘɢ 

ɕɖɎɏɒɆɘɎ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐə, ɔɗɐɫɑɢɐɎ ɓɋ Ɉɗɫ ɒɆɤɘɢ ɍɒɔɉə ɕɖɎɊɇɆɘɎ ɬɬ.  
ȴɕɎɘɆɓɫ ɈɈɆɌɆɤɘɢ, ɟɔ Ɋɑɥ ɘɔɉɔ, ɟɔɇ ɕɔɞɎɖɤɈɆɘɎ ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɤ ɕɖɔ ȪȰȵ, ɊɫɩɈɎɒɎ 

ɒɔɌəɘɢ ɇəɘɎ ɓɆɗɘəɕɓɫ ɆɖɉəɒɋɓɘɎ:  

Á ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɕɖɔ ɕɔɞɎɖɋɓɫɗɘɢ Ȩȝȱ ə ɗɕɫɑɢɓɔɘɫ ȽȷȽ;  
Á ɫɓɚɔɖɒɆɜɫɥ ɕɖɔ ɕɔɞɎɖɋɓɫɗɘɢ ɗɋɖɋɊ ȽȷȽ ɓɋɇɋɍɕɋɝɓɎɛ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɎɛ 

ɕɖɆɐɘɎɐ; 
Á ɈɫɊɗəɘɓɫɗɘɢ ɕɔɇɫɝɓɎɛ ɋɚɋɐɘɫɈ ɈɫɊ ȪȰȵ 
Á ɇɋɍɐɔɞɘɔɈɓɫɗɘɢ ȪȰȵ. 

 
ȨɆɌɑɎɈɔ ɓɆɉɔɑɔɞəɈɆɘɎ ɓɆ ɘɔɒə, ɟɔ ȪȰȵ ɍɆɛɎɟɆɩ ɑɎɞɋ ɈɫɊ Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɬ, Ɇ 

ɔɘɌɋ, ɗɑɫɊ ɕɖɔɊɔɈɌəɈɆɘɎ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɘɎɗɥ ɕɖɋɍɋɖɈɆɘɎɈɆɒɎ. 
  



 
 

ȽɆɗɘɎɓɆ 2. ȰɆɇɫɓɋɘɓɋ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ 

ȶɔɍɊɫɑ 1. ȨɎɈɝɋɓɓɥ ɒɫɌɓɆɖɔɊɓɎɛ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɏ ɫɍ 

ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
 

1.1. ȲɫɌɓɆɖɔɊɓɫ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɫɬ 

 

ȼɋɏ ɖɔɍɊɫɑ ɕɫɊɉɔɘɔɈɑɋɓɎɏ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ çȰɋɖɫɈɓɎɜɘɈɆ Ȩȴȴȭ ɫɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ 
Ȩȝȱè2 ɘɆ ɫɓɞɎɛ ɊɌɋɖɋɑ ɫ ɒɫɗɘɎɘɢ ɔɗɓɔɈɓɫ ɒɔɒɋɓɘɎ, ɈɆɌɑɎɈɫ Ɋɑɥ ɈɕɖɔɈɆɊɌɋɓɓɥ 

ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ (ȷȸ) ɗɋɖɋɊ ȽȷȽ. 
ȴɗɓɔɈɓɫ ɕɖɎɓɜɎɕɎ ȷȸ ɆɓɆɑɔɉɫɝɓɫ ɘɎɒ, ɟɔ ɍɆɕɖɔɕɔɓɔɈɆɓɫ Ɋɑɥ ȵȸȨ ə ɜɫɑɔɒə (5 

ȷs: Consent , Confidentiality , Counselling , Correct  test  results , Connection ).  

1. ȭɉɔɊɆ: ɑɤɊɎ, ɥɐɫ ɈɎɐɔɖɎɗɘɔɈəɤɘɢ ȵȸȨ, ɕɔɈɎɓɓɫ ɓɆɊɆɘɎ ɫɓɚɔɖɒɔɈɆɓə ɍɉɔɊə 
ɓɆ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. ȷɘɔɗɔɈɓɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ çȰɋɖɫɈɓɎɜɘɈɔè 
ɕɫɊɐɖɋɗɑɤɩ: çȝɓɚɔɖɒɔɈɆɓɆ ɍɉɔɊɆ ɓɋɔɇɛɫɊɓɆ, ɐɔɑɎ ɕɖɔɉɖɆɒɎ ɈɕɖɔɈɆɊɌəɤɘɢ ɕɫɊɛɫɊ 

ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɉɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥè.  

2.  ȰɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɫɗɘɢ: ə ɐɔɓɘɋɐɗɘɫ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɍɆɗɘɔɗɔɈəɩɘɢɗɥ ɘɫɑɢɐɎ ɕɖɎ 
ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɔɒə ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɫ ɏ ɕɔɑɥɉɆɩ ə ɍɇɋɖɋɌɋɓɓɫ ɐɔɓɚɫɊɋɓɜɫɏɓɔɗɘɫ ɆɗɎɗɘɋɓɘɔɒ 

ɫɍ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ. 

3. ȰɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥ: ɐɔɌɓɋ ɓɆɊɆɓɓɥ ȵȸȨ ɕɔɈɎɓɓɔ ɗəɕɖɔɈɔɊɌəɈɆɘɎɗɢ 
ɊɔɘɋɗɘɔɈɎɒ ɫɓɚɔɖɒəɈɆɓɓɥɒ (Ȫȸȝ) ɘɆ ɕɫɗɑɥɘɋɗɘɔɈɎɒ ɐɔɓɗəɑɢɘəɈɆɓɓɥɒ (ȵȸȰ). ȹ 

ɐɔɓɘɋɐɗɘɫ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ Ȫȸȝ ɘɆ ȵȸȰ ɒɔɌɋ ɓɆɊɆɈɆɘɎɗɢ ɥɐ ɕɫɊ ɝɆɗ ɇɋɍɕɔɗɋɖɋɊɓɢɔɉɔ 
ɆɗɎɗɘəɈɆɓɓɥ ȷȸ, ɘɆɐ ɫ ɇɋɍ ɓɢɔɉɔ, ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɞɑɥɛɔɒ ɓɆɊɆɓɓɥ ɕɎɗɢɒɔɈɎɛ ɫɓɗɘɖəɐɜɫɏ 
ɈɎɖɔɇɓɎɐɆ. ȲɔɌɑɎɈɫ ɫɓɞɫ ɊɔɕɔɒɫɌɓɫ ɘɋɛɓɔɑɔɉɫɬ, ɓɆɕɖɎɐɑɆɊ, ɇɖɔɞəɖɎ, ɕɔɗɎɑɆɓɓɥ ɓɆ 

ɗɆɏɘɎ, ɕɖɔɉɖɆɒɎ Ɇɇɔ ɔɓɑɆɏɓ ɝɎ ɔɚɑɆɏɓ-ɈɫɊɋɔ, ɉɆɖɥɝɫ ɘɋɑɋɚɔɓɓɫ ɑɫɓɫɬ, ɒɔɇɫɑɢɓɫ 
ɍɆɗɘɔɗəɓɐɎ ɝɎ ɗɑəɌɇɎ SMS-ɕɔɈɫɊɔɒɑɋɓɢ. 

4. Ȱɔɖɋɐɘɓɫ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɎ: ɕɔɈɎɓɓɫ ɇəɘɎ ɍɆɊɫɥɓɫ ɗɎɗɘɋɒɎ ɍɆɇɋɍɕɋɝɋɓɓɥ ɥɐɔɗɘɫ, 

ɥɐɫ ɗɕɖɎɥɘɎɒəɘɢ ɈɗɘɆɓɔɈɑɋɓɓɤ ɕɖɆɈɎɑɢɓɔɉɔ ɊɫɆɉɓɔɍə. ȿɔɊɔ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɕɫɊɐɖɋɗɑɤɩɘɢɗɥ, ɟɔ çɔɊɎɓ ɕɔɍɎɘɎɈɓɎɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɕɫɊ ɝɆɗ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɋ ɩ 
ɕɫɊɗɘɆɈɔɤ Ɋɑɥ ɈɗɘɆɓɔɈɑɋɓɓɥ ɊɫɆɉɓɔɍə Ȩȝȱ-ɫɓɚɋɐɜɫɬ. ȭɆ ɓɎɒ ɕɔɈɎɓɓɫ ɏɘɎ ɕɋɖɋɈɫɖɐɆ ɘɆ 

ɕɫɊɘɈɋɖɊɌɋɓɓɥ ə ɐɈɆɑɫɚɫɐɔɈɆɓɔɉɔ ɓɆɊɆɈɆɝɆ ɕɔɗɑəɉ. ȝɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɥ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔɉɔ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɇəɊɋ ɍɆɑɋɌɆɘɎ ɈɫɊ ɕɔɘɔɝɓɔɉɔ ɖɎɍɎɐə ɫɓɚɫɐəɈɆɓɓɥ Ȩȝȱ. 

ȴɗɫɇ ɫɍ ɈɎɗɔɐɎɒ ɕɔɗɘɫɏɓɎɒ ɖɎɍɎɐɔɒ Ɇɇɔ ɘɎɛ, ɛɘɔ ɈɎɐɔɖɎɗɘɔɈəɩ ɆɓɘɎɖɋɘɖɔɈɫɖəɗɓə 
ɘɋɖɆɕɫɤ Ɋɑɥ ɑɫɐəɈɆɓɓɥ Ɇɇɔ ɕɖɔɚɫɑɆɐɘɎɐɎ, ɗɑɫɊ ɍɆɔɛɔɝəɈɆɘɎ Ɋɔ ɕɖɔɛɔɊɌɋɓɓɥ 
ɕɔɈɘɔɖɓɎɛ [ɖɋɉəɑɥɖɓɎɛ]  ɘɋɗɘɫɈè. 

5. ȭɈôɥɍɔɐ ɫɍ Ɋɔɕɔɒɔɉɔɤ: ɕɖɎ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɫ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɋɔɇɛɫɊɓɔ 
ɍɆɇɋɍɕɋɝɎɘɎ ɍɈôɥɍɔɐ ɍ ɓɆɗɘəɕɓɎɒ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥɒ ɓɆ Ȩȝȱ ɓɆ ɇɆɍɫ ɗɕɫɑɢɓɔɘ ɝɎ ə ɐɑɫɓɫɝɓɎɛ 
əɒɔɈɆɛ Ɋɑɥ ɕɋɖɋɈɫɖɐɎ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ ɓɆɈɝɋɓɎɒɎ ɓɆɊɆɈɆɝɆɒɎ ɕɔɗɑəɉ. ȵɖɎ ɜɢɔɒə 

ɈɆɌɑɎɈɔ ɍɆɕɔɇɫɉɘɎ ɗɘɎɉɒɆɘɎɍɆɜɫɬ ɔɗɫɇ, ɟɔ ɔɘɖɎɒəɤɘɢ ȵȸȨ.  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

                                                           
2 WHO, ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʩʘʤʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʥʘ ɺʀʏ ʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ. ɼʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʩʚʦʜʥʦʤʫ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫ ʧʦ ʫʩʣʫʛʘʤ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ɺʀʏ. 2018. 



 
 

1.2. ȽəɘɑɎɈɫɗɘɢ, ɗɕɋɜɎɚɫɝɓɫɗɘɢ, ɐɔɖɋɐɘɓɫɗɘɢ 
 

ȵɖɆɈɎɑɢɓɫɗɘɢ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɬ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɋ ɈɫɊɖɫɍɓɥɩɘɢɗɥ ɈɫɊ 

ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɬ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɫɈ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆɈɝɋɓɎɒ ɕɖɆɜɫɈɓɎɐɔɒ.  
ȽəɘɑɎɈɫɗɘɢ (ɍɊɆɘɓɫɗɘɢ ɈɎɥɈɑɥɘɎ ɒɫɓɫɒɆɑɢɓə ɐɫɑɢɐɫɗɘɢ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘə  Ɋɑɥ ɈɎɍɓɆɝɋɓɓɥ ɥɐɔɉɔ  

ɕɖɎɍɓɆɝɋɓɆ  ɘɋɗɘ-ɗɎɗɘɋɒɆ) ɘɆ ɗɕɋɜɎɚɫɝɓɫɗɘɢ (ɍɊɆɘɓɫɗɘɢ ɊɎɚɋɖɋɓɜɫɏɔɈɆɓɔ ɈɎɥɈɑɥɘɎ ɘɔɏ 

ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ, Ɋɑɥ ɈɎɍɓɆɝɋɓɓɥ ɥɐɔɉɔ ɕɖɎɍɓɆɝɋɓɆ ɘɋɗɘ-ɗɎɗɘɋɒɆ) Ⱦȸ ɫɍ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥɒ ɖɔɘɔɈɔɬ 

ɖɫɊɎɓɎ ɓɎɌɝɫ, ɓɫɌ Ɋɑɥ Ⱦȸ ɫɍ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥɒ ɐɆɕɫɑɥɖɓɔɬ ɐɖɔɈɫ. 
ȭɉɫɊɓɔ ɍ ɔɗɘɆɓɓɫɒ ɗɎɗɘɋɒɆɘɎɝɓɎɒ ɔɉɑɥɊɔɒ3, ɐɔɖɋɐɘɓɫɗɘɢ, ɝəɘɑɎɈɫɗɘɢ ɘɆ ɗɕɋɜɎɚɫɝɓɫɗɘɢ Ⱦȸ 

Ɋɑɥ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɍɓɆɝɓɔ ɈɆɖɫɤɤɘɢ. 

 
ȸɆɇɑɎɜɥ 1. ȵɔɖɫɈɓɥɓɓɥ ɐɔɖɋɐɘɓɔɗɘɫ, ɝəɘɑɎɈɔɗɘɫ ɘɆ ɗɕɋɜɎɚɫɝɓɔɗɘɫ ɞɈɎɊɐɎɛ ɘɋɗɘɫɈ 

 
ȸɎɕ ȷȸ ȳɆɗɋɑɋɓɓɥ Ȱɔɖɋɐɘɓɫɗɘɢ* ȳɋɈɆɑɫɊɓɫ 

ɘɋɗɘɎ 
ȽəɘɑɎɈɫɗɘɢ ȷɕɋɜɎɚɫɝɓɫɗɘɢ 

ɒɫɓ$ ɒɆɐɗ& ɒɫɓ$ ɒɆɐɗ& ɒɫɓ$ ɒɆɐɗ& ɒɫɓ$ ɒɆɐɗ& 

Ⱦȸ ɓɆ ɓɆɈɐɔɑɔɥɗɓɋɈɫɏ (ɖɔɘɔɈɫɏ) ɖɫɊɎɓɫ 

ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɋ ɒɫɗɢɐɋ 93,9  100,0  0,4  4,5  66,7  100,0  98,6  100,0  

 ɗɫɑɢɗɢɐɋ 94,3  99,4  0,5  0,9  90,0  100,0  95,1  100,0  

ɓɋɆɗɎɗɘɔɈɆɓɋ ɒɫɗɢɐɋ 93,0  100,0  0,2  15,1  80,0  97,9  97,8  100,0  

 ɗɫɑɢɗɢɐɋÆ  90,0  3,2  66,7  94,7  

Ⱦȸ ɓɆ ɐɖɔɈɫ 

ɆɗɎɗɘɔɈɆɓɋ ɒɫɗɢɐɋ 85,4  95,0  0,9  9,5      

 ɗɫɑɢɗɢɐɋÆÆ         

ɓɋɆɗɎɗɘɔɈɆɓɋ ɒɫɗɢɐɋ 97,0  100,0  4,6  56,3  96,2  100,0  99,6  100,0  

 ɗɫɑɢɗɢɐɋÆ 98,7   0,4   97,7   99,5   

* ɐɔɖɋɐɘɓɫɗɘɢ (ɐɔɓɐɔɖɊɆɓɘɓɫɗɘɢ) ï ɈɫɊɗɔɘɔɐ ɍɇɫɉɫɈ ɕɖɎ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɫ ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɘɆ ɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ 
ɐɈɆɑɫɚɫɐɔɈɆɓɎɒ ɕɖɔɈɆɏɊɋɖɔɒ. 
$ ɒɫɓɫɒɆɑɢɓɋ ɍɓɆɝɋɓɓɥ ɘɔɝɐɔɈɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə ɗɋɖɋɊ əɗɫɛ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɢ. 
Æ ɓɆɈɋɊɋɓɋ ɘɫɑɢɐɎ ɔɊɓɋ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ. 
ÆÆ ɓɋ ɓɆɈɋɊɋɓɋ ɌɔɊɓɋ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ. 

 

1.3. ȸɎɕɔɈɫ ɕɔɒɎɑɐɎ 
1. ȳɋɕɖɆɈɎɑɢɓɎɏ ɍɆɇɫɖ ɍɖɆɍɐɆ. 

2. ȳɋɕɖɆɈɎɑɢɓɋ ɖɔɍɒɫɟɋɓɓɥ ɐɖɆɕɑɫ ɐɖɔɈɫ ɘɆ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɥ ɇəɚɋɖɓɔɉɔ ɖɔɍɝɎɓə. 
3. ȳɋɕɖɆɈɎɑɢɓɆ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə. 

ȵɖɎ ɕɖɔɈɋɊɋɓɓɫ ɊɔɗɑɫɊɌɋɓɓɥ ɗɋɖɋɊ ɐɎɘɆɏɗɢɐɎɛ ȽȷȽ ɫɍ 27 əɝɆɗɓɎɐɫɈ 12 (44,4%) 
ɔɘɖɎɒɆɑɎ ɓɋɊɫɏɗɓɫ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɎ ɘɋɗɘɫɈ ɝɋɖɋɍ ɕɔɒɎɑɐɎ ɐɔɖɎɗɘəɈɆɝɫɈ. ȸɫɑɢɐɎ ɕ'ɥɘɢ ɫɍ 27 
(18,5%) ɓɋ ɍɖɔɇɎɑɎ ɌɔɊɓɔɬ ɕɔɒɎɑɐɎ ɕɖɔɘɥɉɔɒ əɗɢɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗə ɗɆɒɔɘɋɗɘəɈɆɓɓɥ ɓɆ 

Ȩȝȱ4. 
ȳɆɏɝɆɗɘɫɞɋ ɕɖɎ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɫ Ⱦȸ ɓɆ ɔɗɓɔɈɫ ɖɔɘɔɈɔɬ ɖɫɊɎɓɎ ɗɕɔɗɘɋɖɫɉɆɤɘɢɗɥ 

ɕɔɒɎɑɐɎ ɕɫɊ ɝɆɗ ɫɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɫɬ ɖɋɍəɑɢɘɆɘə, Ɇ ɕɖɎ ɈɎɐɔɖɎɗɘɆɓɓɫ Ⱦȸ ɓɆ ɐɆɕɫɑɥɖɓɫɏ 
ɐɖɔɈɫ ï ɕɔɒɎɑɐɎ ɍ ɈɫɊɇɎɖɆɓɓɥɒ ɒɆɘɋɖɫɆɑə ɘɆ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɥɒ ɏɔɉɔ ɓɆ ɘɋɗɘɔɈə ɗɒəɌɐə5. 

 

                                                           
3 C. Figueroa, C. Johnson, N. Ford, A. Sands, S. Dalal, R. Meurant, I. Prat, K. Hatzold, W. Urassa, and R. Baggaley, 

ñReliability of HIV rapid diagnostic tests for self-testing compared with testing by health-care workers: a systematic 

review and meta-analysis,ò Lancet, 2018. 
4 C. Wei, L. Yan, J. Li, X. Su, S. Lippman, and H. Yan, ñWhich user errors matter during HIV self-testing? A qualitative 

participant observation study of men who have sex with men (MSM) in China,ò BMC Public Health, vol. 18, no. 1, p. 

1108, Dec. 2018. 
5 C. Figueroa, C. Johnson, N. Ford, A. Sands, S. Dalal, R. Meurant, I. Prat, K. Hatzold, W. Urassa, and R. Baggaley, 

ñReliability of HIV rapid diagnostic tests for self-testing compared with testing by health-care workers: a systematic 

review and meta-analysis,ò Lancet, 2018. 














































